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.« Les gens les plus bénis-”

noncé par Maitre Supré

nt une conférence vidéo
le 3 ao0t 2002 (a I'origine”
;’F;

Je'suis trées heureuse que nous
~ ayons/cette possibilité de nous voir par
iaire de lInternet. Ainsi, nous pou-
vons nous réunirpour discuter de questions relatives a

: “+_#la pratique spirituelle. C’est vraiment une grande bénédiction pour

o P ~nous d’étre nés é@ette époque, lorsque nous pouvons poursuivre la pratique spirituelle facilement

% et rapidement, et qu,gé"'nous avons toutes sortes-de facilités. Bien que nous ne puissions pas nous réu-

Qo nir physiquement, Aous pouvo. is nous parler de cette maniére. C’est vraiment confortable ;
Paroles de Maitre nous sommes réellément bénis | Soyons reconnaissants envers Dieu ! (Applaudissements)

A part ¢ela, nous devrions étre plus diligents dans notre pratique spirituelle. Ceci ne signifie
pas simplement croiser les jambes et méditer ; nous devons toujours nous souvenir de notre noble idéal et nous rap-
peler Dieu. Ne pas nous soucier de la gloire, du profit, des richesses ou des qualités et défauts des autres personnes.
Aussi, ne pas trop faire attention a nos besoins physiques, ou étre décus par les désirs de notre esprit pour la gloire
et le profit. Nous avons seulement besoin de persister dans le développement de notre spiritualité, et nous serons
alors de plus en plus capables d’abandonner ces choses matérielles, et deviendrons des personnes plus nobles.

Nous devons nous efforcer d’étre des moines des temps modernes - des moines en habits civils - parce
que nous sommes remplis de bénédictions et avons un cceur sans restriction. Quelles que soient les paroles d’au-
trui, nous nous connaitrons encore nous-mémes et saurons qui nous sommes. Seul cela est le plus important ;
seulement ainsi recevrons-nous les plus grandes bénédictions. D’aucuns pourront nous adorer ou nous insulter,
mais cela ne signifie rien pour nous. Le principal est de nous connaitre nous-mémes et de connaitre nos propres
qualités. C’est seulement cela qui est la plus délicieuse des bénédictions. C’est seulement nous, les pratiquants
spirituels, qui pouvons avoir ce genre de bénédiction qui ne peut pas s’acquérir par la richesse. Une fois que nous

I'avons, nous ne la perdrons jamais parce que personne ne peut nous la voler. Cependant, personne ne pourra

nous accorder cette faculté. Nous pouvons seulement la gagner par la pratique spirituelle, et alors nous serons

capables de la garder et de l'utiliser. Dans ce sens, nous sommes vraiment les gens les plus bénis au monde !

chinois)

N L0
Le dernier DVD de Maitre Supréme Ching Hai @%vgrion de riame %

<En anglais + sous-titres en 22 langues> $2 Intarmatinnn:
701 Transmettre le Grand Enseignement
Retraite Internationale de six jours au Centre de Youngdong (Corée), le 12 mai 2000

Dans cette intervention, Maitre interpréte non seulement la vraie signification des
enseignements et du pouvoir d’'un Maitre illuminé, mais explique aussi d’autres
sujets intéressants tels que :
% Pourquoi et comment parler de ses expériences intérieures sans la permission
de Maitre peut mettre en danger les pratiquants spirituels.
% Le fait que la plupart des maladies sont causées par des problemes psycholo-
giques, comment contrdler son état d’esprit afin d’améliorer sa sante.
% Comment “aimer son propre soi”. o
Vous retirerez slrement des bienfaits et serez inspirés en ¢€coutant cette
remarquable conférence.
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En utilisant des technologies
de pointe, notre Maitre
moderne béenit les étres sen-
sibles a travers le monde.
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[Los Angeles] Le 21 juillet 2002 a com-
mencé une nouvelle ére passionnante des commu-
nications internationales entre Maitre et les dis-
ciples. En effet ce jour-la a été organisée la pre-
miere vidéo-conférence entre notre bien-aimée
Maitre Supréme Ching Hai et les initiés de Los
Angeles, d’Austin et d’Ohio aux Etats-Unis, du
Népal et de Macao en Asie, ainsi que de
I’ Autriche et de la Pologne en Europe.

La veille de la conférence vidéo, les initiés
du Centre de Los Angeles (L.A.) regurent un mes-
sage selon lequel Maitre “appellerait” le Centre le
dimanche, mais ils n’ont pas anticipé le fait que
Maitre organiserait une vidéo conférence pour
rendre Son “appel” plus excitant et fascinant pour
tout un chacun, et méme pour les initiés d’autres
villes et parties du monde. Avant la conférence, les
techniciens de L.A. travaillérent fiévreusement
pour installer un écran vidéo et un projecteur, ainsi
que des relais pour le téléphone et I’ordinateur pour
que cette vidéo conférence devienne réalité. Entre-
temps, un nombre important de personnes étaient
venues pour la méditation de groupe, étant donné
que les fréres et sceurs locaux attendaient avec
impatience d’entendre la voix de Maitre en person-
ne pour la premicre fois depuis les célébrations
organisées en Son honneur en mai de cette année.
Le hall du Centre de médiation de Los Angeles était
rempli d’amis pratiquants qui attendaient fiévreuse-
ment d’entendre le son de la tendre voix de Maitre.

Une fois les détails techniques réglés,
Maitre commenga la conférence en posant une
question  humoristique et chaleureuse

A Y ‘!ﬂ | / E
Une nouvelle ligison

dans le réseau global de

communication
de Maitre :

une vidéo-conférence
avec les initiés |

Par le Groupe de rédaction de Los Angeles

« Pratiquez-vous bien, mangez-vous et dormez-
vous bien ? », a laquelle le public de L.A. répon-
dit avec enthousiasme : « Oui ! » Elle commenca
ensuite a répondre aux questions des initiés.

La premiére question était : « Existe-t-il
un moyen pour que les disciples utilisent leur pou-
voir venant de la pratique spirituelle pour hisser
notre monde a un niveau tel que les gens puissent
communiquer sans langage, afin de diminuer entre
nous I’incompréhension, voire d’éviter les
guerres ? » Maitre répondit que nous avons besoin
de méditer davantage, mais qu’il n’était pas pos-
sible que tous atteignent le méme niveau ; c’est
pourquoi, nous faisons I’expérience de 1’incom-
préhension. Les niveaux des personnes étant diffé-
rents, les humains répetent les mémes erreurs et
s’¢loignent de la Vérité. Cependant nous devons
refréner nos tendances a adorer ou a juger les
autres. Jusqu’a ce que nous ayons tous atteint le
niveau de la communication télépathique, nous
devons étre tolérants, donner toujours la priorité a
I’amour et alors un jour nous pourrons a nouveau
revenir a un état ou nous serons ensemble.

Une autre sceur demanda : « Récemment
nous avons connu plus de guerres, de luttes et de
désastres naturels dans le monde. Que devons-
nous faire d’autre que de méditer plus pour pallier
cette situation ? » A cette question, Maitre répon-
dit que I’Amour est la seule solution, mais la plu-
part des gens enferment leur amour dans leur coeur
et n’en font pas usage ; autrement il faut savoir
que chacun est né avec I’amour en lui. Lorsque
nous interagissons avec les autres, nous sommes
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émotionnellement affectés, nous nous rappelons
ces expériences et réagissons négativement. Nous
avons des guerres parce que nous vivons toujours
dans le passé. Nous devrions au contraire étre
comme les animaux et vivre dans le présent, tout
comme les enfants ne se rappellent pas ce qui leur
a ¢été fait une minute auparavant. Le passé et le
présent influencent notre futur et nous devenons
alors malheureux. Dans leur pratique, les gens
vivent aussi dans leur passé, et oublient de devenir
des saints. Ainsi le monde doit oublier le passé -
les querelles passées et les mauvaises choses - et
en tirer les lecons pour évoluer. C’est comme cela
que nous pouvons arréter les guerres, les combats
et les luttes. Mais nous vivons encore dans ce
monde, et la plupart des gens ne pratiquent pas
comme nous le faisons. Ainsi méme si nous prati-
quons bien, nous devons encore partager leurs
chagrins et leurs incompréhensions. Nous devons
pratiquer la paix et savoir comment appeler a la
paix en méditant avec plus de ferveur, afin de
générer une atmosphere noble en nous-méme, et
de la transmettre au monde.

Une jeune initiée américaine était
concernée par les animaux de compagnie et se
demandait « si nous progressons spirituellement,
est-il possible d’apprendre a communiquer avec
les animaux ? » et « ou les animaux vont-ils lors-
qu’ils meurent ? Est-ce que nos animaux de com-
pagnie s’¢leévent spirituellement grace a notre pra-
tique de la méditation ? »

Maitre lui rappela que communiquer avec
les animaux n’était pas I’objet de notre pratique
spirituelle : « Nous pouvons communiquer avec
les animaux au niveau de 1’ame, mais en général
cela n’est pas nécessaire. » Parce que les animaux
sont trés simples, et que si nous pratiquons bien
nous pouvons sentir ce qu’ils veulent ou comment
ils se sentent, mais ce n’est pas le but ou I’objectif
de notre pratique. Il ne faut pas se concentrer sur
cela ou le désirer. Nous n’avons pas besoin de le
faire, mais c’est possible pour des cas urgents. En
ce qui concerne le fait de savoir ou les animaux
vont aprés la mort, Maitre dit qu’ils vont au Ciel,
la d’ou ils viennent. Nous venons tous du Ciel et
nous y retournerons toujours.

Ensuite, un frére coréen raconta une expé-
rience personnelle. Alors qu’il était en train de
méditer a la maison, il s’endormit. Dans son réve,

il vit une Lumiére dorée tres brillante et son corps
fut attiré en son sein. Surpris, il ne savait pas s’il
devait suivre la Lumiére. Il se mit alors a réciter le
nom de Maitre et sortit de la Lumiére. Il demanda
ce qu’il devait faire si cela arrivait encore.

Dans ce cas, Maitre suggéra au frére de
se détendre et d’en profiter en récitant les Saints
Noms. C’est un événement a considérer comme
une bénédiction. Maitre lui conseilla d’avoir tou-
jours a I’esprit les Saints Noms, de se détendre et
de se fondre dans la Lumiére - I’essence méme
de notre étre.

La question suivante fut posée par une
sceur qui travaillait dans un restaurant végétarien.
Elle disait qu’elle ne pouvait pas méditer aussi for-
tement sur la Lumicre qu’elle le faisait dans le
passé, et se demandait si le probléme était li¢ a son
alimentation ou a son environnement de travail.
Cette sceur disait aussi que sa fille de 17 ans prenait
plaisir a faire des bonnes actions pour I’humanité,
mais qu’il lui était de plus en plus difficile de médi-
ter chaque jour, et que de plus elle ne désirait plus
aller aux méditations de groupe. La sceur se deman-
dait ce qu’elle devait faire pour encourager sa fille.

A la premiere question, Maitre répondit :
« Pour certains, il est plus facile de se concentrer
sur la Lumiére et pour d’autres, il est plus facile de
se concentrer sur le Son. Dans votre cas, c’est pro-
bablement que vous préférez quelque chose de
musical, le Son est de toute fagon toujours présent.
C’est plus facile pour vous de vous concentrer sur
lui. Et la Lumiére est vacillante, et dépend de votre
concentration. C’est pourquoi vous avez peut-étre
le sentiment de ne pas bien méditer. Mais vous
devez persévérer. C’est bien, faites juste votre tra-
vail pendant le temps qu’il faut. Et quoi qu’il arri-
ve, laissez Dieu s’en charger. » Quant a la secon-
de question, Maitre demanda : « Connait-elle des
pratiquants de son age afin d’aller a la méditation
de groupe avec eux ? Ils peuvent y aller avec elle
et elle se sentira aidée - parfois les gens d’une
méme génération communiquent mieux ensemble.
Ils peuvent s’aider les uns les autres. »

Alors une autre sceur demanda un avis
quant a la fréquentation d’un membre de la famil-
le qui n’était pas initié et qui avait choisi de suivre
un mode de vie négatif et qui disait : « C’est ma
vie et je ferai des expériences et choisirai ma
propre voie. » Elle se demandait s’il pouvait éven-
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tuellement changer, ou si ¢’était pour elle juste une
épreuve sur le chemin de sa pratique.

En répondant a cette question, Maitre dit :
« Ignorez-le tout simplement et faites de votre
mieux, mais s’il n’écoute pas, alors prenez soin de
votre propre vie, et plus tard il changera d’avis ; vous
devez d’abord étre forte vous-méme, alors les gens
vous suivront, et s’ils ne le font pas, c’est bien aussi.
Chacun a Dieu a I'intérieur de lui-méme ! C’est a
Dieu de décider ce qu’il veut faire avec cette vie-1a. »

La derniére question de la journée vint
d’un pratiquant aulacien qui demanda : « Dieu est
une force invisible. Lorsque nous marchons, res-
tons debout, nous couchons, nous asseyons, man-
geons, buvons et travaillons, tout cela est en Dieu.
Si je veux penser a Dieu tout le temps, que dois-je
faire ? Comment puis-je savoir sous quelle forme
est Dieu de sorte que je puisse penser a Lui ? »

La  bréeve réponse de  Maitre
fut :« Continuez a méditer et vous le saurez. Ce
n’est pas donné a chacun de détecter I’essence de
Dieu en lui ou en elle...Cela n’a pas d’importance.
Dieu sait que vous étes la. Tot ou tard vous perce-
vrez Sa présence partout ; c’est votre objectif et le
but de votre pratique spirituelle. »

Apres cette réponse, Maitre demanda si
chacun était heureux et assura 1’audience que nous
aurions davantage de vidéo-conférences dans le
futur. Alors Elle s’adressa a plusieurs pratiquants
qu’Elle pouvait voir sur I’écran vidéo, et dont cer-
tains avaient pratiqué avec Elle depuis longtemps.
Maitre dit qu’Elle appréciait la dévotion de ceux qui
pratiquaient depuis longtemps, en ajoutant chaleu-
reusement : « Merci pour votre amour incondition-
nel envers moi. Cela fait que je me sens trés bien et
¢élevée. » Elle ajouta qu’Elle se souvenait des gens
du Centre de Los Angeles a cause de leur amour
“Elevé” envers Elle, et plaisanta avec certains initiés
qu’Elle connaissait depuis de nombreuses années,
leur assurant que la prochaine fois ils paraitront plus
jeunes sur 1’écran vidéo parce que les problémes
techniques auront été résolus !

Finalement, 1’assemblée des initi¢s dit a
I’unisson : « Nous Vous aimons », ce & quoi Maitre
répondit : « Je vous aime aussi ! ». C’est par cet
échange que fut conclue cette “réunion en ligne”
entre Maitre et les disciples du monde entier, avec
une salve enthousiaste d’applaudissements venant
du public du Centre de Los Angeles. ¥¥

Internet sans
frontiere

Décrite dans [’article précédent, la premiere
conférence vidéo s’ adressant a la famille Guan
Yin s’est déroulée le 21 juillet 2002, avec les
pratiquants de Los Angeles et ceux d’autres
Centres. Depuis, Maitre a parlé plusieurs fois
sur le Net avec les pratiquants du monde
entier. De nombreux Centres, implantés dans
environ trente pays, ont saisi la chance rarissi-
me et précieuse qui leur a été donnée de se
connecter a Ses conférences. Les initiés qui ont
pu faire [’expérience de ces conversations en
temps réel entre Maitre et Ses disciples ont été
étonnés et excités de communiquer avec Maitre
en “face a face”, et ce grace a des moyens
audiovisuel de pointe. Ci-dessous sont pre-
sentées quelques expériences vécues par diffé-
rents Centres.

Singapour

La “manifestation” spéciale de Maitre
au Centre de Singapour

Le matin du 11 aott 2002, alors que les
Singapouriens venaient de célébrer leur 37¢me
Féte de I’Indépendance, plus de 200 disciples se
sont rués au Centre de Singapour pour célébrer
un événement d’une toute autre importance : une
vidéoconférence avec notre bien-aimée Maitre.

Pour commencer la conférence, Maitre
coupa virtuellement le ruban rouge inaugurant
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le nouveau Centre de Singapour. Le ruban
rouge fut placé devant la caméra, apparaissant
ainsi sur I’écran placé juste devant Maitre. De
Son co6té, Maitre fit un pas en avant avec une
paire de ciseaux a la main pour couper le ruban
de facon symbolique. Pendant ce temps, au
Centre de Singapour, le ruban (préalablement
coupé et recoll¢) tomba de fagon “magique”
devant un lion qui dansait ! Les mouvements
humoristiques de notre lion - et de son danseur
qui ’animait - caracolant devant la caméra
vidéo, firent rire Maitre. Lorsque nous
L’entendimes rire, nous répondimes tous par
des acclamations.

Apres la danse du lion, Maitre mena une
session de questions-réponses pendant laquelle
Elle répondit patiemment a toutes nos questions
et nous donna également beaucoup d’encourage-
ments. Nous nous sentimes tous vraiment tres
bénis. Vers la fin de la session, Maitre découvrit
nos “gateaux surprises”. «Est-ce que ce sont des
gateaux?» demanda-t-Elle enthousiaste, et toute
la compagnie éclata de rire. Notre dernicre sur-
prise pour Maitre fut découverte ! Nous avions
fait deux énormes gateaux végétariens portant
les mots “Paix sur Terre” Ils constituaient un
petit geste pour montrer notre amour envers
Maitre, ainsi que nos remerciements pour I’effort
considérable qu’Elle avait fait pour que cette
vidéoconférence devienne une réalité. Maitre lut
alors la liste des Centres du monde entier qui
participaient a cette conférence. Ce fut un
moment trés important pour notre grande famil-
le Guan Yin car des dizaines de milliers de dis-
ciples pouvaient regarder et entendre simultané-
ment Maitre en direct sur Internet.

Nous coupames le gateau et offrimes le
dernier de nos hommages a Maitre. Des bou-
teilles de biére sans alcool a la main, nous
portames un toast a Maitre. A des milliers de
kilometres de 1a, Maitre nous porta un toast en
retour avec sa propre boisson et souhaita a cha-
cun bonne santé et longévité, concluant de
facon joyeuse cette conférence.

o=

G [
New Jersey,

Efafs-Unis.

Tot le matin du 28 juillet 2002, les pra-
tiquants de 1’équipe de travail du Centre de
New Jersey étaient occupés a installer 1’équi-
pement audiovisuel dans la salle principale du
Centre. Au moment prévu dans 1’aprés-midi,
les pratiquants se sont rassemblés dans la salle
pour entendre le discours de Maitre en temps
réel. Les mots de Maitre étant diffusés en
temps réel pour la premiere fois au Centre,
grace a la technologie de I’Internet, les anciens
pratiquants étaient intrigués et poserent plu-
sieurs questions concernant les détails tech-
niques de cette conférence. Nous avions tous le
sentiment que les lieux ¢loignés de toute la
planete étaient maintenant a notre porte.

Aussi, les initiés du New Jersey ont pu
voir les pratiquants sinceéres du monde entier
rejoindre la conférence sur Internet. Quand ils
virent leur Maitre bien-aimée donner Ses saluta-
tions, ils furent submergés par une bénédiction
intérieure, et furent reconnaissants pour I’amour
de Maitre, attendant avec impatience 1’opportu-
nité prochaine de voir Maitre sur le Net.

Hong Kong

La bonne fortune a récemment souri a
Hong Kong, ou durant deux dimanches consécu-
tifs, les pratiquants ont eu I’opportunité de partici-
per aux conférences vidéo sur Internet avec les
freres et les sceurs de la famille Guan Yin des autres
parties du monde. Ce type de communication
transcende le temps et I’espace, rendant proches les
lieux éloignés. Les pratiquants locaux furent trés
excités a I’idée de participer a ces conférences, et le
nombre d’initiés présents au Centre de Hong Kong
a atteint a chaque fois des records.

Lorsque la premicre conférence vidéo
fut annoncée, les initiés furent remplis de joie,
et se précipiterent sur le lieu, leur visage s’¢é-
clairant d’un doux sourire pendant qu’ils atten-
daient de voir Maitre en “face a face”.
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Quand les premieres images de Maitre
apparurent a 1’écran, tous acclameérent avec
joie, immergés dans 1’océan d’amour de
Maitre. Beaucoup de pratiquants pricrent la
sagesse de Maitre de toujours étre capables
d’utiliser les outils de ce monde pour apporter
d’infinis mérites aux étres sensibles.

Bien plus délicieux encore furent le pou-
voir de bénédiction et la belle atmosphere de la
conférence vidéo, qui furent comparables a ceux
d’une retraite internationale. Beaucoup de prati-
quants ont ressenti un changement dans leur atti-
tude solennelle habituelle et sont devenus
joyeux, purs et innocents comme des enfants.

Toronto, Canada

Le 4 aolt 2002, les initiés de Toronto
regardaient fixement ’écran de télévision de
leur Centre pendant qu’ils se préparaient a
assister a une conférence vidéo de notre bien-
aimée Maitre Ching Hai. Maitre apparut bientot
a I’écran et salua chacun avec amour, en disant :
« Aujourd’hui, c’est votre jour ». En entendant
cela, ceux qui avaient des questions spirituelles
saisirent immédiatement la rare opportunité,
qui ne se présente qu'une fois en des milliers
d’années, de parler a un Maitre vivant en “face
a face”. Avec Son infinie et parfaite sagesse,
Maitre répondit volontiers a toutes les questions
posées par les initiés. A travers un équipement
de pointe, les initiés ont pu communiquer en
temps réel avec Maitre, leur apportant de fan-
tastiques bénédictions et de la joie.

Argentine

Au début du mois d’aoGt 2002, quand
Maitre tint une conférence vidéo avec les prati-
quants de Formose, les initiés d’Argentine de la
lointaine Amérique du Sud eurent la bonne fortune
de se joindre a cette expérience. Ce fut la premiere
fois que les pratiquants argentins participaient a une
conférence sur le Net avec la famille Guan Yin.

Dans la nuit du samedi 3 aoft, les initiés

de Buenos Aires se sont réunis dans un Net-Café,
anticipant avec enthousiasme le magnifique
moment de leur “rencontre” avec Maitre. Comme
peu de pratiquants argentins disposaient d’une
connexion Internet a haut-débit, ils s’ inquiétaient
de ne pas pouvoir assister au discours de Maitre.
Aussi, ils décidérent de se rencontrer dans un Net-
Café. Lorsque I’'image de Maitre est apparue sur
I’écran de I’ordinateur, 1’atmosphére s’est immé-
diatement chargée d’une énergie spéciale. En
voyant Maitre, les initiés furent transportés et sen-
tirent le pouvoir d’amour les envelopper. Vers la
fin de la conférence, Maitre donna amoureuse-
ment Son estime aux pratiquants de plusieurs
pays, et parmi eux figurait I’Argentine ! Houa !
Tout le monde fut stupéfait !

Les pratiquants de 1’Amérique du Sud
ont ét¢ longtemps en attente de voir Maitre.
Mais a cause de problémes financiers et de visa,
quelques-uns ne purent pas La voir en personne,
sans parler d’avoir une conversation avec Elle.
Grace au pouvoir d’Internet, leurs espoirs ont
finalement pu se réaliser. Nous remercions
sincérement notre “Maitre moderne” pour les
bénédictions données aux étres sensibles aux
moyens des technologies les plus avancées.

Formose

Le 4 aott 2002, plusieurs milliers de pra-
tiquants se sont rassemblés au Centre de Hsihu a
Formose pour apprécier un “échange émotionnel
sans obstacle” avec Maitre, rendu possible grace
aux derni¢res technologies de communication !
Ce jour-la, Maitre, qui se trouvait dans un pays
étranger, eut une conversation avec les prati-
quants de Formose via une conférence vidéo sur
Internet. C’était comme si Elle était présente en
personne. A travers 1’écran de télévision, les ini-
tiés formosans virent leur Maitre a 1’esprit vif et
humoristique parler et rire sans retenue comme
Elle le faisait autrefois. Ainsi, ils purent sentir
I’amour et la sagesse de Maitre transmis a eux a
travers Internet, sans délai ni distance !

Ce matin-la, I’écran de télévision montra
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une image familiére de Maitre et porta aux oreilles
des initiés Sa voix pleine d’amour. Quand Elle a
dit: «Comment allez-vous ? Avez-vous fait
quelques progres dans votre méditation ?»
Immédiatement, les initiés surent que Maitre, qui
leur manquait depuis si longtemps, était de “retour”.
Soudain un tonnerre d’applaudissements retentit.
Portant un ensemble blanc immaculé, Maitre rayon-
nait d’une qualité rare et élégante, qui toucha les ini-
tiés présents. Maitre répondit avec amour aux ques-
tions posées par les pratiquants, et Son discours fut
chaleureux, humoristique et rempli de sagesse.
Chacun crut que le printemps était de retour !
Durant la séance, il y eut de fréquents éclats de rire
et d’intenses applaudissements, les participants se
délectant de chacun des mots de Maitre.

Un pratiquant demanda a Maitre : «En ce
moment, quelques initiés de différents endroits
montrent des signes de possession parce qu’ils ne
suivent plus les enseignements de Maitre.
Certains prétendent étre des émissaires secrets
spéciaux de Maitre et disent qu’ils peuvent trans-
mettre le Dharma a Sa place. Quelques initiés qui
ne comprennent pas la Vérité les ont suivis aveu-
glément et ont quitt¢ notre groupe. Comment
pouvons-nous protéger notre foi et ne pas étre
tirés par Maya ?» Maitre répondit : «Simplement,
n’écoutez que moi, et tout ira bien. N’écoutez pas
les autres personnes ! Si je vous envoie quelqu’un
pour transmettre le Dharma, je vous en informe-
rai tous ouvertement. Vous devez suivre le grou-
pe de méditation chaque semaine. Chez vous,
écoutez mes enseignements sur audiocassettes ou
sur vidéocassettes. Et pratiquez plus aussi. Ne
croyez pas ce que disent les autres personnes.
Vous irez alors trés bien.»

Outre les questions relatives a la pratique
spirituelle, un initié¢ souleva un point sur le fait que
la technologie scientifique pouvait avoir réduit la
distance entre Maitre et les disciples, mais elle pou-
vait également réduire les chances de rencontrer
Maitre en personne. Maitre, qui est toujours si
compréhensive, assura Ses disciples qu’Elle ne les
décevrait pas et répliqua en souriant : «Si le besoin
existe, il y aura une chance de se rencontrer.»

Un autre pratiquant demanda que
Maitre prie Dieu pour la paix entre Formose et
la Chine continentale, et Maitre répondit
«D’accord ; en fait, j’ai déja fait beaucoup,
autrement ils se seraient déja battus.» Elle fit
aussi remarquer que le meilleur moyen de prier
pour les initiés, c’était de méditer, de pratiquer
et de faire de bonnes choses. Lorsque leur
champ magnétique est de plus en plus élevé, ils
s’¢loignent de plus en plus de la guerre. Sans la
pratique spirituelle, les priéres, aussi fre-
quentes soient-elles, sont inutiles. La priére ne
fonctionne que grace a la pratique spirituelle.

A la fin, Maitre fit savoir qu’Elle était
fiere des performances des disciples sous tous les
aspects. Les disciples de Formose Lui manquent
souvent, mais en ce moment ce n’est pas facile
pour Elle d’y retourner. L’attente dans le cceur de
nombreux initiés formosans se lisait & ce moment-
la sur leur visage, car on voyait des larmes couler
de leurs yeux. Alors, Maitre envoya Ses pro-
fondes bénédictions a chacun et adressa Ses salu-
tations a tous les pratiquants du monde entier. La
conférence dura quarante minutes. Longtemps
apres que I’écran ait été éteint, beaucoup de prati-
quants étaient encore en train de faire un signe
d’au revoir, montrant par la qu’ils avaient du mal
a accepter de voir partir Maitre.

Conclusion :
N ,
. Par les vidéoconférences, les mots de

. sagesse de Maitre peuvent étre trans-
mis instantanément a travers le
. monde. Tout en bénéficiant a la
. masse, les conférences satisfont aussi
: [attente des disciples. Au moment ou
~ le XXlIe siécle s’amorce, Dieu nous
+ benit avec d’excellents outils pour
- partager les enseignements de
" Maitre. Ceci est une claire manifes-

/
/
/
‘{0

;:w::«»,ti "\ tation d’un souhait et d’une vision
"NGONWN ~ ,
SO\ dont Maitre a parlé : «Ensemble,
-

Y

-

S Qtfj > allons vers I’Age d’Or |» “x
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Résonance

a maintes re 3, mais jamais cela n’avait fait une
telle impression sur moi comme cela a été le cas le
28 juillet 2002, lorsque les initiés de San Francisco
et d’autres villes furent bénis en voyant et en enten-
dant Maitre lors d’une conférence sur Internet.
Durant cette courte - mais réconfortante - confé-
rence, Maitre parla une fois de plus du concept de
“I’unité avec ’univers”, mettant 1’accent sur la
profonde influence de la méthode Guan Yin sur
notre monde et sur le cosmos dans son entier. Tous
les progres réalisés dans le monde d’aujourd’hui,
a-t-Elle dit, sont associés aux bénédictions que les
pratiquants spirituels apportent au monde. Notre
pratique appliquée ne nous apporte pas seulement
une vie plus douce et plus heureuse, mais bénéficie
aussi a toute I’humanité. Et, puisque le nombre de
pratiquants augmente, le monde s’¢lévera de plus
en plus. Ainsi dans le futur, la terre sera ¢élevée au
niveau des planétes les plus évoluées, et pourra
directement communiquer avec celles-ci. Maitre
nous a encore rappelé que la Méthode Guan Yin,
en tant que méthode spirituelle, n’avait pas sa
pareille dans le monde !

Apres avoir entendu le discours de Maitre,
j’étais tres heureux d’avoir atteint une plus profonde
compréhension de ’idée “d’unité avec 1’univers”.
J’ai alors pensé que de nombreux phénomeénes dans
le monde pouvaient étre cités pour illustrer cette idée.
De fait, toutes les choses de I’univers ont leurs
caractéristiques, ainsi que leur raison d’étre, et jouent
différents roles - selon les dispositions de Dieu. Par
exemple, le moteur d’une voiture, les pneus et les

en anglais et en chinois)

roues et toutes les autres picces sont des
es indispensables de 1’ensemble, et celles-ci
jouent toutes leur propre réle fonctionnel pour que la
voiture puisse rouler. Et donc, I’efficacité du moteur
importe peu, si les pneus sont a plat !

Si nous regardons nos corps, que nous
appelons les “temples de I’dme”, nous pouvons voir
que chacun d’entre eux est le reflet d’un univers en
miniature. Quand nous écoutons une musique
joyeuse, nos mains se mettent naturellement a
applaudir et nos jambes veulent danser ; quand nous
apprécions de la bonne nourriture, nous nous sen-
tons naturellement satisfaits ; aprés avoir vu un film
d’horreur, nous sommes excités, avons des cauche-
mars ou peut-étre sommes-nous incapables de dor-
mir. Certaines personnes sont méme incitées a com-
mettre un crime aprés avoir vu un film policier !
Ainsi, n’importe quel disfonctionnement ou impu-
reté dans notre corps influence notre étre tout entier
et nous apporte de la souffrance. Par contre, si tout
est normal et pur, nous nous sentirons heureux.

Cette prise de conscience m’a aidé a mieux
comprendre la signification de 1’expression “unité
avec |'univers”. J’ai aussi compris que tout ce que
Maitre nous a répété maintes fois est la Vérité et
nous est bénéfique. La pratique spirituelle peut béné-
ficier a tout I'univers parce que nous sommes tous
des parties intégrantes de celui-ci. Rien dans I’uni-
vers ne disparaitra simplement parce que nous y
sommes “aveugles”, pas plus que la Vérité éternelle
ne sera déformée ou affectée par notre “ignorance !”
Tout ce que nous avons a faire est de suivre Maitre,
pratiquer diligemment, garder notre foi en Dieu, et
¢élever notre niveau spirituel. Tot ou tard nous retour-
nerons sur I’éternelle Terre d’origine tant désirée par
nos ames, et retrouverons 1’état d’unité avec Dieu ! Y%
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Ressentir

le grand amour universel

Par Petit Prince, Hong Kong

Le soir du 28 juillet 2002, les amis pratiquants de Hong Kong ont eu I’oppor-
tunité d’apprécier une conférence Internet avec Maitre. J’étais si content ! Depuis mon
initiation il y a treize ans, j’ai toujours saisi la chance de voir Maitre lorsqu’elle se pré-
sentait. Bien qu’a chacun de mes contacts avec Maitre, j’aie recu d’énormes bienfaits,
c’est lors de cette conférence Internet que j’ai fait les plus grands progres. J’ai ressen-
ti que chaque cellule de mon corps était vivante et totalement emplie d’amour. Aucun
mot ne peut décrire ma joie !

Avant la conférence, j’ai pu observer la manicre avec laquelle les amis initiés
de la région travaillaient joyeusement ensemble pour installer 1’équipement nécessai-
re. J’ai ressenti que nous étions tous devenus un et que nous nous entraidions pour
accroitre notre développement spirituel. Ce fut pour moi une trés belle expérience de
travailler avec eux, et pendant tout ce temps j’ai ét¢ dans un état de félicité. Je me suis
senti si béni d’avoir la possibilité de suivre le plus grand Maitre illuminé de I’univers.
Je suis en fait ’enfant le plus précieux de Dieu et j’ai tout en ce monde. Mon trés cher
Maitre, je Vous aime de tout mon ceeur !

Je voudrais partager avec les lecteurs mes sentiments et mon amour pour Maitre :

Je n’ai jamais su qui j'étais
Jusqu’a ce que je Vous renca
Je Vous aime de tc

.
_ Mntérieur,
intérieur.

iere et le Son,




S'élever
au-delé de ce monde ordinaire

Par le pratiquant de la Méthode Pratique Steven Ceronie,
Johannesburg (Afrique du Sud). (& I'origine en anglais)

La section “Panorama d’événements” de la revue n°128 contenait un article
concernant des amis pratiquants de Johannesburg (Afrique du Sud) qui ont par-
tageé en mai 2001 les enseignements de Maitre dans les services correctionnels
de Leeuwkop. Ce rassemblement a eu pour résultat que plusieurs condamnés
regurent la Méthode Pratique. Parmi eux figurait un postulant a l’initiation,
lequel écrivit a Maitre la lettre suivante alors qu’il lui restait quelques mois pour
achever sa peine dans les services correctionnels de Leeuwkop. Lorsque ce frere
fut libéré, Maitre lui proposa un travail d’infirmier. Voici la lettre dans laquelle
il exprime sa priere sincere et son expérience unique du grand Amour de Maitre,
de Son Pouvoir et de Sa Sagesse.

Le 4 juillet 2002

A la dame la plus divine de I’univers, Maitre Supréme Ching Hai,

Faites que nous ne nous laissions pas tenter, mais faites que nous suivions le
chemin de notre Bien-Aimée Maitre, en aimant, en prenant soin, en étant gentils avec
les autres et en apportant notre aide ou cela est possible.

Un soir, alors que j’étais allongé sur mon lit de camp du centre correctionnel
de Leeuwkop en pensant a Maitre, j’ai fait I’expérience du plus divin et du plus joyeux
réve qui soit - était-ce vraiment un réve ? Quoi qu’il en soit, un non-initi€¢ ne pourrait
pas comprendre mon expérience et penserait sans doute que j’ai perdu la raison. J’ai

cru ce que j’ai vu et j’en ai méme parlé a un prétre catholique a qui j’ai expliqué ma

vision. Ce dernier m’a dit que ce dont j’avais fait ’expérience était vrai.

Maitre, Vous m’avez élevé au-dessus de ce monde et j’ai été projeté au-

dela des nuages, bien loin de ce monde. Je n’ai jamais vu une telle beauté de

ma vie, lorsque j’admirais les merveilleux et nobles animaux et les magni-
fiques paysages du jardin céleste ou Maitre m’est apparue.

Au centre de ma vision se tenait un trone couvert de perles

et de diamants, sur lequel Maitre Supréme Ching Hai était assi-

se, souriant magnifiquement et m’attendant avec patience.
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Entre Maitre et cfiscjp&:s

Les mots que j’ai pu dire au Maitre furent : « Suis-je le bienvenu pour Vous voir
dans ce paradis ? » « Oh, oui ! » me répondit Maitre, d’une fagon trés amicale. Je
me suis dit : « Mon Dieu, ce que je vois est-il vrai ? » Ce fut comme une répon-
se a mes prieres. « Oui, Steven, suis la Mére Bien-aimée de I’Univers et Elle te
guidera et te conduira a moi et tu seras béni. En suivant Maitre, seul le bien sera
sur ton chemin. » J’ai ensuite demandé¢ au Maitre : « Puis-je rester ici, s’il vous
plait ? » « Non » répondit Maitre Ching Hai. Elle vint et dit : « Steven, Mon
enfant, tu n’es pas encore prét. » Et Elle Se mit a rire de moi avec un amour pro-
fond dans son cceur, quelque peu amusée. Tout était réellement pur, et je Lui
demandai ce que je devais faire pour venir et rester. « Deviens plus confiant en
tol et n’aime pas seulement certains en détestant les autres. » Je pensais en moi-
méme : « Comment Maitre peut-Elle savoir tout cela ? » Elle me dit : « Ta vie fut
difficile avec ta mére et ton pére, pardonne-leur. Tu ne peux vivre avec toute cette
haine en toi. » J’ai alors dit : « Merci, Maitre. J’essaierai de faire de mon mieux. »
Maitre sourit et répliqua : « N’essaie pas, simplement fais-le ! » Aussi, je la priai :
« Maitre Ching Hai, guidez-moi, priez pour moi ! » Une fois encore Maitre Se
pencha en arriere et Se mit a rire de Son rire particulier.

Apres cela, mon esprit devint clair et je me sentis bien. Je suis tombé
genoux a terre et j’ai pardonné a mon pere. J’ai alors dit : « Merci, Maitre, de
m’avoir aidé et guidé. Je crois en Vous, Maitre. Que Dieu vous bénisse ! Je sais
que Votre amour pour moi ne mourra jamais. »

Je suis maintenant une nouvelle personne grace au Maitre Divin Ching Hai !

Steven Ceronie,
Leeuwkop, Afrique du Sud. »¥
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Maitre dit

Utilisez votre

54Z€SSC

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai
Retraite de sept jours a Yilan (Formose), le 12 ao0t 1988
(& I'origine en chinois)

Quand nous sommes indépendants, nous sommes
conscients de nos capacités, de notre intelligence, de nos défauts
et nous savons ainsi comment les gérer. Sinon, nous n’avons
aucune chance d’utiliser notre sagesse. Il est alors possible que
celle-ci s’émousse. Les épreuves et les situations inconfortables
ou imparfaites sont en fait celles qui nous apportent le plus.

Ne pensez pas que la pratique spirituelle consiste sim-
plement a croiser les jambes et a méditer. Non, ce n’est pas vrai !
De cette fagon nous ne pouvons pas utiliser notre sagesse, qui ne
prend son sens que si nous nous en servons. SUpposons que vous
viviez ainsi : vous restez dans les montages et vous vous enfer-
mez dans la méditation qui vous emmene sur de trés hauts som-
mets avec des visions magnifiques, puis apres la méditation, vous
mangez et retournez sur vos hauteurs. Est-ce que ce genre de vie
profite a notre société d’un point de vue physique ? Non ! Est-ce
que votre sagesse profite a quelqu’un ? Non ! Il est dit que tra-
vailler est aussi une sorte de Zen, de méme que manger et dormir.

Chaque fois que vous travaillez, c’est votre Maitre inté-
rieur qui travaille et non votre corps physique. Donc, quand
nous travaillons, nous devrions étre conscients et avoir a 1’esprit
que c’est notre Maitre intérieur qui travaille avec nos mains tout
le temps. Par exemple, si nous constatons qu’il n’y a pas d’eau
ici et que de nombreuses personnes doivent utiliser les toilettes
et lavabos, le Maitre intérieur va chercher une solution.
L’endroit devrait étre agrandi, 1’herbe par ici devrait étre
coupée, et plusieurs robinets devraient étre installés.

La souffrance forme les saints

Vous étes trop complaisants avec vous-mémes, voila
pourquoi votre sagesse ne se développe pas. Voyez-vous, tous
les saints illuminés de tout temps se sont entrainés ou bien ont
¢été entrainés dans des situations difficiles avant d’étre illuminés.
Méme s’ils ne se sont pas entrainés eux-mémes intentionnelle-
ment, ce sont les situations de la vie qui les ont entrainés pour
en faire des gens solides.

Vous pourriez penser que c’est difficile a croire si je vous

raconte toutes les épreuves que
j’ai subies depuis mon enfance.
Vous avez entendu dire que je
suis née dans une famille aisée et
que je suis restée riche aprés mon
mariage, mais ce n’est la qu’une
partie de ma vie. Par exemple, les
gens me demandaient :

- D’ou venez-vous, Maitre ?

- D’Au Lac, ai-je bien siir répondu.
- Que faisaient vos parents ?

- Ils étaient docteurs en médecine
chinoise.

- Avez-vous été mariée ?

- Oui.

- Avez-vous des enfants ?

- Non.

- Que faisait votre ex-mari ?

- 11 était médecin.

- Dans quelle branche de la
médecine ?

- 11 était dentiste et chirurgien.

Et les gens ont rassem-
blé ces réponses et ont écrit ma
biographie. Mais les informa-
tions qu’elle contenait n’étaient
pas complétes. Pour ce qui est
de ma “vraie” biographie, vous
ne la croiriez pas. Donc, c’est
bien suffisant qu’elle soit ainsi.
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Autrement, elle pourrait faire un gros livre ! En réalité, j’ai
beaucoup souffert depuis toute petite, non pas a cause des cir-
constances, mais parce que j’aimais me mettre dans des situa-
tions difficiles pour m’entrainer. A ce moment-1a, je ne souffrais
pas spécialement, mais a présent, quand je regarde en arricre, je
trouve que je me torturais !

Donc, dans les situations difficiles, votre sagesse
s’illumine, et devient calme et pensive. Vous savez alors ce
qu’est la Vérité. C’est votre vrai Soi qui pense quand vous étes
en train de penser. Et ainsi le vrai Soi arrange ces situations.
Pourquoi ? Parce qu’en ces moments-la vous souffrez de votre
karma précédent, dont vous €tes la cause. Par exemple, votre
vrai Soi “s’arrange” pour que quelqu’un vienne vous punir ou
vous réprimander en créant des conditions déplaisantes. En
fait, c’est votre propre karma qui en est la cause. Votre vrai Soi
fait un arrangement a sa fagon.

Disons, par exemple, que dans une vie antérieure vous
avez attaqué physiquement de nombreuses personnes. Si vous
devez étre libéré dans cette vie, les personnes qui ont subi ces
attaques vont se plaindre dans leur ame et vous le saurez dans
votre ame. Votre vrai Soi le sait par I’enregistrement des faits
sur une machine spéciale qui enregistre tout de la fagon la plus
juste. Vous comprenez ainsi que vous devez laisser les per-
sonnes qui ont été attaquées prendre leur revanche. C’est ainsi
que ca fonctionne. Donc vous devriez savoir que c’est vous-
méme qui vous réprimandez quand quelqu’un d’autre vous
réprimande et vous ne devriez blamer personne d’autre.

Quelquefois les gens viennent me voir et semblent doux
et humbles, se prosternant dés qu’ils me voient. Mais je continue
a les réprimander chaque fois que je les vois. Vous ne comprenez
pas cela, mais c’est pareil, parce que vous ne pouvez pas pénétrer
les subtilités du karma et de I’ego, ou la délicate loi de causes et
d’effets. Vous ne voyez que le superficiel au lieu de I’essentiel.
C’est pourquoi vous pensez que ces gens sont bons. Inversement,
certains d’entre vous peuvent avoir I’air bourru a I’extérieur, mais
sont trés bons a ’intérieur d’eux. Nous arrivons a le savoir apres
quelque temps passé avec eux. N’avez-vous jamais eu ce genre
d’expérience ? (Le public : « Si ») C’est ce que je disais.

Nourrissez la graine de sagesse intérieure

Mais, nous ne devrions pas nous soucier de cela. Peu
importe si cette personne est bonne ou mauvaise, avec ou sans ego,
car tout le monde sera libéré apres avoir pratiqué la Méthode Guan
Yin. C’est la meilleure nouvelle. II est dit dans les écritures que la
graine de sagesse intérieure est plantée dés la premiére fois que
vous étes réveillé par le Son intérieur. Mais la plupart des gens

n’ont aucune idée de ce qu’est
le Son ou ce que veut dire
“contempler le Soi originel”.
Vous comprendrez ceci de
mieux en mieux quand vous
croirez dans la Méthode et la
pratiquerez. Le poids que vous
avez sur les épaules s’allégera
et vous vous sentirez de plus en
plus détendus. Ceci veut dire
que votre graine de sagesse
grandit réguliérement et qu’un
jour vous deviendrez un sage.

La Méthode Guan Yin
est trop simple pour é&tre
considérée comme une métho-
de supréme permettant d’at-
teindre I’illumination. Les gens
adoreraient la Méthode si elle
était plus compliquée. Ainsi,
bien que chanter les soutras
bouddhiques et faire les peleri-
nages demandent beaucoup
d’efforts (certaines cérémonies
tibétaines exigent 1008 instru-
ments pour rendre le service a
leur Seigneur et sont tres
contraignantes), de nombreuses
personnes sont pourtant fas-
cinées et rendent avec piété un
culte aux statues de bois.

Vous proclamez que
je suis un Bouddha vivant,
mais je ne crois pas ! Vous ne
savez pas vraiment qui je
suis. Car si vous le saviez,
vous ne seriez pas aussi
détendus que vous 1’€tes
quand vous venez ici. Vous
seriez  différents.  Mais
comme ma vibration n’est pas
trop intense, vous ne ressen-
tez pas qu'un Bouddha vivant
est ici. Et c¢’est pourquoi une
certaine femme s’est pré-
lassée sans retenue ici, en
remontant les jambes de son
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pantalon. Le feriez-vous dans la solennité d’un temple ? (Le
public : « Non ») Dés que les gens voient la statue de Bouddha,
ils entonnent aussitoét le chant: « Amitabha, Amitabha,
Amitabha... » et s’inclinent tout le long du parcours depuis
I’extérieur jusqu’a I’intérieur du temple.

Dans des pays comme la Thailande, la Birmanie, Au Lac
et le Sri Lanka, la porte se trouve tres loin de I’ashram. Les gens
doivent enlever leurs chaussures avant d’entrer et avancer ensui-
te a I’intérieur nu-pieds ; quelquefois vous devez méme vous
incliner tout le long du chemin depuis la grille. Et tout ceci sim-
plement pour s’incliner devant une statue de bois. Pour avoir
I’air décontracté, certains d’entre vous se comportent ici d’une
facon tellement vulgaire, méme devant moi. Je recommande que
vous portiez des pantalons longs, pour une tenue plus digne.
Cela ressemble a quoi de porter des pantalons longs et de les
relever ensuite si haut ? Pourquoi s’en faire ?

Des étres ignorants, un monde a I'envers

Ainsi, les étres doués de sensibilité sont treés ignorants. Ils
placent leur respect au mauvais endroit et de la mauvaise fagon,
et adorent n’importe quoi qui n’en vaut pas la peine au lieu d’ado-
rer ce qui en vaut la peine. Pensez-y en vous servant de votre
sagesse. Ce que je vous dis n’est-il pas vrai ? Dans ce monde, tout
est a I’envers. C’est ainsi que Sakyamuni Bouddha a été frappé,
attaqué et faussement accusé ; Jésus-Christ a ¢été crucifié ;
Confucius a été calomnié et chassé¢ de pas moins de six pays.

Qu’a cela ne tienne, dans chaque temple sans exception,
ce sont des offrandes sans fin d’encens, de fleurs et de fruits qui
se répetent a chaque époque. Certains temples abritent seule-
ment une statue, mais ils arrivent pourtant a y célébrer une céré-
monie solennelle. Méme si une statue du dieu de la terre doit
recevoir un honneur spécial, des gens viennent chaque jour la
voir avec des fleurs fraiches, de 1’eau propre et de I’encens par-
fumé. Et les gens sont bénévoles pour nettoyer. Quelquefois ils
donnent méme le bain a la statue et ce, avec beaucoup d’atten-
tion. Beaucoup de temples du dieu de la terre sont trés grands et
personne ne parle de gaspillage ou autre, mais cela m’est arrivé
a moi et je vis dans une seule picce.

Le dieu de la terre ne demeure jamais dans une cabane
comme la mienne. Il doit étre installé dans une construction tres
solide, décorée de multiples couleurs, nettoyée avec soin et rem-
plie de fleurs fraiches. Mais pour ma piéce, mes assistants fai-
saient parfois le ménage et laissaient I’eau sale 1a pendant trois
jours. En ce temps-1a, il n’y avait pas d’¢lectricité. Aussi une nuit
je me suis servi de cette eau pour me rincer la bouche en croyant
qu’elle était propre ! C’est une histoire vraie, qui m’est arrivée.

Mais, vous savez il y a tou-
jours de 1’eau propre devant
les statues de Bouddha dans
tous les temples et le pauvre
gars n’en a méme pas besoin.
Ne pensez-vous pas que le
monde est a I’envers ?

La foi est 'origine
de tout mérite

Donc, il vous faut
comprendre que la Vérité est
simple et vous devriez la ché-
rir. Plus vous la chérissez,
plus vous la comprenez. Plus
vous croyez dans ma réelle
Nature, plus vous découvrez
votre propre vraie Nature
intérieure. Vous ne pourrez
jamais réaliser votre propre
vraie Nature si vous ne croyez
pas en un Maitre illuminé. Si
je ne suis pas un Maitre illu-
miné, qui ’est ? Personne
d’entre vous ici ne peut com-
prendre sa propre réelle
Nature, car vous venez pour
apprendre quelque chose de
moi, alors si je ne suis pas un
Maitre illuminé, qui Dest ?
Quand pourrez-vous réaliser
votre propre réel Soi ? Ainsi,
plus nous respectons la
Vérité, plus vite nous la
découvrons et plus nous en
comprenons la profondeur.
Plus nous croyons dans le
Maitre illuminé qui nous
enseigne la Vérité, plus vite
nous trouverons notre propre
vraie Nature intérieure. Plus
nous aidons de gens a mar-
cher sur le chemin spirituel,
plus nous obtenons de
mérites. Donc, je dis : « Un
pratiquant spirituel n’a aucun
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mérite s’il ne fait que pratiquer dans des grottes de montagne,
parce qu’il n’en fait pas profiter les autres. » Nous recevons la
sagesse de Dieu, mais nous n’en faisons pas usage pour aider les
autres. Alors, nous disons que c’est bien de pratiquer la spiri-
tualité que I’on soit une personne laique ou religieuse. C’est
mieux si nous pratiquons sé€rieusement et voulons vraiment en
faire profiter les étres sensibles - peu importe d’atteindre ou non
la sainteté. Si nous avons de bonnes intentions, nous devien-
drons un étre pleinement illuminé, avec 1’apparence d’une per-
sonne ordinaire. Du moment que nous réalisons notre propre
vrai Soi, nous devenons un &tre pleinement illuminé.

Le juste concept de la pratique spirituelle

Nous ne devrions pas étre trop sérieux vis-a-vis de la
pratique spirituelle, mais devrions la considérer comme quelque
chose d’intéressant. Le sérieux est a I’intérieur de nous et cor-
respond a notre aspiration a devenir un étre illuminé ; ce que
nous savons tous, mais cela ne devrait pas étre intentionnelle-
ment exhibé a I’extérieur, en portant par exemple des habits spé-
ciaux ou en paradant solennellement en disant : « Je pratique
spirituellement et ne me soucie de rien ! Je dois réaliser la sain-
teté. Vous tous, laissez-moi tranquille ! » Nous ne devrions pas
agir ainsi, mais devrions plutot étre naturels.

Les pratiquants appliqués sont ceux qui n’oublient a
aucun moment la Vérité, qui veulent vraiment connaitre leur
vrai Soi et qui veulent étre libérés de la vie et de la mort. Ils pen-
sent a tout cela méme en travaillant. Cela ne veut pas nécessai-
rement dire qu’ils récitent les Saints Noms tout le temps. Ce
n’est pas grave s’ils oublient de temps en temps, mais désirent
vraiment étre libérés a I’intérieur d’eux-mémes et pensent a tout
ce qui est en relation avec la pratique spirituelle, comme le
Maitre, la Méthode Guan Yin et le groupe des amis initiés. Ils
veulent seulement devenir des personnes illuminées, emplies de
sagesse. Ces gens-la sont les pratiquants assidus ou encore ceux
qui sont toujours dans le Zen.

La pratique spirituelle ne signifie pas méditer toute la
journée. Si vous étes distraits pendant la méditation, elle ne sert
a rien. Les débutants se concentrent plus facilement quand ils
s’assoient pour méditer. Disons que si nous allons de-ci de-la et
regardons tout ce que nous croisons et que notre attention va a
I’extérieur, nous oublions de rester concentrés. Donc quand
nous commengons a pratiquer, il est préférable de s’asseoir plus
longtemps et d’étre plus concentrés. Par la suite, ou que nous
allions, nous serons tournés vers 1’intérieur tout le temps. Alors,
méme si nous ne sommes pas assis, nous ne serons pas distraits.
Il en va de méme lorsque nous travaillons.

Je vous ai dit claire-
ment que vous pouvez comp-
ter sur chacun des amis ini-
tiés, au lieu de compter sur les
relations éphémeres de ce
monde, en particulier sur
celles avec les non-initiés. Au
moment de quitter ce monde,
ils suivront leur chemin et
nous suivrons le Maitre et les
initiés. Vous ne devriez pas
compter sur ceux qui ne pour-
ront pas aller avec vous au
moment du départ. Voila
pourquoi nous disons
« Soyez un avec le Bouddha,
le Dharma et le Sangha. » Le
Bouddha signifie le Maitre
vivant, le Dharma c’est la pré-
cieuse Méthode Guan Yin, et
le Sangha fait référence a tout
le groupe de nos amis prati-
quants. Sangha ne veut pas
dire saints, mais signifie “un
groupe qui cherche la Vérité”,
“un groupe connaissant la
Vérité”. Nous devrions comp-
ter sur eux parce qu’ils sont
nos amis pour toujours.

Ne soyez pas trop
complaisants avec  vous-
mémes, ne donnez pas aux
autres des excuses pour qu’ils
aient pitié¢ de vous. C’est inuti-
le ! Il y a beaucoup de gens
malheureux dans ce monde.
Vous étes les plus chanceux !
Votre vie est suffisamment
confortable : Vous avez un
Maitre vivant et la Méthode
Guan Yin et vous étes destinés
a étre libérés dans plusieurs
années ou méme avant. Mais
ceux qui ne pratiquent pas la
M¢éthode Guan Yin doivent se
réincarner encore et encore, et
souffrir beaucoup. ¥
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Maitre raconte des histoives droles

- ¥
4

(Jne suggestion étonhante

Racontée par Maitre Supréme Ching Hai
Floride (Etats-Unis), le 13 juin 2001 (& I'origine en anglais)

C’est un couple qui est marié¢ depuis longtemps, et
un jour, ils se promeénent ensemble dans un parc lorsqu’ils
voient un jeune couple assis sur un banc, en train de s’em-
brasser passionnellement. Alors la femme dit au mari :

« Chéri, pourquoi ne fais-tu pas cela ? » Et le mari répond :
« Comment ? Je ne connais méme pas cette femme ! »

S’il vous plait, Changez les tarifs

Racontée par Maitre Supréme Ching Hai
Floride (Etats-Unis), le 13 juin 2001 (& I'origine en anglais)

C’est une femme qui prend un taxi pour rentrer chez elle, et
a I’approche de sa maison elle demande au chauffeur de s’arréter,
et dit : « Tres bien, vous pouvez vous arréter. » Puis elle lui
demande : « Combien ¢a fait ? » Le chauffeur répond :
« Dix dollars. » Alors, apres avoir cherché pendant un cer-
tain temps dans son sac, elle dit : « Pourriez-vous reculer
de 500 metres ? J’ai seulement sept dollars sur moi ! » Jx

Uniquement |3 pour |'argent

Racontée par Maitre Supréme Ching Hai
) Floride (Etats-Unis), le 13 juin 2001 (& I'origine en anglais)

e e

C’est un couple qui se dispute dans sa maison au sujet
de problémes financiers. La femme devient trés en colere et
explose en disant : « Tu devrais savoir que si je n’avais pas eu

d’argent, on n’aurait pas aujourd’hui ce poste de télévision. Si je
n’avais pas eu d’argent, le fauteuil dans lequel tu es assis ne serait
pas la non plus. Et si je n’avais pas eu d’argent, cette maison ne
serait méme pas la. Alors le mari répond : « Tu blagues ou quoi ?
Si tu n’avais pas eu d’argent, je ne serais pas la non plus ! » 7

S'il vous plait, visitez les sites Internet suivants pour apprécier la version originale vidéo des
histoires drbles, et partager également la joie de 'humour de Maitre avec votre entourage :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/137/jk1.htm (Formose)
http://lwww.godsdirectcontact.org./eng/news/137/jk1.htm (Etats-Unis)
http://www.godsdirectcontact.net./eng/news/137/jk1.htm (Etats-Unis)
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Merveilles de Maitre

Un voyage constructif
en Chine continentale

Par la sceur Chung Wen-hong, Taipei, Formose

Vingt initiés pratiquants de Formose ont fait un voyage en Chine continentale
pendant leur congé estival. Grace aux bénédictions de Maitre, nous avons par-
tagé Son amour sacré et avons été embrassés par beaucoup de freres et sceurs
“de ’autre rivage”. L article ci-dessous est le compte-rendu de notre voyage.

Le pouvoir positif nous a aidé a passer la douane

Lorsqu’une de nos sceurs passa la douane, 1’officier
chargé du contrdle de ses sacs vit quelques copies des revues de
Maitre qu’elle avait amenées avec elle. La sceur priant alors
silencieusement 1’aide de Maitre, ’officier de la douane lui
demanda : « Quelle religion suivez-vous ? » et elle répondit cou-
rageusement : « Nous ne suivons aucune religion. Mon Maitre
nous enseigne seulement d’étre végétariens, de méditer et de
faire de bonnes actions. » Alors, aprés avoir feuilleté quelques
revues, 1’officier les lui rendit toutes en souriant, et lui donna
sans difficulté une autorisation de douane.

Rencontres “fortuites”

Un jour, notre guide de voyage nous emmena dans un
¢établissement de massages et de bains de pied utilisant la
médecine par les herbes chinoises. Normalement, les initiés
pratiquants n’aiment pas €tre massés, mais par la disposition de
Dieu, cet événement nous aida a surmonter notre aversion ini-
tiale, et nous permit de rencontrer certaines personnes qui
avaient des affinités particulieres avec Maitre. L’une des sceurs
de notre groupe connaissait I’acupuncture et avait quelques
connaissances relatives aux chakras du corps (centres énergé-
tiques situés le long de la colonne vertébrale et de la téte).
Alors qu’elle bavardait avec le jeune masseur de 1’établisse-
ment, elle mentionna le fait que nous étions tous végétariens et
méditions quotidiennement. Elle lui dit également que la pra-
tique de la méditation pouvait faire monter de 1’énergie par les
chakras. A sa surprise, un docteur de médecine chinoise, assis
a coté de nous, fut intéressé par notre conversation. Nous avons

alors donné au docteur et au
masseur quelques revues
pour une explication plus
complete de notre pratique
spirituelle. Entre-temps, une
serveuse qui avait suivi notre
échange vint nous demander
quelques revues pour elle-
méme et ses amis.

A une autre occasion,
nous avons Vvisité un magasin
de cristal. Alors que nous nous
apprétions a partir, une gra-
cieuse jeune femme s’appro-
cha de nous soudainement.
Sachant que nous étions végeé-
tariens, elle nous dit que sa
meére  [’était  également.
Voulant connaitre la personne
représentée sur nos pendentifs,
nous lui avons alors présenté
Maitre et offert une photo de
Maitre et quelques revues
qu’elle accepta volontiers.
Avant que nous partions, plu-
sieurs autres membres du per-
sonnel nous ont également
demandé des photos de Maitre.

Par ailleurs, plusieurs
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employés d’un magasin de thé aimaient la photo de Maitre,
mais comme nous avions déja donné toutes nos revues en chi-
nois, nous leur avons donné des copies de la version anglaise et
les avons invités a visiter les sites Internet de Guan Yin. Une
autre fois, tandis que nous nous reposions, nous avons vu un
jeune homme jouant de la flGite. Sentant une affinité avec lui,
nous lui avons donné une photo de Maitre jouant de la mando-
line, et lui avons parlé de Son talent musical. Une mere et ses
deux filles assises a coté de I’homme furent également attirées
par la photo de Maitre. Nous leur avons alors donné une revue
en anglais. Une des filles comprenait I’anglais et s’assit aussitot
pour lire la revue. Comme ils étaient beaux, leur visage éclatant
de I’Amour de Dieu !

Rompre les vieilles habitudes

Un jour pendant le voyage, nous avons marché prés d’un lac
situ¢ en haute montagne. Ensuite nous avons di descendre
quelques passages escarpés de la montagne. Une des sceurs
agées, qui souffrait d’acrophobie (crainte des hauteurs), avait ce
jour-la mis un parfum trés odorant, et une des autres sceurs était
allergique a I’odeur. Il semble, cependant, que Dieu ait pris une
disposition spéciale pour toutes les deux. Elles arriveérent en
effet a descendre ensemble ’escalier dont la largeur ne permet-
tait qu’a deux personnes de I’emprunter en méme temps.
Comprenant que la sceur agée avait peur du vertige, la sceur qui
détestait I’odeur du parfum n’avait d’autre choix que de 1’aider
a descendre les marches en répétant silencieusement les Noms
Sacrés. Avant qu’elles prennent conscience de cela, elles avaient
descendu tout I’escalier qui comptait une centaine de marches !
Tandis que toutes les deux répétaient les Noms Sacrés, I’'une ne
sentait pas le parfum et 1’autre n’éprouvait aucun vertige. Apres
coup, les sceurs furent trés heureuses d’avoir toutes deux sur-
monté leurs habitudes bien ancrées.

Salués par des pandas

Un autre jour, nous avons visité un parc pour pandas,
dans lequel notre guide nous expliqua que les pandas dormaient
presque toute la journée, et passaient leur temps a manger des
feuilles et des tiges de bambou lorsqu’ils étaient éveillés. Il
ajouta que normalement les visiteurs devaient avoir beaucoup
de chance pour pouvoir voir six ou sept pandas. Mais quand

nous sommes entrés, presque
tous les pandas du parc sont
venus a notre rencontre.
Certains mastiquaient des
tiges de bambou, comme s’ils
mangeaient des cannes a
sucre. Pour notre plus grand
plaisir, les plus petits pandas
grimpérent en haut de leur
enclos et se roulérent facé-
tieusement avec leurs pattes
dans de grands paniers de
bambou. Peut-étre ont-ils
senti I’énergie caractéristique
des initiés pratiquants, parce
que plus de quinze pandas
sont venus nous saluer !

Notre guide de voyage
est devenu
un futur initié

Pendant notre voyage
en bus, nous avons demandé a
notre conducteur de diffuser
les cassettes des chants boud-
dhiques et des conférences de
Maitre. Bien que les cassettes
n’aient été diffusées que pen-
dant un court moment, notre
guide nous annonga avec joie
le jour suivant qu’il voulait
devenir végétarien parce que
la nuit passée il avait révé
d’avoir €été béni par la forme
intérieure de Lumiere de
Maitre. Nous lui avons alors
présent¢ Maitre et lui avons
expliqué quelques-uns de Ses
enseignements. Il décida
ensuite  d’apprendre  la
M¢éthode Pratique. Un frére
donna au futur initié un collier
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auquel était accrochée une photo de Maitre. Il le mit aussitot
autour de son cou. Le conducteur demanda également un col-
lier, qu’il porta immédiatement. Nous étions ravis qu’une nou-
velle ame ait joint notre groupe spirituel !| Comme nous par-
tions, nous avons donné a notre guide notre restant de nourri-
ture végétarienne, et espérions qu’il continuerait a suivre un
régime végétarien. Lorsque nous apprimes qu’il avait besoin
d’un soutien financier, nous lui avons donné une petite contri-

bution, qui lui permit de sen-
tir notre abondant amour.
Quand ce futur initié nous vit
partir pour la douane, il ne put
s’empécher de pleurer, et nos
yeux ¢taient également rem-
plis de larmes. Que cette
scene fut touchante ! ¥

Une échappee miraculeuse
d’'une catastrophe aérienne

Racontée par la sceur initiée Hsieh, Taipei, Formose
Enregistrée par la sceur initiée Wang, Taipei, Formose

J’ai deux métiers. Le soir, je travaille dans un marché de
nuit, et pendant la journée je travaille comme guide pour une
agence de voyage. Le 24 mai 2002, je suis partie travailler au
marché comme d’habitude, mais ma patronne était de trés mau-
vaise humeur. Elle avait perdu 40 000 NT$ et les cherchait par-
tout dans le magasin. Incapable de trouver 1’argent, elle devint
suspicieuse, se mit en rage et réprimanda violemment tous les
employés. Je passai alors un long moment a lui expliquer que je
n’étais nullement impliquée dans cette affaire, et 1’aidai a cher-
cher I’argent pendant toute la soirée. Tous nos efforts furent tou-
tefois vains. Ma patronne resta furieuse d’avoir perdu cet argent.

Il était déja minuit passé quand je rentrai a la maison. Je
me suis alors rappelé que le lendemain je devais accompagner
un groupe pour un voyage a 1’étranger. L’incident de cette nuit
m’avait mis de mauvaise humeur. J’étais si contrariée que je ne
voulais pas accompagner le groupe. Alors j’ai appelé 1’épouse
du directeur de I’agence de voyage, lui demandant de trouver
quelqu’un d’autre pour me remplacer. Elle avait a I’origine 1’in-
tention d’accompagner ce groupe avec moi, mais comme je n’y
allais plus, elle aussi annula son voyage.

Alors, I’aprés-midi du 25 mai, juste au moment ou je
partais au travail pour le marché de nuit, I’épouse du directeur
de I’agence de voyage m’appela et dit : « L’avion de China
Airlines qui transportait notre groupe de voyage s’est écrasé.

L’appareil s’est désintégré
au-dessus de la mer pres de
Penghu. Il n’y a probable-
ment pas de survivants.
Heureusement, grace a vous,
je n’ai pas pris ce vol. Je dois
vraiment vous remercier pour
cela ! » Je I’ai consolée pen-
dant un moment, puis j’ai
raccroché le téléphone et je
suis partie travailler au mar-
ché¢ de nuit. Quand je suis
entrée dans le magasin, ma
patronne me sourit et s’excu-
sa. Elle avait retrouvé ses
40000 NT$ dans |la
poubelle !

Je crois que tout ceci
a été incroyablement arrangé
par Maitre. Autrement, j’au-
rais été parmi les victimes de
la catastrophe aérienne, et
n’aurais pas pu rester dans ce
monde pour poursuivre ma
pratique spirituelle. Etant
reconnaissante envers Maitre
pour avoir sauvé ma vie, je
chérirai mes années de vie
restantes et pratiquerai plus
diligemment pour mmercier
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Une histoire racontée par Maitre

( Cassette vidéo n°203 )

Un jour ou Mahatma Gandhi jelinait en Inde,
un Hindou vint le voir et dit : « Je vais certainement
aller en enfer et personne ne peut me sauver. Mais je
tiens a vous offrir de la nourriture, parce que vous jeti-
nez pour nous. Je ne veux pas que vous mourriez de

faim, ni étre responsable d'un autre crime quand j'irai en enfer. » L’homme offrit
alors a Gandhi un morceau de pain et lui demanda de le manger en disant : « Mangez-le
s’il vous plait. Je ne serai pas prét pour aller en enfer avant que vous ne l'ayez mangé. »

Gandhi demanda a I'homme pourquoi il pensait aller en enfer. L’homme répondit
qu’il était hindou et que son enfant avait été tué par des musulmans au cours d une bagarre
entre musulmans et hindous. Alors, pour se venger, il tua cruellement un petit musulman,
mais éprouva ensuite un fort sentiment de culpabilité. Gandhi lui dit alors : « Je connais un
moyen de te sauver de 'enfer. Trouve un petit musulman qui n’a plus de parents ou bien
n'importe quel enfant sans parents, prends-le chez toi, éleve-le et donne-lui une éducation de
telle sorte qu'il devienne un musulman. Alors, tu n’iras pas en enfer. »

@ iﬁ Dissoudre la culpabilité d’'une facon positive.

Je ne pense pas que la suggestion de Gandhi ait immé- ments de culpabilit¢ ne lui
diatement effacé le karma de cet homme, et nous ne savons pas  aurait ét¢ d’aucun secours.
non plus si une telle méthode a vraiment pu sauver I’homme de  Qui cela aurait-il pu secourir ?
I’enfer. Cependant, c’est une trés bonne idée. Au moins, son  Pour cet homme, cela aurait
sentiment de culpabilité a pu étre allégé durant sa vie. De plus, ¢ét¢ méme I'inverse ! Quelle
pendant qu’il élevait I’enfant, il a peut-étre fait ’expérience  que soit la force des reproches
d’une heureuse relation pere/fils. Cela a pu le réconforter et é&tre  que nous nous adressons
trés valorisant pour lui de voir cet enfant grandir et apprendre.  chaque jour, nous ne pouvons
En outre, I’adoption d’un orphelin lui a peut-étre apporté plus de  pas effacer la culpabilité¢ de
confiance en lui et de satisfaction. C’était donc un remede pour  nos cceurs quand nous savons
apaiser son sentiment de culpabilité. avoir mal agi, a moins

Que I’homme n’ait cessé de se plaindre de ses senti-  d’expérimenter un sentiment
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plus heureux pour diluer la culpabilité premiére et 1’affaiblir
comme si elle n’existait pas. Quand nous réussissons quelque
chose ou bien quand nous sommes heureux, nos réussites peu-
vent dissoudre et faire disparaitre nos sentiments de culpabilité.

Prenons un exemple : quand le soleil chauffe tres fort,
méme s’il y a une grande plaque de neige sur le sol, elle va
fondre. J’ai eu, un jour, une telle expérience au Japon. Parfois,
il neige pendant trois ou quatre jours la-bas. Il faisait trés froid
et la neige était épaisse. Mais quand le soleil s’est levé, la neige
a disparu en quelques heures ! Auparavant, toute la surface était
recouverte de neige blanche a la suite de plusieurs jours de
chutes de neige dures, mais dés que le soleil apparut, toute la
neige a peu a peu fondu et disparu.

De la méme facon, nous devrions dissoudre la culpabi-
lit¢ comme neige qui fond. Autrement, si nous nous complai-
sons dans le sentiment de culpabilité, non seulement ¢a n’a pas
de sens, mais de plus cela nous entraine dans la dépression et la
tension nerveuse. En outre, les gens autour de nous sont affectés
par notre nervosité. Quand nous sombrons dans les idées noires,
nous ne pouvons pas communiquer avec les autres ; nous deve-
nons indifférents a tout ce qu’ils disent. Méme quand ils disent
quelque chose d’amusant, nous arrivons tout au plus a faire un
sourire, pour ensuite nous enterrer a nouveau dans nos senti-
ments négatifs, incapables de retrouver le bonheur ; parce que
cette joie n’a rien a voir avec nos sentiments de culpabilité.
Donc, ce n’est qu’en faisant quelque chose pour compenser nos
méfaits que nous pouvons vraiment étre heureux. Ainsi il y a
une cause pour chaque effet.

C’est important que nous soyons repentants et humbles,
mais c’est plus important de s’aimer soi-méme. Comment pou-
vons-nous aimer les autres si on ne s’aime pas soi-méme ?
S’aimer soi-méme ne signifie pas qu’on soit égoiste ; cela ne
veut pas dire d’accaparer toute chose pour soi ou de ne penser
qu’a soi en toutes circonstances sans considérer les sentiments
ou le bien-étre des autres, ni de ne rien faire pour rendre les
autres heureux, ni de s’occuper seulement de son propre bon-
heur et de blamer les autres quand nous sommes malheureux.
Cela n’est pas s’aimer soi-méme, mais déployer son despotis-
me, sa tyrannie et son égoisme ! C’est différent.

S’aimer soi-méme inclut aussi le fait de comprendre que
notre niveau spirituel n’est pas €levé, si bien que lorsque nous
méditons, nous n’arrivons pas a bien nous concentrer. Il se peut
que, dans une vie passée nous n’ayons pas ¢été guidés par un
maitre illuminé et qu’en conséquence nous avons été plutot igno-
rants et avons attiré plus de karma que les autres. Et donc, dans
cette existence nous ne pouvons pas bien pratiquer ou bien nos

progrés sont lents, et c’est
pourquoi nous devrions nous
aimer davantage. Quand nous
voyons quelqu’un dans cet
¢tat, nous le plaignons, alors
pourquoi ne pas avoir piti¢ de
nous-mémes ? De cette fagon,
nous essayerions de faire notre
possible et de progresser
autant que faire se peut au lieu
de dire seulement : « Je suis
bourré de remords, tu ne vois
pas ? Jai des regrets. Est-ce
que ce n’est pas suffisant ? »
Non, ce n’est pas la bonne
fagon. Le vrai repentir consiste
a nous apprendre a nous-
mémes, a nous aider, a nous
encourager, et a nous rappeler
de faire mieux a I’avenir. Nous
devrions écrire tout ce que
nous savons étre bien pour
nous-mémes et pour les autres,
et le faire de notre mieux. Ce
faisant, nous devrions changer
nos mauvaises habitudes une a
une jusqu’a ce qu’il n’en reste
plus aucune.

Donc, il nous faut
prendre soin de ces deux
aspects, plutét que de centrer
nos esprits sur notre culpabilité
chaque jour et de rester dans
les idées noires sans appliquer
un remede positif. Cela ne
nous sert a rien et ce n’est pas
bon pour nous. Nous devrions
penser aux différentes fagons
d’appliquer les remédes et
quand nous faisons de bonnes
actions nous nous sentirons
réconfortés et encouragés et
petit a petit nous oublierons
nos péchés. De cette fagon, nos
mauvaises habitudes change-
ront naturellement et nous
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nous pardonnerons.

Sinon, nous n’arriverons
pas a nous pardonner. Ce n’est
pas que les autres ne nous par-
donnent pas, mais c’est nous qui
nous tuons par la pression
exercée par nos propres senti-
ments de culpabilité. C’est
comme ¢a qu'on crée 1’enfer.
Les malfaiteurs qui ne peuvent
pas trouver de remedes ne peu-
vent pas se pardonner ; ce n’est
pas Dieu ou quelqu’un d’autre
qui va vous punir. Nous sommes
les maitres de tous les étres ;
personne ne peut nous punir
excepté nous-mémes. Nous
nous laissons nous enfoncer jus-
qu’a un tel degré simplement
pour nous donner une legon.

Nous avons entendu dire
que les méchants vont en enfer
pour y apprendre une legon et
racheter leurs fautes. Mais il
existe un meilleur moyen, un
moyen plus positif. Par
exemple, si nous avons volé de
’argent aux autres dans le passé,
il nous faut, maintenant, non
seulement arréter de voler, mais
nous devrions aussi donner, faire
la charité et aider les nécessi-
teux. Nous ne devrions pas étre
simplement passifs et négatifs.
Au lieu de cela nous devrions
étre actifs et positifs ! Si nous
arrétons simplement de faire des
actions négatives, c’est encore
trés passif. Nous devrions faire
de bonnes actions pour racheter
nos erreurs passées. Ca c’est
actif et positif, et cela peut effa-
cer nos péchés. %

Questions et rg’ponses choisies

Laissez votre coeur
étre votre guide

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,

retraite de trois jours & Los Angeles, Californie (Etats-Unis),

le 16 décembre 1998 (a I'origine en anglais)
( Cassette vidéo n°639B )

Q : S’il Vous plait Maitre, je voudrais Vous
poser une question. Ma mere et moi avons adopté
des orphelins et nous voulons en adopter davanta-
ge. Mais au Brésil, les gens de certaines religions
nous ont dit que ce n’était pas bien parce qu’on ne
peut pas changer le karma de ces enfants.
Comment puis-je savoir si je fais une bonne chose ?

M : Vous faites une chose juste quand
grace a elle vous vous sentez bien. (Merci !)
Quand votre cceur vous dit que c’est bien et que
cela rend les autres heureux, faites-le simplement
et ne vous souciez pas du karma. Jésus est mort, Il
n’a probablement pas aimé cela, mais Il s’est senti
bien en le faisant. Parce qu’ll I’a fait pour ’huma-
nité, pour Ses disciples, cela Lui était égal.

Q : Alors nous ne causons pas de pro-
bléemes ou de troubles pour les enfants ?

M : S’ils ont besoin de vous et que vous
vous sentez bien, et que vous pouvez vous le per-
mettre, faites-le simplement si cela vous permet de
vous sentir bien. Parce que vous devez aussi €tre
capable de vivre. Si vous voulez les adopter et que
vous pouvez prendre soin d’eux, alors adoptez-en,
autant que vous pouvez en prendre soin et vous sen-
tir bien grace a cela. Dieu ne vous a jamais interdit
de faire des choses de ce style. Méme si vous pre-
nez leur karma, et alors ? Nous sommes ici pour
prendre le karma. Si nous pouvons, nous le faisons
et nous ne sommes pas effrayés.

0 : Merci beaucoup.
M : Oui, faites-le, pas de probleme. ¥

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°137

24




Conseils _pratiques

Comment s’occuper des insectes pour garder la maison propre et
hygiénique ? Maitre nous donne les conseils suivants, qui sont bons

pour I'environnement également.

Quelques bons trucs pour éviter les
piqdres de moustiques

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose),
le 11 février 1996. (a I'origine en chinois)

Le moustique est le plus meurtrier des insectes : il tue des mil-
lions d’adultes et d’enfants chaque année. Le nombre de victimes tuées
par les moustiques dépasse de beaucoup celui des victimes de guerres, de
désastres naturels et de meurtres. Ce petit démon super vicieux tue chaque
année plus de quatre millions de personnes ! Beaucoup de gens ont toutes
sortes de maladies bizarres a cause des piqlres de moustiques.

Nous devons nous protéger, parce qu’il y a plus de moustiques
dans le monde que nous ne pourrions en tuer ! Nous ne pourrions pas tous
les tuer, méme si nous le voulions, alors ne soyez pas stupides ("tuer" et
"stupides" sont des homophones en chinois). Nous devrions simplement
chercher a nous protéger. Mettez des filets @ moustiques autour des lits de
vos enfants, tout comme vous couvrez un wok (Maitre et tout le monde
rient), et laissez-les dormir a I’intérieur. Vous pouvez faire pareil pour les
plus agés aussi, c’est pratique.

Vous n’avez pas a tuer les moustiques, utilisez juste des filets a
moustiques et des moustiquaires ! Vos moustiquaires autour des fenétres sont
bien souvent tentantes pour les moustiques - leurs trous sont tellement larges
que je pourrais y passer. (Rires) J’ai entendu dire que méme le corps de trans-
formation de Maitre peut passer par ces petits trous, imaginez les moustiques.

Lorsque vous achetez vos moustiquaires, choisissez celles qui ont
de petites mailles pour empécher méme le plus petit moustique de passer au
travers. Il y a des moustiquaires qui ont de trés petites mailles qui arrétent
les moustiques tout en assurant une ventilation. A quoi bon avoir de grosses
mailles ? Dans 1’obscurité, les moustiques peuvent voir clairement la maille
de I’extérieur, comme s’ils regardaient dans des jumelles. Alors ils rentrent.
IIs se disent : « Puisque la porte est ouverte, je vais rentrer facilement. »

Méme si vous avez installé des moustiquaires aux fenétres,
n’allumez pas les lumiéres trop t6t. Essayez de voir les choses a I’ceil nu
ou utilisez une lampe de poche. Allumez les lumiéres plus tard dans la
soirée lorsque les moustiques sont partis se coucher. Entre cinq et sept
heures du soir, c’est I’heure du souper pour les moustiques (rires), alors
il y en a plein autour de vous. IIs disparaissent vers neuf ou dix heures !
Si vous le pouvez, n’allumez pas les lumiéres lorsque qu’ils viennent
manger. Allumez les lumicres de dehors plutot que celles de I’intérieur
de la maison. Ainsi, les éventuels moustiques présents a 1’intérieur de
chez vous seront attirés par la lumiére du dehors. Dés que vous allume-
rez les lumieres a 'intérieur de la maison, les moustiques viendront
méme s’il n’y en avait aucun avant ! Y%

Chasse
moustiques
naturel

Prononcé par

Maitre Supréme Ching Hai,
Palais des congrés de Fresno,
Californie (Etats-Unis),

le 23 juin 2001

(& I'origine en anglais)

( Cassette vidéo n° 711 )

Vous avez juste a nettoyer
votre maison a I’eau et au vinaigre,
50/50. Cela désinfectera et désodori-
sera tout, en plus de neutraliser
toutes les odeurs qui attirent les
insectes. Nettoyez tout ce qui est
infecté une bonne fois pour toutes,
mettez-le au soleil, secouez-le et net-
toyez-le tous les jours ou aussi sou-
vent que possible avec un mélange
compos¢ de 50 % de vinaigre et
50 % d’eau. Vous devriez utiliser
plus de vinaigre si c’est possible, si
vous supportez [’odeur. Et vous
devriez vaporiser un produit anti-
insecte inoffensif sur la partie exté-
rieure de vos cadres des fenétres et
des portes. Ainsi les insectes ne ren-
treront plus dans la maison. Sinon,
ils reviendront tout le temps. Vous
devriez appliquer ce produit une fois
par semaine, ou aussi souvent que
nécessaire, et ils ne reviendront plus.
Et vous devez vous laver afin de gar-
der une bonne hygiéne corporelle.
Ainsi votre maison ne sera plus un
lieu propice a leur reproduction. ¥
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Questions et réponses choisies

‘Prénoficé pdr :Mditre' Suﬁrérﬁe ‘CHing' ii-laif ‘Eléfid'e;(Et_vqtsﬂ-lljnié,); i~ 1 mcu2002 »(é }érigine 'éh *anglqc'_xis)‘

Le llen

entre

Maitr e et .
les étr cS||

Q : Maditre, je voulais simplement Vous remercier. Nous
étions en train de parler des gens qui ne peuvent pas se détacher
de la Terre, ou qui ne peuvent pas frouver un apergu de leur vrai
Moi. Récemment, mon pére est décédé. Je n'avais jamais perdu
un membre de ma famille auparavant, et cela fut assez pénible.
(M : « Je sais ». ) Merci.

Il avait 'habitude de Vous appeler “La Princesse Asiatique”.
C’était le nom qu'il Vous donnait parce qu’il avait vu Voire photo
dans ma voiture. Et il savait ainsi que Vous étiez mon Maitre. Il était
d'accord méme s'il ne suivait pas la Voie. Un jour, j'étais dans la
maison de mon pére et j'ai eu le sentiment qu'il était en train de
mourir. Avant qu’il ne meure, il regarda autour de lui en disant : « Oh
! Voila la Princesse Asiatique ! ». Et je me suis sentie tellement heu-
reuse qu'il ait au moins eu le goit de cette liberté. Il connait la
liberté, méme s'il n’avait jamais su qu'il la recherchait de son vivant.

M : Oh, le Maitre prend soin de lui ; pas de probléme.

Q : Oui, c’est un des plus beaux cadeaux que I'on puisse
recevoir.

M : Il n’est pas exclu ; je vous I’ai déja dit. S’il avait connu
le Maitre de son vivant, cela aurait été mieux. Mais méme si les
gens ne connaissent pas le Maitre, le pouvoir du Maitre prend aussi
soin d’eux. C’est encore mieux s’il me connait, m’aime et me
donne un nom. (Maitre et tout le monde rient.) “Princesse” n’est
pas un vilain nom. J’aime bien. C’est ¢a qui I’a sauvé ! (Rires)

Q : Je voulais juste Vous demander quelque chose, mais je
ne sais pas comment formuler ma question. Comment sommes-
nous reliés a Vous ? Cela vient-il de nos vies antérieures ? Parce
que nous avons cette relation qui est si forte. Est-ce que nous Vous
avons suivi dans le passé ?

M : Certains d’entre vous l’ont fait, d’autres pas.

Mais je ne peux pas comp-
ter. Un, deux... il y en a
trop ! Donc certains d’entre
vous ont un lien, d’autres
pas. Certains d’entre vous
ont un lien indirect. Vous
avez lu le livre-échantillon
et vous ’avez jeté a la pou-
belle, en disant : « Hocus
pocus. » (Rires) Méme un
mauvais lien reste un lien.

Peut-€tre était-ce un
bon lien, comme celui qui a fait
que votre ami a suivi le Maitre
et que vous, vous n’avez pas
insulté le Maitre ou dit quelque
chose de mauvais a Son sujet,
mais vous n’avez pas cru dans le
Maitre. Mais alors votre ami a
prié pour vous, par exemple en
disant : « Oh, s’il vous plait, elle
est si ignorante ; aidez-la. »
Parce que dans cette vie vous
étiez trop entété, vous ne le
désiriez pas. Votre temps n’était
pas encore venu. Donc la pro-
chaine fois que vous reviendrez,
le Maitre vous suivra. Vous ne
suivez pas le Maitre, mais le
Maitre doit tenir Sa promesse
envers le disciple. (Rire)

Si vous avez eu une
bonne relation auparavant - par
exemple, si vous n’avez pas cru
dans le Maitre mais que peut-
étre vous avez lu un livre et
pensé : « Oh, Elle est mignonne »
ou quelque chose comme cela ;
ou si vous vous étes demandé
qui Elle était ou peut-étre que le
Maitre était la et que vous Lui
avez donné de 1’eau ou quelque
chose, alors le Maitre vous aide-
ra davantage, et ce sera plus
facile. Et la relation sera bonne
lorsque vous renaitrez. Parce
que vous pourriez ne pas avoir
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désiré étre libéré durant cette
vie. Tous vos parents ne veulent
pas étre libérés. S’ils veulent
étre libérés, le Maitre les pren-
dra immédiatement. Il n’y a
aucun probléme. Mais vous ne
pouvez pas forcer un Dieu a
aller contre sa volonté, parce
que nous sommes tous Dieu.
Ainsi nous paraissons nom-
breux, mais ensemble nous
sommes tous un Dieu. Nous
sommes simplement séparés.
C’est comme une main avec de
nombreux doigts, mais cela
reste quand méme une main.
Ainsi quel que soit le
désir d’un disciple, c’est la
volonté de Dieu. Parce qu’il est
Dieu, aussi. Mais I’esprit peut
interférer. Ainsi parfois vous
désirez quelque chose, mais 1’es-
prit dit : «Oh, non, non. Mange
de la viande, bois du vin. C’est
bon pour toi, ou bien aie un petit
ami que tu n’aimes pas, et bla,
bla, bla... » Mais au moins si,
lorsque vous voyez le Maitre et
que vous Lui donnez quelque
chose ou que vous Lui dites bon-
jour respectueusement, alors
méme si vous ne désirez pas
revenir au Ciel durant cette vie -
vous étes trop occupé a profiter
de votre paradis sur terre - le
Maitre se le rappellera. Ainsi la
prochaine fois, vous récolterez ce
bon karma que vous avez semé.
Et ainsi dans la prochai-
ne vie, lorsque vous reviendrez,
vous rencontrerez le Maitre, et
vous sentirez comme quelque
chose de familier. Et quoi
qu’Elle dise, vous le croirez.
Parce que vous avez déja cette
impression venant de votre vie
passée. Et c’est cela le bon
karma. Ou peut-étre que vos
parents ou vos amis croient en
un Maitre, mais vous ne voulez
pas y croire parce que votre Ame

ne désire pas encore partir. Mais alors la prochaine fois vous serez
prét. Et le Maitre vient, et vous croyez en Lui immédiatement. Parce
que vous avez déja un bon karma ou une bonne relation.

Mais le mauvais karma est vraiment difficile. Parfois le
Maitre doit souffrir dans cette vie s’Il veut sauver cette personne.
Méme si c’est une mauvaise relation, c’est toujours une relation.
Chaque relation dure jusqu’a ce qu’elle trouve une bonne issue. A

La
sympathie
est aussi

une Priere

/ Q : Maitre, je ne prie pas
Y. | beaucoup pour moi-méme. La

: “‘a vie suit son cours et je médite. Et
si ce n'est pas positif, je médite plus. J'ai une question concernant
le fait de prier pour les auires. Souvent les gens que nous aimons
traversent des moments difficiles, cela peut aussi étre des gens que
nous ne connaissons pas et nous nous disons : « Il faut prier pour
eux. » (Maitre : « Oui ») Alors je m’assois et me dis : « Bon, je vais
prier pour eux. » Mais ensuite je pense : « Mais ils sont Dieu et ils ont
choisi de faire ceci et si ¢a se trouve, ils vont apprendre quelque
chose de c¢a. Tout ce qui a pu m’arriver de mauvais, du moins a
mes yeux, a constitué une formidable legon. J'ai changé et grandi
dans tellement de domaines. Donc, je ne peux pas dire que c’est
mavuvais. Et je pense que cela pourrait aussi éfre vrai pour eux.
Alors voici ma question : comment puis-je utiliser la priére pour
aider les autres ? Et quelle sorte de priére pratiquer ?

M : Si vous ressentez en vous I’envie de prier, alors il
vous faut simplement prier comme ¢a vient. A ce moment-1a,
vous ne pouvez vous en empécher. Car vous ne priez pas que
pour eux mais pour vous-méme aussi, pour pouvoir supporter
cette situation.

Q : Cela nous réconforte.

M : Oui, parce que parfois vous voyez que les gens souf-
frent tant, vous ne pouvez pas faire autre chose que de prier : « S’il
Te plait, fais quelque chose, si telle est Ta volonté. » Ou bien vous
pouvez au moins prier ainsi : « S’il Te plait, quoi qu’il arrive, fais
qu’il en tire un bienfait pour qu’il puisse apprendre et mieux Te
connaitre. » Mais qu’importe, puisqu’a la fin ils Le connaitront tous.
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Q : Je pense a prier et
ensuite je me dis : « Médite
simplement ».

M : Mais vous devez
prier. Vous le devez !

Q : Je ne sais que dire.
Parce que je pense : « Quoi qu'il
arrive, ils vont en savoir davan-
tage. Ce qui leur arrive les rap-
prochera du Chemin. »

M : Alors tres bien. Si
telle est votre perception des
choses, alors ne priez pas. Mais
si vous voulez prier, vous pou-
vez prier. Si vous ne le voulez
pas, ne le faites pas. Cela
dépend de vous. Si vous pensez
que de toute fagon Dieu prend
soin de toute chose, alors vous
n’avez pas besoin de prier.
Mais votre sympathie est déja
une pricre. Est-ce que vous
voyez ce que je veux dire ?

Q : D'accord. Je sens
bien tout cela. Mais je ne sais pas
trop comment formuler une
demande. Cela m’embéte de
demander quelque chose.

M : Oui, en quelque
sorte vous souhaitez que cette
personne ne souffre pas autant
et qu’elle n’ait pas a traverser
cela. Cependant, elle y est
obligée. Vous le voyez. C’est
tout. La sympathie est aussi une
priere. Parce qu’au moment ou
vous pensez a cette personne
avec amour et sympathie, vous
transmettez ~ vos  bonnes
pensées. Et qui est-ce ? C’est
Dieu présent. Dieu considere la
souffrance des Siens et Il est
touché en Lui-méme.

Q : La meilleure priére
est peut-étre simplement
« Aimer, aimer, aimer. »

M : Oui, oui. C’est
une priere, oui. ¥r

Nous sommes tous
une partie de la gr ande
construction

de l Univers

Q : Maditre, je Vous ai enten-
du dire sur une cassette, qu’'une
grande dme pouvait se séparer et
que Vous attiriez a Vous toutes les
ames. Est-ce différent que de dire
“Dieu est toute chose” ? Est-ce qu'il
peut s’agir aussi d'une grande
adme ? Je me souviens de cefte
cassette, car me sentant si proche

de Vous j'ai pensé que peut-étre
Vous étiez en train d’attirer a Vous tout Votre Soi.

M : C’est possible.

Q : Est-ce qu'une dme peut étre si grande qu’elle ras-
semble les autres en elle-méme a nouveau ? Est-ce différent de
Dieu en tant que grand étre qui englobe chacun ? C’est ce que
j'ai pensé que vous disiez.

M : En un sens, c’est vrai, parce que nous ne faisons
qu’un. Simplement nous devons jouer des roles différents pour
construire le tout. Le corps a besoin des doigts, des orteils, des
yeux et du nez. Le corps entier ne peut pas étre juste un gros
nez, par exemple. (Rires)

Q : Donc quand elles Vous voient, elles se sentent tout a fait
chez elles, comme si elles revenaient @ Vous en tant qu’'édmes.

M : Oui. Certaines ont fait partie de la grande ceuvre,
semblables a une conscience collective, travaillant pour la gran-
de cause. Alors elles reviennent a nouveau pour faire la méme
chose ou pour poursuivre leur propre évolution en accomplis-
sant une plus grande chose.

Q : Parce que je me sens tellement chez moi...

M : Oui, mais apres I’initiation, quiconque vient avec
sincérité se sentira chez soi. Parce que nous avons tous le méme
but et sommes tous un. Nous sommes connectés a nouveau,
parce que nous n’avons jamais été séparés. Donc, si vous étes
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connecté, alors vous sentez que
vous €tes moi, ou tout au
moins, une partie de moi. C’est
normal. Le Maitre, bien sir,
peut Se diviser en milliers ou
en millions d’étres, et construi-
re le monde entier. Mais ce
n’est pas que cela.

Q : Le Maditre fait cela ?

M : Aussi, oui. Parfois
le Maitre doit prendre certaines
de Ses propres
“subdivisions” dans le but de
L’aider dans Son travail. Alors,
si vous voyez quelqu’un tra-
vaillant beaucoup, sincere, et
ayant de bonnes expériences,
alors il est sans doute I’une des
petites parties du Maitre.

Q : Je veux juste Vous
remercier pour m’aider dans
tous les mauvais moments de
ma vie. C’est tout.

M : Les mauvais
moments ou les meilleurs
moments ?

Q : Les mavuvais moments
et aussi les meilleurs moments.
M : D’accord.
Q : Merci
M : Remerciez Dieu !
PA Y
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de Maitre Supréme Ching Hai

<En anglais>

734 Le contact d’'un Maitre

Célébration internationale de Noél au Centre de Floride (Etats-Unis),
les 26 et 27 décembre 2001

735 Le courage de changer
Célébration internationale de Noél au Centre de Floride (Etats-Unis),
les 28 et 30 décembre 2001

<En anglais + sous-titres en chinois>
669 La grace de Dieu
Conférence au Cap (Afrique du Sud), le 27 novembre 1999

664 La loi du karma
Méditation de groupe a I'Hbtel Marriott, New York (Etats-Unis), le 4 ao(t 1999

<En anglais + sous-titres en francais>
656 La spiritualité brille dans I'adversité
Conférence a Dublin (Irlande), le 7 juin 1999

648 Comment arréter la guerre
Conférence a Edimbourg (Ecosse), le 5 juin 1999

671 Etre illuminé
Conférence a Tel Aviv (Israél), le 21 novembre 1999

<En anglais + sous-titres en coréen>

395 L'amour est la seule religion

Interview avec un journaliste de la radio KLDE, Houston, Texas (Etats-Unis),
le 14 novembre 1993

656 La spiritualité brille dans I'adversité
Conférence a Dublin (Ilande), le 7 juin 1999

<En anglais + traduction orale en hollandais + sous-titres
en coréen>

647 Faire I'expérience du paradis sur terre

Conférence a Amsterdam (Pays-Bas), le 9 mai 1999

<En anglais + traduction orale en bulgare + sous-titres
en coréen>

651 Remplir la vie d’'amour et de merveilles

Conférence a Sofia (Bulgarie), le 18 mai 1999

<En anglais + sous-titres en hongrois>
491 Le diable de la belle mére
Méditation de groupe au Centre de Hsihu (Formose), les 15 et 16 juillet 1995

671 Etre illuminé
Conférence a Tel Aviv (Israél), le 21 novembre 1999

<En anglais + traduction orale en norvégien + sous-titres
en hongrois>

661 Une vie en unité avec Dieu

Conférence a Oslo (Norvege), le 2 juin 1999
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Histoire vraie

Par la sceur initiée Sunya,

Los Angeles, Californie (Etats-Unis)

Ronnie et
la mystérieuse glande pinéale

Il y a deux ans, une
famille aulacienne et américaine
a déménagé en Californie du
Sud, et est devenue membre du
Centre de Los Angeles. A cette
époque, la mere de la famille et
un de ses deux fils étaient ini-
tiés. Cependant, elle désirait
sincérement que son plus jeune
fils Ronnie (prénom fictif) puis-
se aussi recevoir I’initiation.
Ronnie, qui avait presque 15 ans
quand sa famille a déménagé en
Californie, était né avec le syn-
drome de Down, une forme
d’incapacité mentale qui affecte
son développement et limite son
age mental a celui d’un enfant
d’environ six ans. Malgré sa
soi-disant “incapacité”, Ronnie
est un jeune homme tres spécial,
heureux et naturellement com-
patissant, et son amour pour
Maitre est évident.

Peu de temps avant de
déménager dans la région de Los
Angeles, Ronnie a subi une opé-
ration contre le cancer du fémur
(os de la cuisse). Pendant son
séjour post-opératoire dans 1’ho-
pital, il se réveillait chaque jour
en pleurant a cause de la grande
douleur qu’il éprouvait a sa cuis-
se. Un matin, cependant, Ronnie
s’est réveillé en souriant. Sa
maman a demandé pourquoi il ne
pleurait pas ce jour-la et il répon-
dit : « La nuit derniére, Maitre a

touché ma jambe et elle ne me
fait plus mal du tout. »

Ce n’était pas la premie-
re fois que la forme de Lumiére
de Maitre avait “visit¢” Ronnie.
Il disait qu’Elle lui apparaissait
fréquemment dans ses réves,
volant parfois sur des pheenix
(oiseaux légendaires réputés étre
capables de renaitre aprés avoir
été consommés par le feu). Bien
siir, Ronnie manquait d’aptitude
mentale pour créer une telle his-
toire et ne connaissait pas le
terme “pheenix”, mais il décrivait
I’animal dans ses réves comme
un “grand oiseau avec une queue
trés longue, comme d’ici jus-
qu’au garage !” Ronnie disait
aussi que pendant ces réves, lui
et Maitre volaient dans ’air et
visitaient diverses planétes.

Les week-ends, Ronnie
vient souvent au Centre de Los
Angeles avec sa famille.
Lorsque sa meére et son frére
méditent, il regarde des cas-
settes vidéo des conférences de
Maitre sur un grand écran de
télévision dans la salle a manger
du Centre, se prosternant sou-
vent avec respect devant Son
image avec les mains jointes.
Un dimanche, son frére ainé
informa le correspondant que
Ronnie ne désirait plus manger
de la viande a I’école et était
devenu complétement végéta-

(& I'origine en anglais)

rien de sa propre initiative. Le
frére sentait que Ronnie avait
progress¢ spirituellement parce
qu’il venait souvent au Centre.

Lorsque Maitre visita
Fresno, en Californie, pour Sa
conférence de juin 2001, la
meére de Ronnie a fait part
d’une demande d’initiation
pour son fils. Ronnie était alors
agé de presque 16 ans.
Cependant, a I’issue de I’entre-
tien avant D’initiation avec un
messager Guan Yin, sa deman-
de n’a pas été approuvée. Plus
tard, le messager Guan Yin
suggéra de contacter le FG
quand Ronnie aurait 16 ans
pour demander la permission de
lui enseigner la Méthode
Pratique. Le messager Guan
Yin n’était pas certain que
Ronnie soit capable de garder
les enseignements intérieurs
pour lui-méme, de respecter un
régime végétarien - y compris
en étant avec d’autres enfants -
et de comprendre tous les
concepts impliqués dans I’ini-
tiation compléte.

Quelques mois plus
tard, juste aprés le seiziéme
anniversaire de Ronnie, sa mére
demanda de nouveau I’initiation
pour son fils. Un des correspon-
dants du Centre de L.A. lui rap-
pela ce que le messager Guan
Yin avait suggéré a propos de la
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Méthode Pratique, et envoya un
courrier électronique au FG, qui
aussitot a donné la permission
“d’essayer d’enseigner” a
Ronnie la Méthode Pratique.

La correspondante
chargée d’enseigner la Méthode
Pratique a Ronnie s’interrogea
ainsi : « Comment est-ce que je
peux lui enseigner les concepts
intérieurs difficiles ayant trait a
la méditation ? » et demanda
I’aide de Maitre afin de trans-
mettre la Méthode Pratique au
garcon. Par la suite, elle parla au
frere de Ronnie, qui expliqua
que Ronnie était un apprenant
visuel qui comprenait le contenu
d’images, mais qui n’avait aucu-
ne compréhension des pensées
abstraites. Aprés avoir compris
la nature des aptitudes de
Ronnie, la correspondante com-
menga une recherche sur
I’Internet en utilisant les termes
“méditation” et “enseignement”’
et trouva plusieurs articles tres
utiles. L’'un d’eux se présentait
sous la forme d’une série de des-
sins expliquant 1’enseignement
de la méditation, par le biais de
séquences éducatives simples.
Un autre article montrait de
belles expériences intérieures.
Ces articles furent téléchargés et
imprimés en couleur.

Une autre aide utile vint
d’un frére formosan, qui deux
ans plus tot avait envoyé par
mail a la correspondante une
magnifique illustration d’un
enfant regardant les cieux (voir
ci-contre). Cette image montre
la glande pinéale conique, décri-
te par des mystiques anciens et
le philosophe francais René

Descartes comme “le si¢ge de
I’ame”, et située derriére le
milieu du front dans le centre
géométrique du crane.

Deux semaines apres
avoir regu la permission d’ap-
prendre la Méthode Pratique,
Ronnie a pu venir au Centre de
L.A. avec sa mere et son frére
ainé pour son jour spécial. Avec
des images dans la main, la cor-
respondante se sentait préte a
enseigner Ronnie, et a la surpri-
se générale, il ne lui fallut que
trois minutes pour apprendre a
méditer ! Il avait déja appris
comment s’asseoir correctement
en regardant une partie du film
“Le Roi Lion” qui portait sur le
théme de la méditation.

Tout ce que la corres-
pondante a eu a faire fut a la fois
de montrer a Ronnie les dessins
mentionnés ci-dessus et le des-
sin de la glande pinéale, et de les
décrire bricvement. Les images
furent trés utiles dans le proces-
sus d’apprentissage, car Ronnie
saisissait aisément les concepts
avec ces aides visuelles simples.

L’image de la glande pinéale
aida Ronnie a comprendre ou
Maitre était située a I’intérieur
de son cerveau. Pour apprendre
a Ronnie a se concentrer sur son
(Eil de sagesse, la correspondan-
te lui appliqua un bindi (un point
de couleur traditionnellement
porté par les femmes indiennes)
sur son front. Ce qui arriva
ensuite nous a tous surpris !

La correspondante
demanda a Ronnie s’il était prét
a commencer a méditer. Il s’as-
sit alors dans la position correc-
te, ferma ses yeux et entra en
samadhi ! Il resta dans cet état
jusqu’a ce qu’il soit doucement
réveillé a la fin de la séance.
Pendant que Ronnie suivait la
séance d’enseignement de la
Meéthode Pratique, Maitre avait
contourné son cerveau endom-
magé et était allée directement
a son ame parfaite. Malgré son
“handicap”, Ronnie est réelle-
ment trés béni, libre et mer-
veilleux comme il est. Car
comme la Bible dit : « Bénis
sont ceux qui sont purs dans le
ceeur, car ils verront Dieu »
(Mathieu 5:8). Ce sont nous les
soi-disant gens ‘“normaux”,
avec nos vies de pensées accu-
mulées et idées précongues, qui
sont chargés de beaucoup
d’obstacles ! Maintenant,
Ronnie vient a la méditation de
groupe avec sa famille chaque
dimanche et regoit chaque jour
davantage de bénédictions
grace a I’amour de Maitre.

Nous remercions Maitre
de nous enseigner une grande
legon a travers I’exemple pur et
humble de Ronnie ! ¥
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Interview de frére

Jorg Schurig

violoniste a

I’Orchestre symphonique de Berh

(a Porigine en allemand)

Se produisant sur une des scénes
mondiales de tout premier plan,
épanchant son ceeur du bout de ses
doigts agiles sur les cordes du vio-
lon, d’un son serein et romantique,
tel est M. Jorg Schurig de
[’Orchestre symphonique de Berlin.
M. Schurig a commencé a jouer du
violon des [’age de 5 ans, et durant
30 ans de carriere musicale, a
deéveloppé une profonde intelligen-
ce dans [’art d’interpréter la
musique et le vrai sens de la vie.
Voici une interview récente de
M. Schurig :

Q : Cher Jorg, je suis trés heureux de vous recevoir. Pouvez-
vous s'il vous plait vous présenter 2

Schurig : Oui, moi aussi je suis heureux d’étre ici. Je m’ap-
pelle Jorg Schurig, je viens de Berlin en Allemagne, et je joue
du violon dans 1’Orchestre symphonique de Berlin.

Q : Quand avez-vous commencé d jouer du violon, et pour-
quoi ¢

S : J’ai débuté quand j’étais enfant, a ’dge de 5 ans, parce
qu’un de mes amis avait commence¢ a jouer du violon 2 ou 3
mois plus tot, et j’ai été tellement ému lors de son premier réci-
tal que j’ai voulu absolument apprendre le méme instrument.

Q : Plus tard vous avez appris ¢ la fois le violon et le piano ¢
S : Oui, a I’école de musique de Dresde.

Q : Ef en 1989, vous étes arrivé a Berlin.
S : C’est exact, je suis arrivé a Berlin a 1’époque de la chute
du mur. C’était un bon moment.

Q : Je voudrais vous demander quels sont vos compositeurs
préférés.

S : C’est une bonne question. Ceux que je préfere, nous les
jouons trés rarement, voire pas du tout ; je suis dans un
orchestre de concert, et nous ne jouons pas de Bach, par
exemple. J’aime énormément Bach, plus que tout. Bien sir, il
y a également des morceaux ou des symphonies d’autres com-
positeurs qui me plaisent beaucoup, et je suis trés heureux
lorsque nous les jouons une fois tous les deux ou trois ans.

Q : Ef hormis Bach, y a-t-il d'autres compositeurs que vous
aimez ¢

S : Oh oui, Mozart, bien str ! Il avait un esprit incroyable qu’il
a mis dans sa musique, a tel point que vous pouvez le ressen-
tir encore et encore. Son travail ne se réduisait pas a des com-
positions dues au hasard, et, que je sache, il ne corrigeait
jamais ce qu’il écrivait. Et ceci est trés intéressant, compte
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tenu du fait que beaucoup d’autres compositeurs revoient leurs
pieces plusieurs fois. Mais lui créait ses morceaux apparemment
d’un seul tenant, suivant une inspiration unique, et il ne pouvait
pas attendre pour les écrire. Aussi avait-il toujours trop peu de
temps pour transcrire toute I’immensité musicale qu’il avait
dans sa téte ou dans son étre. C’est pourquoi il a pu accomplir
autant, en un temps aussi court, et nous le léguer entierement.

Q : Quels autres compositeurs aimez-vous particulierement 2

S : J’aime énormément certains morceaux de Tchaikovski et
j’adore jouer sa Symphonie Pathétique ; les ceuvres de Bruckner
sont aussi tres belles.

Q : Anton Bruckner 2

S : Oui, Anton Bruckner. Par exemple, je pense que la quatrie-
me symphonie de Bruckner est quelque chose que chacun
devrait écouter, parce qu’elle est tellement belle, en particulier
ses trois dernieres minutes qui semblent venir de I’au-dela. C’est
tout simplement divin, tres, trés calme. Ecoutez-la si vous le
pouvez. C’est tres, trés beau.

Q : Comment vous étes-vous tourné vers la spiritualité?e
Comment est-ce advenu ¢

S+ Oui, je peux vous I’expliquer. Pour apprendre un instrument,
on a besoin de se concentrer. On doit étre plutdt appliqué et avoir
suffisamment de discipline pour apprendre la technique, ayant
comme visée d’accéder au monde de la musique, car sans tech-
nique, vous ne pouvez pas y pénétrer. Par la suite, vous devez
avoir votre propre son, qui provient de votre étre, et c’est cela
que vous mettez dans la musique que vous jouez.Par exemple, tel
pianiste a une forme d’expression, frappe les touches d’une fagon
différente de tel autre pianiste ; ainsi les pianistes sont tres dis-
semblables, et c’est toujours intéressant de voir, lorsqu’ils vien-
nent parmi nous et jouent un concerto de piano de Mozart ou de
Beethoven, combien ils le jouent différemment, avec un toucher
doux et merveilleux, ou fluide, ou dur.

Il en va de méme pour les violonistes et je peux mieux
parler en leur nom. Les violonistes ont besoin de trouver leur
propre son et c’est ainsi qu’ils se définissent. C’est étonnant,
mais c’est également bien qu’il en soit ainsi. Le son de tel vio-
loniste peut étre chaleureux, celui de tel autre un petit peu plus
énergique, exactement selon leurs traits de caracteére. Ainsi la
technique est seulement un moyen de s’exprimer, de mettre son
étre dans le son. Beaucoup de musiciens aiment s’évader dans le
monde de la musique et s’y reclure. Ils aiment vivre dedans et
ferment leurs yeux quand des problémes surviennent, ou lorsque

les problemes se manifestent
dans le monde extérieur. C’est
alors tres facile, mais je pense
que ce n’est pas la bonne
fagon de vivre.

Et quand vous travaillez
sur scéne, vous faites souvent
face a des situations dans les-
quelles vous voyez en vous-
méme les choses telles qu’elles
sont. Pour moi ¢’est une exigen-
ce d’en connaitre plus sur moi-
méme et de découvrir I’existen-
ce d’autres choses ; ceci a été le
commencement pour moi d’une
recherche plus avant, pour deve-
nir un meilleur étre humain.

Puisque la musique
peut nous connecter, nous
pouvons é&tre des ambassa-
deurs, et apporter de la joie.
Mais pour changer notre envi-
ronnement et nous-mémes,
nous devons avoir un ceceur
plus chaleureux, une fagon
plus aimante de traiter les
autres. Et je pense que c’est le
meilleur chemin que 1’huma-
nité puisse prendre, et c’est
aussi la raison pour laquelle je
suis venu a notre bien-aimée
Maitre Ching Hai.

Je crois que la musique
nous a été donnée pour affiner
nos émotions et nous rendre
heureux pendant un court ins-
tant. Je pense qu’il est tres
important de développer notre
conscience, d’examiner nos
pensées, a savoir comment
nous nous traitons les uns les
autres, et nous développer
davantage afin que nos cceurs
deviennent plus grands. Je
crois que c’est la chose la plus
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importante que nous ayons a faire dans ce monde, et j’ai appris
par expérience que Maitre Ching Hai était Quelqu’un qui don-
nait tellement de bonté, tellement d’amour, que cela vous fait
tout simplement pleurer. Cela a été une grande expérience. Je
souhaite que nous, en tant que disciples, puissions nous déve-
lopper au point de partager véritablement I’amour, pas juste le
sentiment, mais également I’état. Alors nous pourrons étre heu-
reux d’avoir vécu ici.

Q : Qu'est-ce qui vous a attiré le plus chez Maitre et dans Ses
enseignements 2

S : J’ai fait ’expérience de 1’appui de Son amour incondition-
nel. Elle prend vraiment chacun dans Son amour. Elle a aussi
un sens incroyable de I’humour et Elle trés intelligente. C’est
la vivacité et la liberté qu’Elle exprime qui m’ont attiré a Elle.

Q : Les créations artistiques de Maitre vous ont-elles aussi
afttiré vers Elle 2

S : Pas dans un premier temps car je ne savais rien d’elles au
moment ou j’ai fait Sa connaissance. A cette époque je ne
savais pas qu’Elle écrivait. Plus tard j’ai appris qu’Elle avait
autrefois écrit des poémes - peut-étre en écrit-Elle encore
maintenant. Et les peintures ou quelques-unes de Ses pein-
tures, je les ai vues plus tard, tout comme Sa voix mer-
veilleuse, que j’ai aussi entendue par la suite.

Q : Aimez-vous Ses peintures 2
S : J’aime Ses peintures ; je les aime vraiment beaucoup.

Q : Etf les chansons qu'Elle a composées 2

S : Oh oui, j’en ai justement écouté deux aujourd’hui. Elles
semblent un peu tristes, et contrastent avec ce que je connais
de Maitre par les vidéos. Elles sont belles, belles. Je les aime.

Q : Si vous rencontriez Maifre personnellement, qu’aimeriez-
vous bien Lui dire ou Lui demander 2

S : Nous verrons. Pour I’instant, je ne sais pas ; il y a beau-
coup de questions, mais Elle a déja répondu a une partie
d’entre elles par le biais de celles d’autres disciples. Des ques-
tions comme «d’ou venons-nous ?» et «ou allons-nous ?»
ne sont plus tellement urgentes pour moi.

a été diffusée dans la série n° 57 du programme de télévision “Un vo
es esthétiques”. Pour la consulter en ligne, vous pouvez visiter les sites
p:/lap.hichannel.com.tw/play?url_id=72989 (Débit standard - Alleman
ttp://ap.hichannel.com.tw/play?url_id=72988 (Haut-Débit - Allemand)

Les mots de la fin de
M. Schurig :

Tout ce que nous faisons est le
miroir de nous-mémes. Lorsque nous
montons sur scéne, c’est bien sar éga-
lement un miroir de nous-mémes.
Selon nos sentiments ou la situation,
nous pouvons avoir des expériences
plus ou moins belles. Quiconque monte
sur scéne sait cela. Et-alors nous
voyons différentes choses dont-.nous
devons tenir compte si nous voulons
aller plus loin. C’est tres bien d’adorer
la musique, mais je pense quil y a
d’autres choses que nous, en tant
qu’étres humains, devons accomplir.
C’est ce dont j'ai fait I'expérience. C'est
important de bien se connaitre - autant
que possible - de partager ce qui est
bon et de devenir un meilleur étre
humain. Pour accomplir cela, nous
devons encore apprendre.

Récemment, un chef d'or-
chestre disait qu'il y avait de bons musi-
ciens, mais tous les musiciens n'étaient
pas de bons étres humains. Or chaque
musicien devrait songer a cela, car il lui
a été transmis des outils afin qu'il puis-
se donner et partager. Et lorsqu'une
personne grandit, bien sdr, elle devient
apte a partager davantage. 7t
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Nouvelles compilées
de Formose

.

Les initiés - des
professionnels du
domaine médical -
offrent des consul-
tations et ont dia-
gnostiqué plus de
dix cas de mala-
dies latentes.

Les retraites et , . L. . L ., .
les voyages a  la santé. Ce dernier séminaire a été complété par des séances

L’ étra 't" g |e ' de gymnastique douce et des examens médicaux. Pour la par-
evenant plus . L, ,. ,
frequents, un  ti€ récréative du séjour des spectacles, du karaoké, des pro-

@

Panorama d’événements

Grice aux directives affectueuses de Maitre et a Ses bénédictions, la
famille Guan Yin s’agrandit et se renforce de jour en jour. Pour rendre
plus harmonieuse et plus riche la vie des disciples de Formose, plu-
sieurs Centres a travers I'ile ont organisé des camps d’été du 26 au
28 juillet. S’appuyant sur l'expérience acquise au cours des années
passées, les coordonnateurs ont organisé des camps d’été spécifiques a
I'dge des participants (enfants, adolescents et anciens). Dans ces
camps furent organisées des activités exceptionnelles et agréables, qui
ont permis aux participants de se détendre physiquement et mentale-
ment. Dans 'atmosphére merveilleuse des camps, les initiés ont res-
senti I'amour infini de Maitre d'une facon toute particuliere.

Les Retrouvailles de vieux amis - version 2002

Ces retrouvailles furent organisées exclusivement
pour les amis initiés agés, au centre de villégiature du Lac
de I’QOuest, un site au panorama enchanteur situé¢ dans le
centre de Formose. Prés de deux cents initiés seniors
(quatre avaient plus de quatre-vingts ans et vingt avaient
plus de soixante-dix ans) venus des quatre coins de I’ile y
ont passé trois merveilleuses journées.

Le programme riche et vari¢ des Retrouvailles
incluait des séminaires portant notamment sur la planifica-
tion familiale, la communication en société et le maintien de

cours pratique portant sur les étiquettes internatio-  menades en foréts et des séances d’activités physiques furent

nales fut proposé aux initiés lors des Retrouvailles.

Lors d’'une soirée pré-
parée avec grande déli-
catesse, une soeur de
quatre-vingt-sept ans - la
plus agée du groupe -
s’est levée de sa chaise
roulante pour chanter en
cheeur des chants folklo-
riques qui ont sans doute
rappelé a sa mémoire
des souvenirs chers.

programmés. L’équipe organisatrice observa les enseigne-
ments de Maitre en mettant sur pied des festivités et des acti-
vités pratiques qui ont pleinement satisfait les participants en
intégrant avec efficacité la téte, le corps et I’esprit. Ces pro-
grammes spécifiques ont grandement impressionné les
médias et les services de planification du centre de villégia-
ture du Lac de I’Ouest, qui ont souhaité recevoir quelques
informations de la part des initiés.

Outre les sessions de méditation du matin et du
soir, les Retrouvailles ont offert un programme bien
rempli allant des exercices de réchauffement du corps
aux soirées a thémes. Les participants ont rapidement
adopté le tempo des activités et la timidité a vite cédé
le pas a la gaieté et a la vigueur, redéfinissant ainsi le
concept de “troisieme age”. Les initiés ont vécu des
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expériences originales et un grand nombre d’entre eux sont partis
des Retrouvailles en étant grandement satisfaits. Plusieurs partici-
pants agés, que leur manque de mobilité empéchait de participer
aux retraites, ont été particuliérement heureux de participer a cette
activité impliquant d’autres amis initiés. Les participants furent
tous touchés d’avoir fait I’expérience de tant de respect et d’amour
durant cet événement de trois jours ! %

Le Camp Expériences a Taishan

Le Camp Expériences 2002 organisé a Taishan a largement
comblé les jeunes pratiquants de la Méthode Guan Yin assoiffés
d’aventure, a la recherche de I’'inédit et désireux de se mettre a 1’¢é-
preuve. Au programme : trouver des aliments pour survivre, allu-
mer un feu avec un couteau et une hache, effectuer les premiers
soins en milieu sauvage, utiliser des cordes a nceuds, escalader en
varappe - a I’aide de poulies et de cordes - faire une descente de
100 metres, remonter un cours d’eau a contre-courant, plonger en
hauteur. Les participants ont aussi appris les bases du secourisme,
I’autonomie et la survie en milieu sauvage.

Le Camp Expériences s’est déroulé sur
le terrain de I’école primaire Baling Sankuang,
située au pied du Mont Lala. Les regards
brillants et les rires percutants des jeunes parti-
cipants ont démontré que 1’expérience fut trés
réussie pour tous. L’activité la plus difficile fut
la chute dans I’eau, car il fallait sauter d’une

falaise de trois meétres. L’instructeur, un Guidés par un membre de I'Equipe de secours amphibie de I'Association
de Maitre Supréme Ching Hai, les jeunes initiés s'aventurent a remonter
le courant main dans la main, en ayant parfois a ramper a plat ventre.

membre de I’Equipe de sauvetage amphibie de
I’Association de Maitre Supréme Ching Hai
formé par des initiés de Formose, considérait qu’il était difficile
pour des jeunes non entrainés d’accomplir un tel exploit. Certains
participants, quelque peu hésitants et effrayés, ont néanmoins fait
de leur mieux pour surmonter les obstacles mentaux et ont réussi a
atteindre leur but. Cette expérience les a conduits a développer un
esprit courageux, prét a relever tous les défis.

Ceux qui se
sont dépassés
obtiennent les
félicitations des
responsables
de groupe lors
de la cérémonie
de clbture.

heureux," des jeunes initiés échangent
leurs idées et apportent des réponses
aux questions de leur instructeur.

| S ‘ NS

Des exercices matinaux d'assouplisse-

ment préparent les participants pour une
journée pleine d'entrain.

Des groupes de discussion ont permis
d'échanger des expériences de vie et de
développement spirituel.

Aidés par un instructeur, les
initiés font de [I'escalade
avec l'agilité d'experts, en
utilisant des poulies.
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Outre les activités physiques, le feu de joie du premier soir et la
féte de la “Lueur d’espoir” du deuxiéme soir furent les moments
forts du camp qui ont vraiment réjoui les jeunes. Le camp dura
seulement trois jours, mais ces expériences joyeuses et passion-
nantes resteront longtemps graver dans la mémoire de tous les
jeunes participants. % :

Camp d’'été du royaume paradisiaque

Les 26, 27 et 28 juillet resteront des jours gravés dans la
mémoire de nombreux petits enfants pratiquants de Formose.
En effet, ces jours-1a, un groupe de Bouddhas en devenir est
arrivé au Lac Cheng Ching a Kaohsiung (Formose du Sud) pour
participer au Camp d’été du royaume paradisiaque organisé spé-
cialement pour eux pendant leurs vacances scolaires. Non seu-
lement, les enfants se sont régalés, mais ils ont aussi eu beau-
coup de plaisir & jouer ensemble, tout en se faisant de nouveaux
amis qui deviendront de bons camarades dans leur chemine-
ment spirituel. Parallelement, ils ont ét¢ les témoins des sacri-
fices affectueux consentis par 1’équipe de travail.

Ces trois jours d’activités ont été méticuleusement
congus pour promouvoir la sagesse, le courage, la confiance et
I’endurance des jeunes pratiquants, ainsi que pour développer a
la fois leur esprit d’équipe et leur autonomie. Aidés par les ini-
tiés de 1’Association chinoise de secours amphibie de Maitre
Supréme Ching Hai, tous les participants devaient franchir huit
obstacles pour apprendre a grimper sur des rochers, a faire de
I’alpinisme et a maitriser d’autres techniques d’escalade.

A la tombée de la nuit, les petits initiés ont pu appré-
cier le barbecue organisé dans la nature. Ensuite, chacun
d’eux a allumé une petite bougie et a marché lentement en
direction d’un feu de camp. Apres avoir contemplé le feu
d’artifice, ils ont passé une nuit magnifique autour du feu de
camp rougeoyant.

Plusieurs enfants atten-
daient avec impatience les acti-
vités nautiques organisées le
dernier jour du camp. Revétus
d’une combinaison, les jeunes
pratiquants se déplagaient dans
I’eau avec rapidité et agilité.
Avec le jeu intitulé “s’aider les
uns les autres dans le méme
bateau”, ils ont appris & coopé-
rer et a développer leur esprit

Aprés avoir relevé plusieurs défis, les
jeunes pratiquants s’amusent en jouant
aux fées versant des pétales de fleurs
faites de papier journal. Lorsque les
pétales tombent comme des flocons de
neige, les jeunes initiés tout excités,
s’exclament en riant.

d’équipe. Ils ont, a la fin, recu
de nombreux cadeaux.

Les activités de ce
camp de trois jours se sont ter-
minées, apres que les enfants
ont dégust¢ un bon repas
végétarien préparé par 1’équi-
pe de cuisine. Quelques
enfants ont demandé¢ a leurs
amis fréres et sceurs initiés de

Enchantée de vous voir et mes
meilleurs souhaits !

Le mur d’'escalade est l'activité la plus
prisée - mais aussi la plus intimidante -
pour les jeunes pratiquants. Etre capable
de transcender leurs pensées habituelles
et étre mis a I'épreuve physiquement
sont leurs plus grandes réussites.

Encadrés par leurs instructeurs, les
jeunes pratiquants acceptent faci-
lement de relever des défis de
différents niveaux en jouant a

" Traverser les barricades du
royaume paradisiaque. "
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leur signer des autographes sur leur casquette. Certains enfants
ont méme pleuré lors des adieux, et c’est a contrecceur qu’ils se
sont séparés alors que 1’équipe de travail s’apprétait a partir.
La sceur qui a organisé cette activité a remarqué que notre
Maitre pleine de compassion avait pensé a tout. Pendant les trois
jours, il y a eu constamment des averses dans le sud de Formose,
sauf dans la région située autour du lac Cheng Ching ou le camp
avait lieu. Pas une seule goutte de pluie n’est tombée sur le camp,

méme si parfois le ciel était
couvert d’épais nuages. Ce
n’est qu'une fois les initi€s
partis qu'une forte pluie s’est
abattue. Grace a I’abondant
amour de Maitre et a Ses béné-
dictions, cette activité s’est
terminée en beauté. <

Nouvelles de Coree
Trouver des ames désireuses
de rentrer a la Maison

[Séoul] Le 13 juillet 2002, le Centre de Séoul a
organis¢ un séminaire de conférence vidéo au trés spa-
cieux et luxueux buffet végétarien J&J pour la commu-
nauté Goyang, ou les occasions de partager les enseigne-
ments de Maitre ont par le passé été trés rares. En dépit
de la température chaude et de I'humidité, les amis prati-
quants des autres centres de la Corée et méme d'autres
pays sont venus pour participer avec enthousiasme aux
préparatifs de I'événement.

Le jour du séminaire, le Ciel nous a donné une
température plus agréable que la normale. Parmi les invités se
trouvait un Chrétien qui avait vu Maitre dans trois des réves qu'il
avait faits avant I'événement. Dans son premier réve, Maitre lui est
apparue en une ¢légante forme de jade ; dans le deuxieme, Elle
était vétue d'une robe impériale. Il a consulté plusieurs sources de
manicre a interpréter la signification de ses expériences et il a fina-
lement trouvé l'information de Maitre sur Internet a l'aide d'un
prétre qui La décrivait comme un prophéte de notre temps. A cette
époque, 'homme a également obtenu une copie du livret-échan-
tillon de Maitre. Par la suite, il a fait un troisiéme réve, dans lequel
Maitre est apparue sous forme de lumicre brillante, ce qui lui a fait
ressentir le plus ardent désir de La voir.

Le jour du séminaire, I'épouse de cet homme se trouvait
par hasard a I'endroit méme ou le séminaire était organisé. Des
qu'elle le vit, elle I'appela. Il fut tellement ravi d'apprendre la
nouvelle qu'il s'est précipité a cet endroit sans méme faire le
nceud de sa cravate ! Le couple était trés excité de participer au
séminaire, apres lequel ils ont discuté de bien des choses inté-
ressantes et ont partagé des histoires avec le correspondant.
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Les membres de l'auditoire regardent attenti-
vement la conférence vidéo de Maitre.

Un godter végétarien préparé par les initiés
a été offert aux invités aprés la conférence
vidéo de Maitre.

Un autre invité s'est
présent¢ au séminaire apres
avoir lu un dépliant qu'il avait
trouvé dans un bus. Il était
trés intéressé et nous a
appelés pour avoir plus de
renseignements, et cette
“chance” de participer au
séminaire l'a conduit sur la
voie de la libération éternelle.

Par des arrangements
aussi subtiles, notre Dieu
miséricordieux nous guide
constamment et ouvre la porte
du paradis aux étres sensibles
qui se sont perdus en mar-
chant sur le chemin qui meéne
a la Maison. Jx
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Nouvelles de Hong Kong

La vérité impregne
le Salon du livre 2002 de Hong Kong

[Hong Kong] Le Salon du livre 2002 a eu lieu au Centre
d’exposition de Hong Kong du 17 au 22 juillet. L’agence organi-
satrice - le Conseil d’échanges et de développement de Hong
Kong - a estimé que ce salon de six jours a attiré plus de 430 000
visiteurs, une fréquentation sans précédent pour ce type de mani-
festation. Une fois de plus, les amis initi€s ont participé a ce salon
pour répandre la vérité, et de nombreux initi€s sinceres ont rejoint
sur place 1’équipe de travail.

Cette année, le Centre d’exposition de Hong Kong a placé
le stand de Maitre dans la section “Editeurs de Taipei” - et non
dans la section “Religions” -, de manicre a pré-
senter une grande variété de nouvelles publica- |
tions de Maitre et a favoriser I’interaction avec
un plus grand nombre de gens. Selon les orga-
nisateurs du Salon, les publications qui ont _Zes
connu le plus grand succes cette année sont
celles traitant de 1’¢lévation de soi, ce qui prou-
ve que méme si nous vivons dans une société
extrémement matérialiste, les gens se sentent de
plus en plus attirés par la spiritualité.

Le stand de Maitre, imprégné de Ses ensei-
gnements et de Son amour, a attiré un flot
continu de visiteurs, qui ont regardé les
vidéos, feuilleté les publications, demandé
des livrets-échantillons et des marque-
pages, et visité¢ le site Web de Maitre.
Beaucoup de gens se sont inscrits pour
recevoir la version électronique de la

Une vaste foule de visiteurs est venue
au Salon du livre de Hong Kong.

revue. Un enfant a vu de la
lumiere radiée d’un tableau de
Maitre intitulé “Débat”. De
son coté, un visiteur d’un autre
groupe spirituel a dit que lors-
qu’il regardait les vidéos, il a
vu Son image s’illuminer. La
présentation des publications
de Maitre au Salon du livre a
, non seulement satis-
fait beaucoup d’aspi-
rants a la vérité, mais
a également contri-
bué a I’¢élévation spi-
rituelle de tous nos
visiteurs. ¥t

[Santiago] Les amis initiés du Chili regurent un
Nouvelles du Chili grand encouragement a travers la visite d’'un messager

Guan Yin. Emplis de joie,

ils se sont souvenus qu’ils

) devaient partager les enseignements de Maitre et ont décidé

Se mcnll-es d’organiser le 13 juillet 2002 une conférence vidéo au
de graines d’'Amour Centre culturel de la Reine, implanté a Santiago. Avec I’as-
sistance de M. Juan Victor Manual, le directeur de I’établis-

sement, les initiés ont rapidement achevé les préparatifs de
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I’événement. Un total de 8 000 prospectus fut distribué en I’espa-
ce d’une semaine. Le séminaire regut un accueil chaleureux et un
nombre important de personnes invitées demanderent a étre ini-
tiées a la Méthode Pratique. A 1’occasion de cette conférence, de
nombreuses personnes furent intéressées par le végétarisme et ont
demandé des recettes végétariennes. En particulier le directeur du
Centre culturel, enthousiasmé par 1I’événement, s’est proposé de o D A 1 |
promouvoir le régime végétarien dans le Centre. naissants envers Maitre pour

Bien qu’une initiation se soit déroulée une semaine plus  Ses bénédictions et Son
tot a Séréna - une ville située au nord de Santiago - une autre ini-  amour, et certains ont immé-
tiation s’est déroulée le lendemain de la conférence vidéo. La  diatement participé au travail
plupart des postulants a I’initiation venaient de villes ¢loignées  du Centre local, montrant par
de tout le Chili, et I'un d’entre eux venait méme d’Argentine.  1a leur foi en Maitre et en Ses
Apres D’initiation, tous les nouveaux initiés furent trés recon-  enseignements. ¥

R
Nouvelles de I'Indiana, Etats-Unis

La Méthode Guan Yin arrive
d la Black Expo de I'Indiana

1900

[Indianapolis] La Black Expo de

I’Indiana est considérée comme I’événement e

le plus grand du genre aux Etats-Unis. Du 19 i 3
au 21 juillet, cette manifestation a attiré pres 4
de 250 000 visiteurs de tout le pays, spéciale- §- %

ment du MidWest. L’événement a eu lieu dans -?% o '
un immense stade de football et dans le Palais e A TS
des Congrés d’Indiana. Les initiés de A§
I’Indiana ont profit¢ de cette manifestation | [
pour répandre dans la communauté afro-amé-
ricaine la bonne nouvelle sur la Méthode
Guan Yin. De plus, un grand nombre d’initiés |
sincéres des Centres du Missouri, de 1’Indiana, de |
I’Ohio, de I’Illinois, du Kentucky et du Michigan
ont visité ’Expo et ont également participé a une
retraite de deux jours organisée au Centre de
I’Indiana du 20 au 21 juillet.

Pendant I’Expo, les initiés ont eu des expé-
riences agréables et enrichissantes. Parmi les nom-
breux halls d’exposition, un pavillon spécial
accueillait les stands de la catégorie “Esprit inté-
rieur”. L’atmosphére y était trés paisible et sereine. La superficie du stand de
Maitre a pu étre doublée gratuitement, car le stand d’a coté était inoccupé.

En outre, le programme des affaires publiques d’Indianapolis
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“Vivre pour la ville” a enregistré un reportage spécial sur
I’Expo. Mme Green, ’animatrice du programme, a présenté
différents stands dans le cadre de I’émission diffusée le
dimanche 21 juillet. Parmi ceux-ci figurait celui de
I’ Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai. Les
amis pratiquants ont considéré ce programme local comme étant
une précieuse occasion de partager les enseignements de Maitre
! Mme Green a demandé¢ que I’interview réalisée mette 1’accent
sur le pavillon “Esprit intérieur” - ou le stand de I’ Association
¢tait situé - et sur la méthode Guan Yin.

Une sceur afro-américaine du Centre de Chicago a été
choisie pour s’entretenir avec Mme Green, qui lui a notamment
demandé : « Maitre Supréme, n’est ce pas L’¢lever aux rangs de
Dieu et de Jésus ? ». « Jésus a dit : « vous étes des dieux ». Jésus
a dit aussi : « Ces ceuvres que vous me voyez accomplir, vous
pouvez les faire aussi, et plus encore » a répondu la sceur, apres
avoir expliqué la méditation sur la Lumiére intérieure et d’autres
sujets. Alors la sceur a ajouté : « Il était appelé “Maitre”. Et Il a
dit aussi : «Vous étes rempli de Lumicre». Notre méthode vous
apprend a voir la Lumiére et a devenir votre propre maitre. » Ces
remarques ont recu une vague d’applaudissements de la part de
ceux qui assistaient a I’enregistrement de 1’émission.

Alors que I’Expo touchait a sa fin lors d’un chaud

Nouvelles d’Ontario, Canada

Une retraite fortifiante et en plein air

[Toronto] Toronto est une ville internationale. Pour
pouvoir garder des relations harmonieuses et saines avec les
habitants et nos Centres, pour améliorer notre vie quotidienne et
pour communiquer avec efficacité avec le village global, nous
devons pratiquer la tolérance, la coopération et 1’entraide. Et le
pouvoir de mettre en action cela vient de 1’effet fortifiant de la
méditation de groupe. Fin juin 2002, avec les bénédictions de
Maitre, les amis initi€és du Centre de Toronto ont organis¢ leur
retraite annuelle fortifiante en plein air de deux jours. Les parti-
cipants des Centres d’Ottawa, de Montréal, de Windsor et de
Londres au Canada, ainsi qu’un groupe de Londres en
Angleterre se sont joints a cette activité.

Lors du deuxiéme jour de la retraite, nous avons organisé
un délicieux barbecue et un feu de camp. Le dernier jour, aprés
la derniere session de méditation, nous étions tous emplis de paix

dimanche aprés-midi, beau-
coup de visiteurs se sont
arrétés a notre stand pour
obtenir des documents gra-
tuits ou pour acheter des
publications de Maitre. Apres
I’exposition, certains sont
venus apprendre la Méthode
Pratique. Pendant ce temps,
un groupe d’initiés du Centre
de I’Indiana finissaient la der-
niere session de méditation de
groupe de la journée. Ils se
sont ensuite regroupés autour
de la télévision du Centre
pour écouter Maitre qui par-
lait en direct via Internet avec
les initiés de Los Angeles et
d’autres régions. Pour toutes
les personnes concernées,
cette conférence vidéo fut la
conclusion parfaite d’un
week-end béni et fructueux !

Les parents regardent avec joie les
enfants présenter leur spectacle.

et de joie sous le soleil brilant
de I’été. Les enfants ont alors
commencé a s’asperger d’eau
et leurs rires remplissaient
I’air. Le plus drdle était de voir
les initiés plus agés participer
avec joie a la bataille d’eau,
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montrant ainsi que grace a
la pratique de la Méthode
Guan Yin, chacun peut
remonter le temps et rede-
venir un enfant |

Les exercices du matin nous ont tous aidé a préparer
une merveilleuse session de méditation de groupe.

Nouvelles de Colombie Britannique, Canada
Semer les graines de la spiritualité a Kelowna

[Kelowna] Kelowna est une ville magnifique nichée

dans les montagnes vertes et recouvertes de foréts qui sur-
plombent les eaux cristallines du Lac Okanagan. On I’appelle
souvent “la Californie de la Colombie Britannique”. La région
constitue une grande attrac-
~ tion touristique, et un
magnifique endroit a vivre,
+ de par son superbe environ-
. nement naturel et son style
¢ de vie détendu.
; Récemment, les ini-
tiés locaux ont eu le grand
honneur de présenter Maitre
aux habitants de Kelowna et
de sa région dans le cadre d’un séminaire vidéo. Les amis initiés
de trois villes (Vancouver, Victoria et Grand Forks) sont venus
aider un frére de Kelowna a organiser I’événement, et sont aussi
allés dans les villes environnantes pour distribuer des livrets-
¢échantillons et des dépliants.

Le séminaire lui-méme fut merveilleux, et un grand
nombre de jeunes gens y participérent. De nombreux invités

Détendus, les invités du séminaire écou-
tent avec une grande attention les
paroles de sagesse de Maitre.

sont restés pour apprendre la
Méthode Pratique. Un groupe
de méditants de la Méthode
Pratique a pu ainsi étre pro-
grammé, et une bibliotheque
de préts a été constituée dans
la région, afin que les per-
sonnes intéressées puissent
aisément avoir acceés aux
vidéos et aux livres de Maitre.
Le séminaire vidéo de
Kelowna fut un nouveau
départ pour de nombreuses
personnes enclines a la spiri-
tualité, qui ne vivent pas dans
une grande ville ou qui n’ont
pas acces aux informations
spirituelles. Ce séminaire les
conduira certainement vers le
meilleur chemin grace aux
conseils d’un Maitre vivant. ¥

fgenao aes OClIVIleS

Dans le but de soutenir le rythme continu d’élévation spirituelle de la planéte, les Centres de
I'Association Internationale du Maitre Supréme Ching Hai offrent, a travers le monde, de plus
en plus de séminaires vidéo et d'activités visant a partager la Vérité. Nous vous invitons a
assister a ces programmes avec vos amis et parents. Pour un agenda et des annonces actua-
lisées, veuillez visiter les sites Internet suivants :
hitp://www.godsdirectcontact.org/seminar/ (Etats-Unis)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/seminar/index.htm (Formose)

A
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Nouvelles de Taoyuan, Formose

Chaleureuse affection a nos freres infortunés

M. Chen et son épouse,
habitants de la commune de
Bade, dans le comté de
Taoyuan, souffrent d’un handi-
cap auditif, et connaissent égale-
ment des problémes financiers.
En outre, suite a un sérieux acci-
dent de voiture, leur fille s’est
retrouvée clouée au lit dans un
état végétatif persistant, plon-
geant ainsi la famille dans une
misere accrue. Aprés avoir
visité les Chen et pris connais-
sance de leurs problémes, des
membres du Centre local de
I’ Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai les
ont inscrits sur leur liste des
bénéficiaires d’aide financiére
de long terme, leur offrant une
allocation mensuelle, ainsi que
des fonds et de ’assistance sup-
plémentaires en cas de besoin.
Ces actions démontrent le senti-
ment de fraternité envers 1’hu-
manité qui découle de la pra-
tique spirituelle.

Le 5 juillet 2002, les ini-
tiés du Centre de Toyuan ont
appris que 1’appareil utilisé par la
fille de M. Chen pour enlever les
mucosités ¢était défectueux et
devait étre remplacé. Le lende-
main, les initiés ont fait I’acquisi-
tion d’un nouvel appareil et frére
Lu, qui rendait réguliérement
visite aux Chen, le leur livra.

Apres avoir installé l’appa}reil et

s’étre assuré de son bon fona\:

tionnement, frére Lu se préparait
a partir lorsque M. Chen pointa
du doigt avec excitation le nom
de Maitre inscrit au dos de 1’uni-
forme de frére Lu indiquant ainsi
qu’il connaissait Maitre. (Bien
que frére Lu visite les Chen tous
les mois, c’était la premicre fois
qu’il portait son uniforme de
garde du Centre de Taoyuan)
M. Chen s’est alors retourné,
ouvrit un buffet et en tira un
livret-échantillon. Montrant du
doigt la photo de Maitre sur la
couverture, il ouvrit le livret et
dit a frére Lu qu’il ’avait déja lu.
Le sourire radieux de M. Chen
tenant le livret-échantillon et par-
lant de Maitre incita frére Lu a le
prendre en photo - jamais aupa-
ravant il n’avait entendu
M. Chen rire de si bon coeur
comme s’il était redevenu enfant.
Ceci prouve, une fois de plus, le
pouvoir miraculeux du nom de
Maitre. Frére Lu se promit de
toujours porter son uniforme de
garde lors de ses prochaines
visites a la famille Chen !
Durant sa visite, frére
Lu resta plus longtemps que
d’ordinaire au chevet de Mlle
Chen afin d’expliquer a
M. Chen le fonctionnement de
I’appareil. Notre frére a eu ainsi

Nouvelles de Tainan, Formose

Le 27 juin 2002, les amis pratiquants locaux ont visité la prison
de Tainan. Apres avoir appris la Méthode Pratique, un détenu sincére, en
larmes et plein de gratitude, leur exprima son souhait de se rendre au
Centre de Hsihu, aprés sa mise en liberté, afin d’obtenir la méthode com-
pléte de libération éternelle et ainsi de remplir son veeu le plus cher. %

@

Lamour en action

Tres heureux de lire le nom de Maitre sur
la veste de frére Lu, M. Chen sourit
comme un enfant et montre avec une
grande joie sa trés précieuse copie du
livret-échantillon de Maitre.

Frére Lu monte le nouvel appareil pour
enlever les mucosités, que M. Chen
compare avec attention avec I'ancien.

I’occasion de partager et de res-
sentir la souffrance de cette
jeune fille, et de préter ainsi un
coeur compatissant aux senti-
ments d’autrui - ceci ne peut
s’acquérir par 1’écoute ou la
parole uniquement. Frére Lu a
sincérement  souhaité que

Mlle Chen se rétablisse promp-
tement, appréciant davantage et
se sentant plus reconnaissant
pour tout ce qu’il a. Y¥
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Dépenses pour les activités caritatives et les fonds de secours a Formose pour les mois
de mai a juin 2002, voir tableaux 1 et 2, totalisées : 322850 $NT (9495,59 $US)

Tableau 1 : Dépenses d'activités caritatives a Formose de mai a juin 2002
Lieu Date Description Montant Appendice
Hsinchu 09/05/2002 |Fonds de développement, vétements d'occasion et cadeaux pour les étudiants 47 900 A
du Centre catholiqgue Renai Qichu, Hsinchu
Lettre de remerciement du Centre catholique Renai Qichi, Hsinchu B
Nantou  110/05/02 Participation & une foire sur la santé organisée a l'initiative de I'hopital Nantou 8 800 C
Chunghsing, présentation de livres spirituels, dégustation de nourriture saine
végétarienne
Keelung  |18/05/02 Nettoyage de la plage Auti, Waimushan, avec le bureau de protection de 11150 D
I'environnement de la ville de Keelung
Lettre de remerciement du maire de Keelung E
Miaoli 19/05/02 Nettoyage de l'autoroute Miao 28, dans le cadre du projet de protection de 0
I'environnement de la ville de Hsihu (soutenu par les amis initiés)
Tainan 29/05/02 Conférence spirituelle et session d'ensignement de la méditation pour les 0
prisonniers a la prison a ciel ouvert de Tainan Mingte (soutenus par les amis
initiés)
Tainan 30/05/2002 |Conférence spirituelle et session d'ensignement de la méditation pour les 0
prisonniers a la prison de Tainan (soutenus par les amis initiés)
Tainan 02/06/2002 0
Nettoyage de la cote d'or de Tainan en coordination avec le bureau de la
protection de I'environnement de la ville de Tainan (soutenu par les amis initiés)
Taipei 27/06/02 Maintenance des éclairages nocturnes du Collége municipal de Taipei Lungshan | 30 000 F
(9/6-8/9)
Tainan 27/06/2002 |Conférence spirituelle et session d'ensignement de la méditation pour les 0
prisonniers a la prison de Tainan (soutenus par les amis initiés)
Total 97 850 $NT
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Mai 2002 Juin 2002

Lieu Nb de | Montant | Nb de | Montant | Appendice

familles familles
Keelung 1 2] 1 2 1
Taipei 7 18] 7 18 2
Taoyuan 1 2 1 2 3
Hsinchu 2 6 1 3 4
Taichung 8 26| 8 26 5
Nantou 6 23] 6 23 6
Chiayi 3 8] 3 8 7
Tainan 1 41 2 14 8
Kaoping 4 12| 4 12 9
Taitung 3 8] 3 8 10
Sous-totaux 36 109 36 116
mensuels
Total 225000 $NT
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La liste des adresses des pages web de Quan Yin WWW change souvent, pour les derniers informations visiteé :
http://lwww.godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm ( en anglais)

http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée; en coréen)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en thai)
http://www.godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifi€é & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois fraditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www .spiritweb.org/Spirit/media.htmlewho=Suma%20Ching%20Hai (US.A.; en anglais)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.godsimmediatecontact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en francais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tchéque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_lstennel (Hongrie; en hongrois)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne, en polonais, anglais, aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.nhtm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : hitp://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/137/index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/137 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/137/index.htm (Etats-Unis)
Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/137/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/137/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/glb/news/137/index.htm (Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/137 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/137/ (Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news137/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/137/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/137/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonfts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n137/ (Etats-Unis ; VNI Font)

Allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)

Espagnol : hitp://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)

Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)

Indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)

Frangais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)

Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

7 o 010107 $971

U?

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :

"La clé de I'lllumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
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***AFRIQUE***
Angola:

Benin:
Cameroun:
Ghana:
Kenya:

Mauritius:
Port Louis

Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
229-383-982
smbenin@yahoo.fr
237-9-865026
smcameroon@hotmail.com
233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Centre d’Angola
Centre du Benin
Centre du Cameroun
Centre du Ghana
Centre du Kenya
230-208-1758
smchmauritius@meloo.com

Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@yahoo.com

M.Liang Dong Sheng

République d’Afrique du Sud :

Cape Town
Durban

Johannesburg

Togo :
Kpalime
Lome

Uganda :
Kampala

Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Centre 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-82-754-3840
gkamgain@yahoo.com

M.Gerhard Vosloo

M.Gilbert Kamgain

228-441-09-48
228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
228-221-55-51

Centre de Kpalime
Centre de Lomé

M.David Chine

256-7764-9807
smchinghai@yahoo.com

M.Samuel Luyimbaazi

***AMERIQUE***

Argentine :
Buenos Aires

Bolivie :
Santa Cruz

Trinidad
Brésil :
Belem

Recife
San Paulo

Canada :
Edmonton
Kingston
Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Serena

Santiago

Colombie :
Bogota

54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Mile Mabel Alicia Kaplan

Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com

M.Wu Chao Shien 591-4625964
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br

M.Wei Cheng Wu

1-780-444-6568
1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com
1-613-384-3295
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
1-514-494-7511
phathung20@hotmail.com
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-897-0650
hoadiep0723@yahoo.com
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung66@shaw.ca
1-604-439-6753
gycontactperson@yahoo.ca
1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

M.Brian Hokanson
M.& Mme Dang Van Sang

M.Quang Thanh Le
Centre

Centre de Montréal
Mlle Euchariste Pierre

M.Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M.Tuan Duong

Centre de Toronto
Mlle Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Bureau de liaison
Mille Li-Hwa Liao

Mlle Sheila Coodin

Mile Nguyen Thi Yen

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Centre de Santiago
Bureau de liaison

Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
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506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com
504-2250120

52-686-568-4575

eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Costa Rica :
San Jose Centre de San Jose

Mlle Laura Chen
Honduras :
Tegucigalpa Mille Edith Sagrario Ochoa
Mexique :
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange
Mexico D.F Centre de Mexico D.F

Mexico State Bureau de liaison

Monterrey M.Roque Antonio Ledl Suffo
Nicaragua :
Managua Mille Pastora Valdivia Iglesias
Panama : Centre
Mlle Maritza E.R. de Leone
Paraguay :
Asuncion Mlle Emilce Cespedes Giménez
Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal
Lima Centre de Lima
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal
M.Victor Carrera
Puno Mlle Mercedes Rodriguez
Truijillo M.Luis Rebaza
Salvador :

San Salvador M.Manuel Menjivar

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA :
Arizona : Centre d’Arizona

M. & Mme Kenny Ngo
Arkansas : M.Robert Jeffreys
Californie :

*Los Angeles

M.& Mme Dong Phung
M.Gerald Martin
*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu

*San Diego Centre de San Diego

M.& Mme Tran Van Luu

*San Francisco Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong

M.& Mme Dan Hoang
*San José Mlle Sophie Lapaire
M.Loc Petrus
M.Jim Su
M.James Kiet Le

Caroline du Nord :

Colorado : Mille Victoria Singson

Floride :
*Cape Coreal

Mlle Trina L. Stokes

*Orlando
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Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M & Mme Huynh Thien Tan

M.& Mme Thai Dinh Nguyen

M.Michael Stephen Blake

52-55-5752-7472/5639-3506

kamel@avantel.net
52-55-5852-1256
tecenter@sinfin.net.mx
52-8-379-0897

mtycenter@starrmedia.com

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar

51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
511-4716472
51-1-4667737
edyter@viabcp.com
51-1-2650310
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871
larv@terra.com.pe

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

1-602-264-3480
arizonactr@yahoooo.com
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994

SanGabriel99@hotmail.com

1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500

Sophie.Lapaire@eng.sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan
Edgar-Teresa@worldnet.att.net

1-408-463-0297

1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
1-408-262-8233
James_Le@adaptec.com
1-704-535-3789
1-303-986-1248
torahi@ureach.com

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tihill@comcast.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com



Géorgie :

Hawai :

lllinois :

Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :
Texas:

*Austin

*Dallas

*Houston

Centre /Bhiksuni Chan Mo
georgiacenter@bellsouth.net

M.James Collins

Ms.Kim Dung Thi Nguyen

Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata

M.Tran, Cao-Minh Lam

M.Sang-Yoon Lee
M.& Mme Duc Vu

Centre de Kentucky

M.& Mme Nguyen Minh Hung

M.John L. Fontenot

M.Nguyen Van Hieu

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky

M.& Mme Huan-Chung Li

Centre de Michigan

Mille Quach Ngoc

Mile Mary E. Steck

M.& Mme Genda Chen

Mlle Céline Robertson

Mlle Helen Wong
Centre de New Jersey
M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas

M.& Mme Zhihua Dong

Mlle Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong

M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam

Mille Vera Looijenga
M. & Mme Minh Tran

Mile YoupingZhong

M. & Mme Diep Tam Nguyen

Mille Ella Flowers
Centre d'Austin
M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen

Centre de Houston

Mille Carolyn Adamson

M.& Mme Charles Le Nguyen

1-770-936-9926

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853

caominhlamtran@hotmail.com

1-773-275-6134
ilovesuma@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
kycenter2000@yahoo.com
1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jifontenot@hotmail.com
1-301-933-5490

HughMDCenter@yahoo.com

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-248-370-2924
smmicenter@yahoo.com
1-612-722-7328
quach001@msn.com

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@]ps.org

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
success@coachdebra.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

1-503-234-1416
1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com
1-503-257-2437
youping320@yahoo.com
1-610-352-7787
DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@attbi.com
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com
1-281-893-8300

CHINGHAI_TX@sbcglobal.net

1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
1-281-251-8812
DNguyen376@aol.com

*San Antonio

Virginie :

*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :

Camuy Mme Disnalda Hernanadez Morales
***ASIE***
Corée :
Andong Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Busan Centre de Busan
M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Chungok Centre de Chungok
Daegu Centre de Daegu
M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Daejeon Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Gwang-Ju Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae
Incheon Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Jeju Island Centre de Jeju
Jeonju Centre de Jeonju
M.Shin Hyun-Chang
Séoul Centre de Séoul
M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja
Youngdong Centre de Youngdong
Formose :
Taipei Centre de Taipei
M.&Mme Loh Shih-Humg
Miaoli M.& Mme Chen Tsan Gin
M.Chu Chen Pei
Kaohsiung M.&Mme Zeng Huan Zhong
Hong Kong : Centre de Hong Kong
Bureau de liaison
Inde :
Mumbai M.Suneel Ramaney
Calcutta M.Ashok Sinha
Indonésie :
Bali Centre
M.Agus Wibawa
Jakarta Centre de Jakarta
M.Tai Eng Chew
Mille Lie Ik Chin
Mlle Murniati Kamarga
M.l Ketut P.Swastika
Magelang M.Njo Kwat Gone
Malang M.Judy R.Wartono
M.Henry Soekianto
Medan Mme Merlinda Sjaifuddin
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M.& Mme Robert Yuan
M.Khoi Kim Le

Centre
M&Mme Hua Phi Anh

M.David Young

M.Ben Tran
M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole
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1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com
1-210-558-6088
lethong@hotmail.com
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

1-787-262-1874
disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shcb824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

886-2-23757527
smchtpe@ms33.hinet.net
886-2-23756784
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

91-22-2820190
trust_god@rediffmail.com
91-33-665-6741

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
finance1@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
62-293-367-031
irn_up@yahoo.com
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com



Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Kumamoto
Tateyama

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang
Mongolie :
Ulan Bator
Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai
Had Yai
Khon Kaen

***EUROPE***
Allemagne :
Berlin

Dusseldorf

Hambourg

Munich

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_|@sby.dnet.net.id
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com
972-9-866-6881
ya@bezeqint.net

M.Augustinus

M.Yaron Adari

Mile Hiroko Ichiba 81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp
81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

Mile Mochinaga Eiko
Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
60-4-228-5853
pgsmch@pd.jaring.my
60-4-6420370

Centre de Kuala Lumpur

Bureau de liaison

Centre de Penang

M. & Mme Lin Wah Soon
976-11-364352

zbadnaa@yahoo.com

976-121-21174
951-667427

Mme Nergui Buzmaa

M.&Mme Gursad Bayarsaikhan
M.Sai San Aik

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com
977-1-473558
ajaystha@hotmail.com

Centre de Pokhara 977-61-28455
chinghai2000pokhara@hotmail.com

M.Bishnu Neupane 977-61-21201
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255
pokharacenter@hotmail.com
977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

M.Shiva Bastola

M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille

Centre de Singapour
Bureau de liaison

94-1-412115
lawrance@thefinance.lk

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mile Laddawan Na Ranong 66-1-8690636

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

66-1-8248294
66-53-384128
66-74-368329-30(c/0155)
66-43-261-878
66-43-241718

Centre de Bangkok

M.Wu Peir Yuan

Mile Siriwan Supatrchamnian
Centre de Had Yia

Centre de Khon Kaen
M.Paisal Chuangcham

49-30-3470-9262
berlincenter@hotmail.com
49-30-3470-9262
49-201-5809-816
49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison
Mlle Johanna Hecening

Mile Kang Cheng

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia

Plovdiv
Croatie :
Dannemark :
Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Alsace

Ardéche
Montpellier

Paris

Grece :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norveége :
Oslo

Pologne :
Szczecin
Varsovie

Lodz

Portugal :
Lisbone

Leiria

Centre de Vienne
M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

32-16-400148
hugo_berton@hotmail.com

M.Hugo Berton

3592-575358
oldruslan@yahoo.com
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459
thank.nguyen@adr.dk

M.Ruslan Staykov
Mme Miglena Bozhikova
M.Zeljko Starcevic

Bureau de liaison

34-91-5930412
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mille Lidia Kong
M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi

358-9-8537455
hoanghanh@jippii.fi
358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

M.Luong Hoang Hanh

Mlle Anne Nystrom

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-1-43761453

Mme Despretz Anne-Claire

Mlle Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris
Mille Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong

M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-309-611994
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mlle Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech@unison.ie

47-22-612939
norwaygy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com
48-42-686-0037
czakra@interia.pl

Mme Plociniczak Grazyna
Mme To Soszynska

Mile Lukaszewska Mariola

M.Joao Daniel Rosa Simodes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
M.ntonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Ipswich

Londres

Stoke-on-Trent

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

M.Shahid Mahmood 44-1473-436961
shahidm@ntlworld.com
44-2089-773647
44-1895-254521
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-1782-412728

l.wellers@ntlworld.com

M.Nicholas Gardiner
Mme C YMan

Mme Janet Weller
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Surrey M.C.W.Wo 44-1293-416698 M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519

stmchwo@hotmail.com Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282

Ecosse : Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au

Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319 Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993

lillig@btinternet.com smcanbra@cyberone.com.au

Russie : Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com

Moscou Mille Lira Gareyeva 7-095-732-08-32 Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-75282-4431

boulgakov@tri-el.ru rosrobery@yahoo.com

Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981 M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553

dbk@siol.net phongloveme@yahoo.com

Suede : M.Alan Khor 61-3-9857-4238

Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151 ckhor@bigpond.net.au

moonasilver@yahoo.com Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189

Are Mile Viveka Widlund 46-647-32097 M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125

are.sweden@post.utfors.se daveb@iinet.net.au

Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688 M.Ly Van Tri 61-8-9244-7661

john.wu@bolina.hsb.se Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

Stockholm M.Mats Gigard 46-8-882207 einoforquanyinsydney@yahoo.com

mats.gigard@telia.com M.Hong Bo 61-2-97887588

Suisse : hongbo_huang@hotmail.com
Genéve Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789 Nouvelle-Zélande :

fengli@ilo.org Auckland M.Anton Toia 649-419-4470

Mme Klein Ursula 41-22-3691550 nzanton@yahoo.com

Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285

OCEANIE*** takahide@xtra.co.nz

Australie : Mme Chang- Wu Wong 649-5340986

Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192 Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918

leonadelaide@hotmail.com nzchchsmch@hotmail.com

Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com Hamilton M.Glen Vincent Prime hamnzcont@yahoo.co.nz

M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646 Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230 shale@ihug.co.nz

ctieng@telstra.com Tauranga Mile Joy Daniels 64-7-5445268

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plait le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants a travers le monde change fréquemment.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter I'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

COMMENT NOUS CONTACTER

f “Un voyage a travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo

E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

N

S.M Célestial Co., Ltd

E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Fax : 886-2-87911216
Groupe de la revue :

E-Mail : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475 L'Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d'Editions, Ltd.

Taipei, Formose.

E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA)

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous

pour traduire les livres de Maitre

dans differentes langues)
Librairie du Centre de Los Angeles
Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992

Bureau d'information spirituelle :
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org

&Fax : 886-946-730699

J
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¥ Le coin des films de Maitre

BN I . N N N

LESLIE NIELSEN
@) “Slapstickl’

“Lon Anvgeies Daby Neve

TOM CRUILSSE

5 » ! A L
MINORITY &
REPORI Yy B

EVERYBODY RUNS JUNE

Films joués par de vraies personnes

AP-13 Le “cygne” du destin (1998)

P Les country Bears (2002)

AP-13 Défi Blue (2002)

AP Stuart Little 2 (2002)

AP Le Maitre du déguisement (2002)

AP Oh, God! (1977)

AP M. Magoo (1997)

AP-13 M. Destinée (1990)

AP Comme au bon vieux temps (1980)
AP Spy Kids 2 (espions en herbe) : 1'lle des réves perdus (2002)
AP-13 XXX (2002)

AP-13 K-19, le piege des profondeurs (2002)
AP-13 Les aventures de Pluto Nash (2002)
AP Mariage a la grecque (2002)

AP-13 Minority Report (2002)

AP-13 La mémoire dans la peau (2002)

AP Tout comme Mike (2002)
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Entre Maitre et cfiscjp&zs

F A A A A A A A A 4 &Y 4 4 4 4 &

() Maitre lit dans mes pensées

Un jour, Maitre est venue a I’improviste au bureau de
Hsihu, S’est dirigée vers mon bureau et a demand¢, « Avez-vous
quelque chose a me dire ? » Folle de joie de La voir soudaine-
ment et faisant ’impossible pour finir mon travail, j’ai spontané-
ment répondu : « Oui ». Je ne voulais pas qu’Elle parte tout de
suite, alors je me suis mise a chercher un dossier parmi ceux qui
étaient empilés sur mon bureau. Bizarre ! Le document était juste
en face de moi. Mais ou était-il maintenant ? J’étais dans 1’em-
barras d’avoir a faire attendre Maitre. A ce moment-la, Elle a
rapidement soulevé Son parapluie et a doucement déposé un
document sur mon bureau. Sa main s’était déplacée de manieres
si rapide, légere et inattendue, que bien avant que mon esprit ait
eu le temps de réagir, je vis le dossier posé juste sous mes yeux !
Je I’ai regardé et j’ai souri. Mon visage était sirement rempli de
respect, mais Maitre a souri d’un air détaché, comme pour me
dire : « Cecin’a vraiment rien d’impressionnant, vraiment pas ! »

Sauvetage opportun *)

Parfois, Maitre pense aux consignes qu’Elle a données et
S’intéresse a leur mise en ceuvre. Dieu merci, Elle nous interro-
ge au moment méme ou nous voyons que quelque chose cloche,
par exemple, des documents peuvent avoir été mal classés et
étre sur le point d’étre détruits. Ses demandes d’information
posées de facon involontaire en apparence nous permettent
d’empécher a temps de faire des erreurs imminentes.

Lorsqu’Elle nous donne un travail a faire, Elle n’inter-
vient que rarement, ou, que lorsque cela est vraiment nécessai-

; - ‘ re, ou qu’un probléme est sur le
H point de survenir. Lorsque nous
~ prions pour avoir de ’aide, Elle est
a nos cotés, nous demandant com-
ment cela se passe avant que nous
n’ayons eu le temps de La consul-
ter. Apres avoir regu Ses conseils,
nous pouvons tranquillement conti-
nuer notre travail. En réalité, c¢’est
Maitre qui fait tout !

Romance
silencieuse

J

Apres un voyage a 1’¢-

tranger, Maitre se sentait
malade et est retournée a
Hsihu. Aprés S’étre reposée
quelques jours, Elle S’est sen-
tie mieux et est venue nous
voir au bureau. Son champ
magnétique est si serein qu’il
ne dérange jamais personne.
Ce jour-la, Elle S’est pro-
menée dans le bureau pour
bénir tout le monde, pendant
que certains d’entre nous
continuaient de travailler et de
parler tres fort. Ils ne se sont
méme pas rendu compte que
Maitre était passée par la.
Maitre était belle a en
couper le souffle, les cheveux
longs, les joues roses et les
yeux clairs. Nous ¢étions
¢blouis ! Mais Elle a souri avec
timidité¢ et s’est ¢loignée de
nos regards amoureux, bénis-
sant en silence tout le bureau.
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Maitre était vraiment resplendissante ce jour-la. Lorsqu’Elle est
partie, un parfum unique flottait dans le bureau. Nous étions
alors dans un état profond de relaxation et avons fredonné de
fagon romantique en travaillant le reste de 1’apres-midi.

L* Le lien intérieur

Lorsque le grand yogi indien Paramahansa Yogananda a
prononcé son premier discours en anglais a 1’étranger, il ne
savait pas trés bien comment s’exprimer sur scéne et est resté
bouche bée pendant qu’il réclamait silencieusement ’aide de
son maitre. Alors son maitre en Inde a transmis sur-le-champ ses
bénédictions en donnant a Yogananda une ¢loquence soudaine.
Aujourd’hui, les disciples du Maitre Supréme
Ching Hai ont des expériences similaires.

Par exemple, un disciple
monastique a racont¢ a Maitre que,
lorsqu’il s’en était allé pour partager
Ses enseignements, beaucoup de
gens lui posaient des questions.
Mais il ne savait pas comment
répondre aux questions auxquelles
Maitre n’avait jusqu’alors jamais
répondu. Mais le disciple a vite prié
Maitre de I’aider, et a la grande surpri-
se de tous, il sut trés bien s’exprimer.
Lorsqu’on lui a demandé pourquoi il avait
tant de connaissances €tant si jeune, il a répondu que lui-méme
ne le savait pas. Il a dit que c’était miraculeux qu’il puisse don-
ner de si belles réponses a des questions auxquelles Maitre
n’avait pas répondu auparavant. En fait, Maitre nous a déja tout
enseigné, mais de I’intérieur et non de 1’extérieur.

Tout comme Maitre dit : « Méme si je parle jusqu’'a ce
que je sois vieille et que j'aie les cheveux gris, je ne pourrais tou-
jours pas vous dire tout ce que vous devez apprendre. Il ne suffit
pas de publier quelques livres. Puisque je communique intérieu-
rement avec mes disciples, méme si vous étes a cbdté de moi et
gue je vous ai enseigné bien des choses, vous ne le savez pas.
C'est parce que j'enseigne avec le “coeur”, et non pas seulement
de fagon extérieure. Parfois, j'enseigne par les actions, parfois
par la réprimande ; en réprimant les autres pour vous montrer, ou
en vous reéprimandant vous-mémes directement. Parfois je ne
vous donne qu'une petite idée, des fois je réponds directement.
Parfois je ne dis rien, mais je vous enseigne beaucoup de
choses. C'est de l'intérieur que je vous enseigne le plus. Alors
parfois vous pouvez penser que vous n'avez pas appris sur un
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sujet, pourtant vous arrivez a
en parler de fagon convain-
cante. Vous pensez que vous
n'‘avez jamais entendu parler
de tel enseignement, pourtant
vous répondez aux gens
convenablement. Cependant,
dés que votre arrogance
émerge, cette merveilleuse
habileté s'estompe. Vous étes
bloqué la, car a ce moment-la
vous utilisez le mental, I'ego.
Alors ne dites pas que je ne
VOous enseigne jamais rien ; je
vous enseigne beaucoup de
choses ! » (Par Maitre Supréme
Ching Hai,
le 14 novembre 1990, a 1’origine

Hsihu (Formose),

en chinois, cassette vidéo n°138)

(,«* Une

transmission
franscendante

Une fois, Maitre a
convoqué tous les disciples
monastiques de Hsihu. Elle
est restée silencieuse et nous a
dit de méditer sur le plancher.
Les yeux fermés, Maitre était
assise dans Son fauteuil et
méditait avec nous. Ce jour-la
tout était calme et tranquille
autour de nous. Assis pres de
Maitre, j’ai eu une expérience
trés intense. En méditant sur
le Son, j’ai fait I’expérience
d’une magnifique mélodie
que je n’avais jamais enten-
due auparavant. J’étais en
extase et je sentais que tout
mon étre était entré dans un
courant d’amour, jusqu’a ce
que Maitre nous réveille dou-
cement. J’ai ouvert les yeux,



encore empli de béatitude. Je me demandais si c’était comme
cela que les ames communiquaient entre elles dans les
royaumes supérieurs. Lorsque j’ai regardé dans Ses yeux
tendres, la réponse me fut donnée.

Quand Maitre nous enseigne par le “cceur”, Son ensei-
gnement surpasse toutes les paroles. Bien que sans mot, son
effet est perpétuel.

(; Ses rappels pleins d’amour

Finir aujourd’hui le travail de ce jour

Durant les premiéres années de Maitre a Formose, Elle
voyageait souvent et faisait des séances de méditation de grou-
pe dans les divers centres de I’ile. Ainsi les membres de 1’équi-
pe de travail travaillaient souvent jusqu’a tard dans la nuit aux
cotés de Maitre. Ce n’est qu’apres qu’ils avaient le temps d’ac-
complir leurs propres corvées. Mais parfois, lorsqu’ils étaient
trop fatigués le soir, ils n’avaient pas envie de faire leur lessive.
En voyant cela, Maitre leur rappelait gentiment - telle une
mere - : « Dieu sait ou vous serez demain. Alors terminez votre
lessive pendant que vous en avez le temps. »

Lorsque Maitre vivait au Centre de Hsihu, Elle avait donné cette
consigne aux résidents : « Nettoyez toujours tous les instru-
ments ou outils que vous avez utilisés et rangez-les a leur place,
comme s’ils n’avaient pas €té utilisés. De cette fagon, 1’utilisa-
teur suivant pourra les trouver plus facilement. Quelle que soit
I’heure a laquelle vous finissez de travailler, nettoyez toujours
votre lieu de travail et les outils avant d’aller vous coucher. »
Mais de temps a autre, quelqu’un laissait avec négligence les
choses sous la pluie. Maitre Se sentait alors trés mal en voyant
cela, et Elle nous rappelait que : « Chérir les biens publics, c’est
chérir notre propre mérite. » {*\

2=

Maitre nous rappelle souvent que vivre en groupe est
différent de vivre a la maison. Nous devons toujours penser aux
autres et éviter de les contaminer avec nos défauts.

- Les enregistrer sur Son compte

Lors d’une retraite de sept jours, je donnais un coup de
main a un stand en vendant aux initiés venant du monde entier
des articles de premicres nécessités. Maitre est venue avec un
disciple et lui a dit de prendre tout ce dont il avait besoin. Avant

de partir, Elle m’a spécifique-
ment demandé d’inscrire ces
articles sur Son compte.
J’étais tellement excité de
voir Maitre que j’ai tout
oublié. Je croyais que tout
appartenait a Maitre de toute
fagon et qu’Elle pouvait
prendre ce qu’Elle voulait. Et
je n’ai pas fait attention au
compte ! Mais Maitre pense
toujours aux autres, fait ce
qui est pratique pour eux, et
fait attention a tous les petits
détails. Si Maitre ne m’avait
pas rappelé le compte, j’au-
rais ét¢ la méme personne
désorganisée et je n’aurais
pas pens¢é a informer les per-
sonnes du prochain quart de
travail de cette transaction. A
la fin, la personne chargée de
la comptabilité n’aurait pas
pu solder le compte. La fagon
que Maitre a de faire les
choses est toujours directe et
impeccable !

-~ Ramasser
= les clous

Derrieére chaque mot
et action d’un Maitre illu-
miné se trouve toujours le
grand pouvoir de bénédic-
tion. Si nous pouvons mettre
de coté notre ego et toujours
suivre les instructions de
Maitre dans notre travail,
bien des obstacles inconnus
seront surmontgs.

Une fois, Maitre et
des disciples étaient occupés a
réparer un édifice. Maitre a vu
des clous par terre et a
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demandé¢ a un disciple de les ramasser. Pour
diverses raisons, le disciple ne les a pas
ramassés. Maitre lui a redemandé, mais il ne les
a toujours pas ramassés. (Toutefois, il les a fina-
lement ramassés.) Par la suite, Maitre a men-
tionné cet incident en disant : « A cause de cela,
il devra apprendre une trés longue lecon ». %

Carnet de voute d’un messager Guan Yin

L.es effets calmants de la pratidque spivituelle

Par un messager Guan Yin

Le 18 juillet 2002, la
correspondante du Centre de
Santiago (Chili) m’invita a
rendre visite a une femme psy-
chologue qui travaillait dans
une prison de la ville et qui était
en congé de maternit¢ a ce
moment-la. Alors que nous
quittions ’ascenseur qui nous
avait montés jusqu’au dixiéme
¢tage d’un grand immeuble
dans lequel la femme habitait,
les cris d’un bébé retentirent
dans le hall. Nous avons rapide-
ment découvert que 1’apparte-
ment de la psychologue était
tout a extrémité de 1’étage et
que les cris étaient ceux de sa
fille nouvellement née. Les cris
¢taient si bruyants qu’ils pou-
vaient étre entendus plusieurs
appartements plus loin.

Lorsque nous sommes
entrés dans ’appartement de la
psychologue, le bébé nous a vus,
s’est immédiatement arrété de
crier et m’a souri avec douceur.
Surprise par le changement de
comportement de son enfant, sa
mere a dit : « C’est incroyable ! »
Le bébé pleurait depuis un long
moment et ne s’était méme pas
arrété lorsqu’il avait été dorloté

et nourri. Mais quand il nous a
vus, il a souri comme un ange et
me fixa attentivement.

Nous nous sommes
alors assis pour discuter, notre
conversation portant dans un
premier temps sur le bébé.
Pendant que nous parlions, la
correspondante tenait 1’enfant
dans ses bras. Nous avons alors
discuté des enseignements de
Maitre et de la possibilité de les
diffuser dans la prison. Il y a
quelques années, un messager
Guan Yin avait visité la prison
et fourni des cadeaux aux pri-
sonniers (une table de tennis,
quelques chaises et d’autres
matériels). A cette €poque, le
messager Guan Yin avait égale-
ment présenté aux prisonniers
les enseignements de Maitre.
Nous rendions visite a la psy-
chologue pour discuter de la
facon dont ce travail utile pou-
vait étre poursuivi.

Le bébé continua a res-
ter tranquillement dans les bras
de la correspondante, mais apres
un moment se mit a crier de nou-
veau. Je pensais que peut-&tre
elle s’ennuyait. Alors je la mis
contre mon ¢paule. Elle semblait

un peu fatiguée et en fin de
compte tomba dans un doux som-
meil. En voyant cela, sa mere fut
de nouveau surprise, et dit :
« C’est vraiment étonnant ! »
Elle nous expliqua alors que sa
fille ne s’endormait pas facile-
ment et elle était surprise de voir
son enfant somnoler aussi rapide-
ment dans mes bras. Elle ajouta
qu’il y avait une véritable
ambiance paisible autour de moi.
Je pensais que peut-étre comme
je dormais beaucoup, je transpor-
tais une “atmosphéere endorman-
te” autour de moi. Zzzzzzz !

Le bébé se réveilla apres
un moment et s’assit alors paisi-
blement sur mes genoux, nous
écoutant parler. J’ai saisi cette
occasion pour encourager la psy-
chologue a devenir végétarienne
et a apprendre la méditation,
mettant en évidence le fait que la
méditation ne serait pas seule-
ment bénéfique pour elle et son
enfant, mais qu’elle lui serait
également d’une trés grande aide
dans son travail. Elle sembla trés
intéressée parce que, a travers sa
fille, elle avait vu I’extraordinai-
re effet du champ magnétique
d’un pratiquant spirituel ! v
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Elégants et délicats tricots
- Confort du lin pour un été romantique !

réme FX\

La nouvelle collection d'été des vétements célestes SM pour femmes est maintenant disponible.
Faits en lin, les modeles sont trés aérés et absorbants. La rayonne viscose est intégrée dans le fil pour le
rendre doux et chatoyant, et le tissu en résultant est exceptionnellement agréable a porter. Les vétements
de cette étoffe sont trés appréciés des femmes et s'adaptent a tous les styles de garde-robe. Les six modéles
présentés ci-dessous sont tous simples et gracieux, confortables et amples, et sont idéals pour le travail
comme pour les rencontres conviviales.

A
L
<

Polo avec col ras du cou (trois modéles) :

1 - L'encolure et I'ourlet sont agrémentés de lignes en vagues, et de minuscules pierres. L'allure
éclatante et de bon ton du vétement a été obtenue en utilisant de maniere créative des motifs
_ £ traditionnels. Disponible en trois couleurs : blanc pur élégant, pourpre Iéger romantique et
3 8 =& orange chaud.

< 2 - Simplicité et naturel sont les caractéristiques de ce modéle. Deux bandes verticales en tricot
constituent sous le plastron un long motif rectangulaire en “V” inversé. L'encolure est bordée d'une
double rayure, donnant au vétement un port gracieux. Disponible en rouge et en pourpre léger.
% 3 - Pour ce modéle, un délicat effet de dégradé dans les teintes| a été réalisé avec succés
grace a l'usage de la couleur d'origine du lin et aux motifs tricotés de textures variées.

=

. = L'étoffe présente un toucher naturel.

/ﬁ _

”d Polo avec col en deux modeéles :
= 4 -Col en V avec revers rectangulaires et coins de différentes couleurs. Des rayures hori-
~ zontales embellissent la silhouette. Disponible en trois combinaisons de couleurs : bleu
~\ foncé et bleu ciel, lin et blanc, lin et bleu foncé.
. 5 - Col en V avec revers rectangulaires et coins de différentes cou-
= leurs. L'apparence jeune et vivante de ce modéle résulte de la com-
. binaison de deux motifs carrés en tricot
Seule la couleur lin naturel est dispo-
nible pour le moment.




Grace a l'utilisation de technologies de pointe, notre Maitre moder-

ne a béni les étres sensibles du monde entier. Les endroits les plus

eloignés ont été a portee de mains des amis pratiquants de nom-

breux pays, lorsqu’ils ont participé a la conférence

vidéo avec Maitre. Son amour et Sa sagesse

ont été transmis par Internet sans delal ni
distance ! ) |




