


Paroles.de Maitre

Les écritures bouddhiques disent que vous
étes le Bouddha et que la nature de Bouddha est en
vous. La Bible dit que Dieu vit dans ce temple.
Donc qui d'autre a part Dieu peut étre 1a ? Si nous
ne nous en souvenons plus, ¢a va, mais nous
sommes quand méme Dieu.

Alors quoi que nous choisissions de faire en
tant que Dieu de tous les Dieux que nous sommes,
nous devrions le respecter. En tant que Pére/Mere de
tous les étres que nous sommes, nous devrions res-
pecter nos propres désirs et notre choix de vivre et
d'exprimer nos natures divines a notre manicre.

C'est pour cela que Jésus nous a dit que
nous ne devrions pas juger les gens. Parce que nous
ne connaissons pas le chemin qu'une autre person-
ne a décidé de suivre. Il ou elle méne ses propres
affaires afin qu'il ou elle puisse peut-&tre rencontrer
Dieu d'une fagon différente. Il ou elle peut peut-
étre choisir d'étre une mauvaise personne en appa-
rence, un trés mauvais peére ou une personne soi-
disant trés immorale. Mais c'est sa facon de
connaitre le divin. En choisissant d'étre une per-
sonne non divine, un jour cette personne s'aperce-
vra qu'elle n'est pas cela. Mais ils doivent retourner
et apprendre a nouveau tout 'étre. Parce que si
nous restons toujours au paradis et que nous
sommes des Dieux en tout temps, nous ne nous
reconnaitrons pas en tant que Dieu. Donc nous
devons nous abaisser et venir a ce niveau physique
de fagon a pouvoir de nouveau reconnaitre notre
grandeur. C'est notre choix, et c'est pour cela que
nous sommes venus ici.

Par conséquent la réponse a notre question
a savoir pourquoi nous sommes ici est : parce que
nous voulons connaitre Dieu. Lorsque nous sen-
tons que I'heure est venue, c'est le moment de nous
souvenir a nouveau qui nous sommes. C'est a ce
moment-la que nous cherchons a rencontrer des
amis spirituels, un groupe spirituel ou peut étre un
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maitre spirituel pour que nous puissions nous en
souvenir rapidement ; parce que nous avons oublié
comment nous en souvenir et ou regarder. Alors
des amis qui se sont déja souvenus d'eux-mémes
pourront peut-&tre nous aider. Et ensuite nous sau-
rons que nous ne sommes rien d'autre qu'un étre
supréme, que Dieu. Nous nous souvenons de I'étre
supréme qui vit dans ce corps.

Mais en fait, il ne vit pas dans le corps. Il
héberge notre corps. Mais une fois encore, la ter-
minologie spirituelle n'est pas une science exacte.
Alors peu importe le nombre de fois que le profes-
seur vous parle de Dieu ou quelle que soit 1'¢lo-
quence d'un ami spirituel qui nous parle de I'étre
divin qui est en nous, une simple écoute ne nous
permet pas de comprendre. Donc l'enseignant, le
guide ou l'ami spirituel doit nous montrer de
manicre pratique, et non pas seulement théorique.

Par exemple, lorsque Jésus est venu sur
notre plancte, il a enseigné a ses disciples deux
fagons : la théorie et la pratique. Et c'est pourquoi
plus tard, Ses disciples immédiats pouvaient aussi
faire des miracles, pouvaient voir le Paradis, pou-
vaient aussi entendre la voix de Dieu comme la
parole du Créateur, pouvaient aussi voir la Lumi¢-
re du Paradis, pouvaient monter aux cieux et
méme voir les anges ou voir le Pére. Le Péere leur
a parlé, comme le Pére a parlé a Moise. Et les
anges leur ont aussi parlé.

De méme, nous pouvons faire cela. Car
tout comme les disciples de Jésus étaient grands,
nous sommes grands également. Nous et les dis-
ciples de Jésus sommes égaux parce que Jésus
nous a dit que nous sommes les enfants de Dieu.
Mais parce que nous l'avons parfois oublié¢, un ou
deux amis doivent venir pour nous le rappeler,
mais seulement lorsque nous sommes préts. Parce
que si nous ne sommes pas préts, personne ne peut
grand-chose pour nous. ¥
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L'Amour de Maitre prédomine a Nimbin

[Byron Bay| Des amis pratiquants de Byron
Bay/Centre des Rivieres du Nord ont récemment orga-
nisé, avec le soutien du Centre de Brisbane, un séminai-
re vidéo pour présenter les enseignements de Maitre aux
habitants de Nimbin, un petit village typique, située a
l'arriére des collines de la région des Rivieres du Nord de
la Nouvelle Galles du Sud, en Australie. Cette région est
bien connue pour son héritage mondial de foréts humides
et de régions montagneuses inviolées, ou des artistes et : ok
des partisans d'un style de vie alternatif vivent des  Apres le séminaire ¢ Nimbin (Nouvelle

retraites idylliques et sauvages. Galles du Sud), les participants atten-
Les initiés locaux avaient simplement 1'intention dent joyeusement Uinitiation.

de faire partager 'amour de Maitre dans cette région ¢€loi-

gnée, mais a leur grande surprise, ils y ont recu une Durant le séminaire, beau-

meilleure réponse que celle obtenue lors des séminaires  coup d'ames impatientes ont réa-
précédents. L'amour de Maitre a complétement imprégné  lisé leur réve de trouver la libéra-
cet événement. Apres la diffusion de la conférence vidéo  tion éternelle au travers du messa-
de Maitre et la séance de questions et réponses, les invités ~ ge de Maitre. Ils attendent désor-
ont répondu avec un grand enthousiasme, certains ayant  mais trés sérieusement l'initiation
méme versé des larmes de joie et de gratitude. a la Méthode Guan Yin. ¥

Une inspiration pour tous les pratiquants spirituels

[Byron Bay] Aprés avoir pris conscience de tous les béné-
fices personnels étonnants tirés de la Méthode Guan Yin, un frére ini-
tié¢ de Byron Bay prit la décision de se rendre a la méditation de grou-
pe du dimanche organisée au centre local en faisant trois heures et
: demie de vélo. Chaque dimanche, il quitte ainsi Byron Bay a deux

' heures du matin pour arriver au centre de méditation de Nimbin pour
la premiere des deux séances de méditation. Mais le frére sent que cela
n'est pas un grand effort lorsqu'il considére la joie et la tranquillité qu'il
i ressent lorsqu'il roule au petit matin sous les étoiles scintillantes, a tra-
vers les calmes routes inhabitées de l'arricre-pays, dans la magnifique
région montagneuse des Rivieres du Nord.

Le meilleur moment est celui ou il arrive au sommet des montagnes et qu'il dégringole les lacets
avec l'air froid et piquant de la montagne qui frappe son visage, tout cela dans le calme de la forét qui I'en-
toure. A part le passage occasionnel dun wallaby ou d'un kangourou débouchant d'un chemin de traverse de
la forét, tout est paisible d'un bonheur sans mélange. Ainsi, selon ses paroles, cette expérience ajoute une
dimension supplémentaire aux bienfaits déja grands liés a sa pratique spirituelle et aux nombreuses béné-
dictions de Maitre. Chaque dimanche, les initiés locaux envoient des courts messages sur le téléphone mobi-
le du frére, insistant pour venir le chercher t6t dans la matinée pour lui éviter de rouler si loin en vélo. Cepen-
dant, il est toujours inflexible sur le fait de se déplacer en vélo pour aller a la méditation de groupe, étant
donné qu'il ne veut pas s'imposer aux autres. Ceci est un grand exemple du dévouement de ce frére a sa pra-
tique et une preuve de la puissance des bienfaits obtenus grace aux méditations hebdomadaires en groupe.

Puisse cet exemple nous inspirer tous ! W
____________________________________________________________________________________________________________________________|

4  Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 140




Dawerama d élinements

Le Salon de I'équilibre intérieur

[Stockholm] Les 26 et 27 octobre 2002, le Salon annuel de 1'équilibre intérieur s'est tenu a Stock-
holm. Les initiés du Centre de Stockholm ont été informés de I'événement seulement une semaine a I'avan-
ce, il était donc trop tard pour l'inscription. Nous avons tout de méme contacté le responsable du Salon, et
deés que les organisateurs ont appris que nous prévoyions de distribuer gratuitement des dépliants d'infor-
mation et des livrets échantillons sur une méthode de méditation, nous avons obtenu un stand.

Pendant le salon, des milliers de visiteurs sont passés devant les publications de Maitre qui étaient
exposées et beaucoup se sont arrétés pour regarder les DVD des conférences de Maitre qui étaient dif-
fusés sur notre ordinateur portable. Prés de notre stand, une vieille femme pratiquait le nettoyage de 1'au-
ra sur les personnes. Elle n'avait pas mangé depuis quatre ans, mais recevait le pouvoir du Ciel, comme
elle 'expliquait. Derricre elle, étaient affichées au mur des photos de Jésus, de Marie, de Jean le baptiste,
du fameux saint indien Babaji et du Bodhisattva Guan Yin. Quand nous lui avons parlé du lien existant
entre le Bodhisattva Guan Yin et la Méthode Guan Yin, elle est devenue trés joyeuse et a dit : " Mainte-
nant je comprends pourquoi mes supporteurs célestes m'ont dit d'é- | i _ F
couter le son intérieur. " Elle a alors pris un livret échantillon et ; n

i 3 A
attend une confirmation venant d'en haut. i

Les personnes qui ont visité le stand de Maitre étaient tres
heureuses et certaines se sont méme souvenues de la conférence de
Maitre a Stockholm en 1999 pendant Sa tournée de conférences
européenne et se sont informées de la date de Sa prochaine confé-
rence. Bien sir que les initi¢és de Stockholm aimeraient la |
connaitre également | 9

Nouvelles du Burkina Faso

La naissance d'un nouveau centre

[Ouagadougou] Ouagadougou, la capitale du Burkina Faso -
pays de l'ouest africain - est une ville trés active et qui connait un déve-
L3 loppement rapide. Située aux frontiéres du désert du Sahara, cette ville
connait parfois d'extrémes variations de température. Par exemple, il arri-

ve souvent que la température monte au-dessus des 40°C en été.
Le Centre d'information de Ouagadougou a été établi en avril
2002, avec l'aide de I'équipe de travail du Togo, pays voisin. Les
membres de l'équipe diffusent chaque jour a la radio pendant deux
minutes des annonces qui présentent Maitre et Ses enseignements. Jus-
qu'a présent, le Centre a regu plus de 400 visiteurs. De plus en plus de
personnes locales ont commencé a pratiquer la Méthode Pratique et ont
recu l'initiation a la Méthode Guan Yin. Ces amis pratiquants sont bien
La méditation de groupe qui a  choyés. Outre le fait d'avoir a disposition un lieu pour lire et méditer, ils
suivi la transmission de la  peuvent €galement participer a des cours de cuisine végétarienne. Avec
Méthode Pratiqgue  leur incroyable foi en Maitre, leur confiance en eux et une compréhen-
sion de la valeur de 1'alimentation végétarienne, la plupart des amis pra-

tiquants de la Méthode Pratique demandent I'initiation.
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Le vendredi 18 octobre 2002, avec l'aide des pratiquants de la Méthode Pratique, I'équipe de tra-
vail a organisé€ un séminaire vidéo. Plus de 70 nouveaux chercheurs de Vérité y ont assisté et leurs sincéres
désirs ont été révélés par leurs questions sérieuses. Au clair de lune, les participants ont passé une trés
agréable soirée en ressentant la profondeur des enseignements de Maitre, accompagnés de délicieux rafrai-
chissements faits maison. 9

Le Centre d’information de méditation Le bureau d’information du Centre de
de Ouagadougon au Burkina Faso Ouagadougou et la salle de lecture

Nouvelles du Québec, Canada

Les enseignements de Maitre recoivent un accueil enthousiaste

[Montréal] Le 19 octobre 2002 était un jour béni
pour la ville de Québec puisque la premicre neige de I'hiver
y est tombée, couvrant la ville d'une espece de tapis blanc,
comme pour aplanir le chemin emprunté par le message de
Vérité et d'Amour de Maitre. Ce méme jour, les disciples du
centre de Montréal ont préparé et décoré avec enthousiasme
le hall de conférence dans lequel était organisé une confé-
rence vidéo présentant les enseignements de Maitre aux

n . habitants locaux.
Le jour de la conférence, les invités sont arrivés en nombre dans le hall pour regarder la vidéo de
Matitre, et ce en dépit du temps froid, humide et neigeux. Les initiés ont soigneusement choisi une confé-
rence de Maitre donnée a Paris en francais, la langue maternelle de la plupart des gens de la ville de Qué-
bec. La session de questions et réponses a été tres riche et une messagére Guan Yin était 1a pour aider a
répondre a quelques questions profondes posées par des invités.

Apres la conférence, tous les participants ont apprécié les plats végétariens préparés par I'équi-
pe de cuisine du Centre de Montréal. Ils ont également visité un stand exposant les publications de
Maitre, ainsi que Ses créations artistiques, dont la collection de vétements célestes a suscité un plaisir
particulier de la part des invités.

Plus des trois quarts des invités sont restés pour apprendre la Méthode Pratique, et pratiquement
tous ont eu des expériences positives pendant la méditation. Les initiés du Centre de Montréal aimeraient
remercier Maitre de Sa grace qui les a guidés et aidés pendant toute la durée de cet événement réussi. 99
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Nouvelles d'Uruguay

Un séminaire réussi dans une belle ville

[Montevideo] Située prés de Buenos Aires la capitale de 1'Argentine, Montevideo est entourée
de plages de sable blanc situé¢es face a I'Océan Atlantique. Dans cette ville a récemment eu lieu un sémi-
naire réussi présentant les vidéos de Maitre. Quelques jours avant, un ami initi¢ d'Argentine est arrivé a
Montevideo et a commencé a distribuer des dépliants et des affiches annongant I'événement. Ensuite, un
messager Guan Yin est arrivé avec trois sceurs initiées d'Argentine qui ont également participé aux prépa-
ratifs. Avec l'aide d'un pratiquant de la Méthode Pratique, le groupe de travail a trouvé un endroit magni-
fique a El Ateneo de Montevideo, une institution culturelle renommée.

Le hall de conférence faisait face a une place populaire qui est fréquentée chaque jour par des
foules de personnes, plusieurs d'entre elles ayant manifesté un grand intérét pour nos dépliants et les ayant
lus sur-le-champ.

Le jour du séminaire, une des sceurs d'Argentine a joué une piéce improvisée créée spécialement
pour Maitre comme un prélude a 1'événement. La picce était tellement belle que l'auditoire était ravi et a
applaudi avec enthousiasme.

Par les bénédictions omniprésentes de Maitre, le séminaire s'est déroulé en douceur et le hall était
rempli de monde. Presque tous les invités sont restés pour apprendre la Méthode Pratique et ont exprimé
une reconnaissance sincere avant de partir. Quelques-uns ont méme exprimé le désir de recevoir l'initiation
a la méthode Guan Yin. @

Nouvelles du Paraguay

Maitre bénit un pays magnifique et spirituel

[Asuncion] Le Paraguay est un pays trés pittoresque au climat doux. De belles fleurs et des
arbres verts luxuriants poussent en profusion le long des ses rues et routes. La poterie et I'artisanat tressé
sont les produits culturels les plus caractéristiques. De plus, les désastres naturels sont rares au Paraguay.
Toutes ces bénédictions prouvent que ce pays bénéficie des soins particuliers de Dieu.

Lors de la récente visite dans le pays d'un messager Guan Yin, les initiés locaux désiraient invi-
ter leurs parents et amis a connaitre les enseignements de Maitre. Alors en l'espace de quelques jours, ils
ont organisé un atelier dans lequel fut visionnée une vidéo de Maitre dans I'appartement ou le messager
séjournait. Le jour de l'atelier, la petite salle du messager s'est remplie de chercheurs de Vérité, qui ont
tous écouté avec attention la vidéo de Maitre et sont ensuite restés pour apprendre la Méthode Pratique.
De plus, une sceur au grand ceeur, habitant Ciudad Del Este (une ville située dans I'est du pays), a fait un
voyage de plusieurs heures pour préparer de délicieux plats pour les invités.

Le jour suivant, le messager Guan Yin a organisé =
une séance d'initiation tant attendue par les futurs initiés.
Tous les participants ont eu de bonnes expériences et ont été
agréablement surpris de découvrir le courant du Son inté-
rieur. Le lendemain, beaucoup de nouveaux initiés sont allés
informer le messager Guan Yin qu'en regardant une image de
Jésus et en ayant des expériences intérieures, ils ont décou-
vert qu'll pratiquait lui aussi la méthode Guan Yin. Quelques
nouveaux initiés ont aussi exprimé le désir d'ouvrir un centre
de méditation local et d'aider a présenter les enseignements ‘ -
de Maitre aux autres. W Un atelier vidéo a Asuncion (Paraguay)

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 140 7



Dancrama A élinements

Un festin pour le corps et I'ame

[Lima] Merci a Maitre
d'avoir envoyé pour la deuxiéme
fois cette année un messager
Guan Yin pour donner l'initiation
! A Tlarrivée du messager, les
amis initiés péruviens ont orga-
nisé une retraite de deux jours.
avec une séance d'initiation pré-

vue pour le deuxiéme jour, dans Les participanis sentent que lewrs Des amis initiés déjeunent
la petite ville de Chilca, située a  C07PS esprifs et dmes ont ié remplis

, i ’ ) d’énergie aprés la retraite de deux sur la pelouse lors de la
environ 60 kilometres de la capi- jours a Chilca (Pérow) retraite de Chilca

tale Lima.

Plusieurs futurs initiés sont venus de trés loin pour participer a la séance d'initiation. Venue
dune ville du nord du Pérou avec sa fille pour recevoir l'initiation, une sceur a dit qu'elle a ressenti une
trés forte bénédiction de Maitre. Et un frére qui a voyagé pendant plusieurs heures pour arriver jusqu'a
la retraite a dit qu'il ne se sentait pas fatigué parce qu'il attendait l'initiation depuis un long moment. Il
est reparti avec beaucoup de connaissances et un fort désir de suivre les enseignements de Maitre qui
comblent désormais un vide dans sa vie.

Une atmosphére pure, joyeuse et spirituelle se dégageait durant toute la retraite, tandis que les
ames des initiés étaient nourries par I'abondante nourriture spirituelle provenant de la méditation de grou-
pe, et leurs corps ont savouré les délices végétariens que 1'équipe de cuisine avait préparés.

Lors du deuxiéme jour, apres la séance d'initiation, un groupe d'amis initiés se sont assis sur la
pelouse apres le déjeuner pour discuter et plaisanter. Leurs rires ont attiré de plus en plus de gens, et
quelques chiens ont méme pris part au rassemblement. Tous les participants, adultes et enfants, étaient trés
heureux pendant la retraite, et lorsque celle-ci s'est terminée, tout le monde a spontanément demandé :
"Quand y aura-t-il une autre retraite ?" Les initiés péruviens sont de maniere générale en accord pour dire
que pendant la retraite, leurs corps, esprits et ames ont trouvé une profonde paix et étaient bénis d'amour
céleste et recevaient des bénédictions de notre Maitre bien-aimée. 9

Nouvelles de 1'0Oregon (Etats-Unis)

Conférence vidéo extraordinairement accueillie
par une prison d'Oregon

[Portland] Les amis initiés du Centre d'Oregon ont récemment re¢u une touchante lettre d'un
détenu de la prison du comté de Clackamas de Portland qui a ensuite été envoyée a la direction de la pri-
son. En lisant la lettre, les directeurs ont décidé de définir un programme de visites régulic¢res des lieux
par les initiés. Aprés plusieurs mois d'attente, les fréres et sceurs d'Oregon ont pu, a partir de sep-
tembre 2002, visiter la prison et présenter les conférences vidéo de Maitre aux détenus. Depuis lors, ils
ont pu continuer a visiter la prison pour projeter des conférences vidéos et enseigner la Méthode Pra-
tique le deuxiéme samedi de chaque mois.

Le premier séminaire était constitu¢ de trois séances vidéos d'une heure chacune (deux pour les
détenus et une pour les détenues). Dés le début de la projection des vidéos de Maitre, les membres de 1'au-
ditoire pouvaient sentir 'omniprésence de Maitre et les bénédictions, rendant sur-le-champ 1'atmosphére
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calme et reposante. A la fin du séminaire, un des fréres a expli-
qué que seuls ceux intéressé pour apprendre la Méthode Pra-
tique pouvaient rester. Cela peut paraitre étonnant, mais la plu-
part des détenus sont restés et ont appris la Méthode Pratique !

Apres la séance de méditation de la Méthode Pratique,
une détenue était trés excitée par ses expériences intérieures,
mais n'ayant pas le droit d'en parler en public, elle s'est appro-
chée d'un frére pour lui serrer la main a plusieurs reprises, en
remerciant Dieu pour ce dont elle venait de faire 1'expérience.
De méme, quelques sympathiques détenus chrétiens sont allés
voir nos fréres pour leur exprimer leur profonde reconnaissance pour les expériences regues. Ils ont senti
la réalisation de Vérité et d'amour dans les enseignements de Maitre, et ont demandé avec enthousiasme
a regarder de nouveau une vidéo de Maitre.

Tous les initiés ayant participé au projet de vidéos de la prison du comté de Clackamas se sont
sentis trés bénis d'avoir été les témoins de 'opération miraculeuse de 1'amour de Maitre dans les ceeurs et
les esprits de tous ceux qui etaient impliqués. qp

=

attachement

Une lettre en quéte de spiritualité

de la part d'un détenu de la prison du comté de Clackamas

(a l'origine en anglais)

Chers gens bénis,

| Blrssed) Preple,"The bouks x. Jhisss Haeon
Les livres de Maitre et les choses que vous m'avez The gqpﬁ‘nz’_ -‘%«;Z ,,CA‘,UIM}J anic.iz s.; e
, . ., . . . » o Cdder o Codel
envoyés ont illuminé ma vie. Lorsque je vois le doux - mﬁ
N a By tsal csdl T Fre her Lo
r _ 417 T e on a steict [ag tarian
1 7 ! 1 1 7 e seen fhe Ch
cesse les livres du Maitre. J'attends avec impatience ';'I Nr‘: Ll T i
A .. . . consl T g, By mugsslf, And oo £t B Satdfacto
éme si je suis dans une cellule de 20m?, je sens Son | fn /7 L o a2 tor trc Eindne.
M d llule de 20m?, S | v

hsue Pos 5,“55‘ up ruy hifz, thenl T 57
'-'(, J_(E;L cadt toge Lor ray Lo
visage du Maitre Supréme, je souris. Je lis et relis sans
EOM poE,
mon initiation. could hzarws dhe biest Fon CE _selifation,
amour pour l'humanité. Maintenant que je suis un

L . e e il Blssins s
régime végétarien pur, ma femme a vu les change- o "‘;“i“ i Tty i
ments sur moi. Je veux apprendre la meilleure métho- A ; g i

de de méditation. Merci a tous pour votre gentillesse. |- . .0 i

. , T fsac: Mrnfumu{c."“’tﬂv-ﬁq‘-__.
Avec amour pour votre sainteté et vos bénédictions, |4t “mﬁ b B

Un futur initié. v
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Danerama d élénements

Voir 1a Lumiére lors du salon de la santé holistique

[New Jersey| Le 3 novembre 2002, les amis du Centre de
New Jersey, avec l'aide des fréres et sceurs de New York, ont tenu un
stand dans le cadre du 12¢ salon annuel de la santé holistique organisé
dans la ville de Randolph. Les publications de Maitre ont été pré-
sentées, et Ses lampes de longévité et tableaux ont été disposés d'une
maniere magnifique. Les amis initiés ont pu diffuser des conférences
et des chansons de Maitre sur des ordinateurs portables, attirant ainsi
l'attention de nombreux visiteurs curieux.

Certains d'entre eux ont dit avoir vu les émissions de télévi-
sion de Maitre sur le cable et avaient donc quelques connaissances sur
la Méthode Guan Yin. Trois femmes ont visité notre stand a des
moments différents, elles étaient toutes les trois intriguées par le
tableau de Maitre "Caverne de pierres" qui était exposé au centre de
notre stand. Apres avoir présenté la Méthode Guan Yin aux femmes,
nous leur avons demandé pourquoi elles s'intéressaient tellement a ce
tableau en particulier. La premicre femme a dit qu'elle ressentait une
trés grande énergie positive qui radiait du tableau. La deuxiéme a tout
simplement répondu : "La lumiére émanant de cette peinture est la
Lumiére de Dieu." La troisiéme femme a elle aussi eu une expérien-
ce intérieure semblable.

La participation du Centre de New Jersey au salon de la santé
holistique 2002 a non seulement satisfait le désir de beaucoup de gens
de rechercher la spiritualité et la Vérité, mais a aussi offert aux amis
initiés qui y ont travaillé une merveilleuse chance d'apprendre com-
ment partager le message d'amour de Dieu avec le public. ¥

Nouvelles de la Californie, Etats-Unis

Premiere conférence vidéo a San Jose

[San Jose] A la demande de beaucoup d'initiés et de =
non-initiés, le Centre de San Jose en Californie a organisé le
16 novembre 2002 sa premicre conférence vidéo spirituelle
au restaurant 'La maison végétarienne' de I'Association
internationale de Maitre Supréme Ching Hai. La salle des
galeries du restaurant a été joliment décorée des exquises
créations artistiques de Maitre, qui incluaient des vétements
célestes, des tableaux et des lampes célestes, ainsi que des |
livres et des photos de Maitre. L'endroit dégageait une
atmosphere de sérénité et de confort qui a beaucoup plus aux personnes présentes.

Dans une salle comble, les invités ont pu regarder sur écran géant la conférence 'Faire face
a la vie avec courage' organisée a Londres en juin 1999. Apres avoir écouté avec attention les mots
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Danorama d élénements

de Maitre, les invités ont pu apprécier le confort de la Maison végeé-
tarienne, en se rafraichissant avec de délicieuses boissons végéta-
riennes, ¢laborées a partir d'ingrédients biologiques. Par la suite,

beaucoup de participants, qui semblaient trés calmes et heureux, £ ' 'ﬂ"m,"

ont demandé¢ a apprendre la Méthode Pratique.

Cette initiative, organisée le temps d'un aprés-midi, a permis
de rassembler des personnes de la région, touchées par la sagesse de
Maitre et prétes a s'engager sur la voie pour redécouvrir leur propre
grandeur intérieure. Avec un tel soutien du public, les initiés du
Centre de San Jose attendent avec impatience d'organiser leur pro-
chaine conférence vidéo. Merci Maitre d'avoir, une fois encore,
apporté¢ Votre message de Vérité et d'amour a San Jose ! 9

Un concert d'automne d'expression artistique et spirituelle

[San Jose] Dans la vallée gorgée de soleil qui berce San Jose en Californie, un jour de la mi-sep-
tembre murmurait doucement les voix de I'automne qui approchait. Et le crépuscule d'automne créait une
tranquillité enchanteresse qui tentait l'esprit et I'dme de retourner a la nature intérieure. Tel était le décor
d'un concert présentant les poésies de Maitre Supréme Ching Hai a travers les arrangements musicaux de
Nhat Ngan (un compositeur aulacien de renom).

Cet événement était attendu depuis bien longtemps par les passionnés de spiritualité en arts.
Inspiré par les poémes exquis de Maitre Supréme Ching Hai, Nhat Ngan a pu, a travers ce concert, par-
tager son respect sincére vis-a-vis de Maitre. Avec la collaboration des initiés de San Jose, le spectacle
a eu lieu le 14 septembre 2002, rassemblant a la fois les poemes
et la musique, et aussi les parents et amis des initiés de San Jose, ¢
ainsi que les amis pratiquants en visite venant de la Californie du
Sud, du Texas et d'Oklahoma.

Le spectacle a commencé avec un chaleureux accueil du
public, suivi d'une dédicace a Maitre Supréme Ching Hai, en fai-
sant référence a Ses contributions dans le domaine spirituel, ainsi
que dans l'art, la musique, la poésie et la philanthropie. Ensuite a
été projetée une présentation vidéo du travail humanitaire de
Maitre, suivi du récital des poémes aulaciens de Maitre "Buddha's Sadness " (La tristesse du Bouddha) tel
qu'enregistré sur le CD "Traces of a Previous Life III" (Traces d'une vie antérieure III). La magnifique voix
de Maitre a imprégné le hall et sa charmante présence a été ressentie tout au long de la soirée.

M. Nhat Ngan a ensuite interprété trois pi¢ces de ses propres compositions musicales. La pre-
micre était une adaptation de la "Tristesse du Bouddha", accompagnée d'une mélodie entrainante. Puis il
a interprété "Passing by His House"(Passer par chez lui) and "Turning Gray."(Devenir gris). Ses trois
chansons ont recu un accueil enthousiaste de la part du public. La délicate union des poémes talentueux
de Maitre et de la musique de M. Nhat Ngan ont transmis la réelle profondeur de ces poémes mélanco-
liques. Ms. Kieu Loan, une initiée de la Méthode Guan Yin et chanteuse de renom, a ensuite donné un
superbe récital des poemes de Maitre, accompagnée dans son spectacle trés animé, par le trés populaire
joueur de cithare a 16 cordes, initié¢ aulacien, M. Ta Nhu Viet. M. Ta a également joué un tendre solo de
"Lend Me Your God." (Préte-moi ton Dieu). La cithare, magnifiquement bien jouée par M. Ta, a apporté
une sensibilité supplémentaire a la présentation des poemes de Maitre.En outre, les interprétations musi-
cales de M. Nhat Ngan de "Chanson d'amour 1", de "Chanson d'amour 4", "A Love Withered" (Un amour
fané) et "The Two Phoenixes"(Les deux phénix) ont été interprétées par le talentueux nouveau vocaliste
local Khanh Ngan, qui, grace a sa douce voix et a sa lumineuse présence scénique, a réalisé une presta-
tion impressionnante pour le plus grand plaisir du public.
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Nhat Ngan et Khanh Ngan avec les Le public est complétement absorbé
membres de la famille Guan Yin, par le récital des poémes
partageant une atmosphere pleine mélancoliques de Maitre

de joie apres le concert

<« Le compositeur M. Nhat Ngan et la chanteuse Mme Khan Ngan

Quelques-unes des remarquables chansons de M. Nhat Ngan, produites au cours des quatre dernieres
décennies, ont aussi fait partie du programme. Ces pieces classiques ont été interprétées avec une passion
sincere par des amis initiés en honneur a son talent et a son amour pour Maitre et pour la famille Guan Yin.

En conclusion de cette soirée, M. Nhat Ngan a parlé, de maniére intime, de l'influence de Maitre
et de Ses poémes sur sa création de chansons spirituelles. En particulier il s'est souvenu d'un voyage
en 1997, durant lequel il a, avec des bénévoles du groupe Guan Yin, apporté des cadeaux du Nouvel An
offerts par Maitre Supréme Ching Hai a plusieurs artistes aulaciens qui vivaient en Au Lac. Les cadeaux
constituaient un témoignage d'amitié et d'amour pour ces artistes qui ont enrichi le monde par leur créa-
tivité et leur dévouement. M. Nhat Ngan a conclu son témoignage en disant que la soirée a été chaleu-
reuse, a permis d'établir un échange de valeur, et a nourri une relation d'amitié chére entre lui, les
poemes de Maitre et le public.Le spectacle s'est achevé par un buffet 1éger végétarien et des rafraichis-
sements. Aprés une soirée aussi mémorable, un sentiment profond d'harmonie et d'unité se dégageait
dans le public. Tout comme le changement de saison de I'été a I'automne, les invités ont fait I'expérien-
ce d'une transition, vers davantage de croissance et de compréhension, a travers I'¢élégante et sincere
fusion de la musique et de la poésie.

Les initiés qui ont particip€ au concert ont exprimé leur profonde gratitude envers Maitre Supré-
me Ching Hai pour Ses magnifiques poeémes et musiques par lesquels Elle a béni leurs vies. C'est par Ses
charmants conseils et soins qu'ils sont capables de progresser sur leur chemin spirituel, alors que les sai-
sons continuent de s'alterner pour 1'éternité. 9

Agenda des événements

Pour suivre le rythme de la constante ¢lévation de la planéte, les centres locaux de I'Asso-
ciation internationale du Maitre Supréme Ching Hai organisent de plus en plus de conférence
vidéo et d'autres événements de partage de la vérité dans le monde entier.

Nous vous invitons a participer a ces activités avec vos parents et amis. Pour obtenir 1'ho-
raire le plus récent de nos activités de partage de la vérité, veuillez s.v.p. visiter les liens suivants :

http://www.Godsdirectcontact.org/seminar /(Etats-Unis)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/seminar/index.htm (Formose)
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Reportages spéciaux sur

Hawaii, Etats-Unis

Apremsession de médita-

tion de groupe du Jour Ching Hai
2002, les amis initiés ainsi que les
pratiquants de la Méthode Pratique
se sont rassemblés au jardin bota-
nique de Ho'omaluhia avec les
membres de leurs familles et amis,
ou ils ont formé un cercle d'amour
autour de la sculpture de Maitre. Le
groupe a observé un moment de
recueillement et a médité pour la
paix dans le monde, I'amour dans le
monde, la Vérit¢ et la compréhen-
sion ; ils ont ensuite participé au fes-
tin végétarien et ont passé un
"joyeux Jour Ching Hai" .
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Le Jour de Maitre Supréme Ching Hai

Houston, Texas, Etats-Unis
—— .
Trés chére Maitre, —
Les disciples de Houston (Texas) aimeraient Vous sou-
haiter un trés joyeux Jour Ching Hai ou que Vous soyez. Nous
Vous accorderons toujours notre plus sincére soutien, Vous qui
avez soulagé nos ames dans les moments les plus pénibles de
notre cheminement spirituel. Nous Vous aimerons toujours,
Vous qui avez donné de I'amour inconditionnel a tous les étres
autour de Vous. Chacun de nous va pratiquer avec discipline,
grandir spirituellement et diffuser Votre message du Paradis
dans tous les coins de la Terre.
Nous Vous souhaitons une bonne santé et Vous envoyons tout
notre amour.
Les disciples de Houston, Texas

Californie, Etats-Unis
omm—

A l'occasion du Jour de
Maitre Supréme Ching Hai, les &
amis initiés, leurs parents et Jl
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leurs amis se sont rassemblés a la Maison végétarienne de
San José pour une joyeuse célébration. Le lendemain, dans
'esprit pur de I'événement, les amis initiés ont organisé une
retraite d'un jour et ont célébré intérieurement cette occasion.
Le lendemain de la séance de méditation de groupe du
dimanche, les pratiquants ont apprécié¢ un diner cinq étoiles
improvisé, accompagné de danses et de chants.

Joyeux Jour Ching Hai, Maitre !

Etats du Mid-Ouest, Etats-Unissp™™
—

Chére Maitre,

Les Centres du Mid-Ouest des Etats-Unis souhaitent
a Maitre un joyeux Jour de Maitre Supréme Ching Hai, célé-
bré le 25 octobre 2002. Nous prions pour que Vous restiez en
bonne santé et que Vous continuiez a nous guider vers la
Vérité et la Lumiere. Nous Vous aimons tous.

Les initiés des Centres suivants : Illinois, Indiana, Kentucky,
Michigan, Missouri, Ohio.

Londres, Canadamme™
Chére Maitre,

En ce jour spécial,

Nous désirons Vous dire ceci :

Nous Vous aimons plus que tout au monde,
Car Vous nous avez montré le Chemin.

Vous étes le pilier de notre ame,

Le doux foyer dont révent nos ceceurs.

Vous avez établi I'exemple le plus noble

Afin de nous montrer que nous pouvons faire de méme.

En ce jour des plus mémorables,
Puisse le monde entier se souvenir

De tout ce qui se rapporte a Vous...

Aider le monde a devenir meilleur...
Vous suivre a la Maison !

Joyeux Jour Ching Hai, Maitre !
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Pérou cmm

Le 25 octobre 2002, les initiés du
Pérou ont fété le Jour de Maitre Supréme
Ching Hai en organisant un spectacle de
variétés fort bien préparé. Chacun des
programmes présentés a été réalisé avec
I'amour le plus sincére que les initiés por-
tent envers Maitre.

Argentinesmme™
Maitre bien-aimée,

Puissent tous les étres humains
s'inspirer de Votre amour inconditionnel
pour retrouver le chemin qui méne a la
Maison. Nous continuerons a faire de
notre mieux pour devenir meilleurs en
nous instruisant de Vos Enseignements
pleins de sagesse et de vérité et en suivant
Votre exemple si noble.

A notre meilleure amie, Heureux Jour
Ching Hai !

Santiago, Chilipme

Les initiés et les pratiquants de la
Meéthode Pratique du Chili ont célébré
dans la joie le Jour de Maitre Supréme
Ching Hai.




Panamam

—
A T'occasion du Jour de Maitre Supréme Ching Hai, les initiés
du Panama se sont regroupés pour une meditation de groupe,
puis ont célébré I'événement. Dans la salle de méditation, deux
vases de boutons de roses jaunes avaient été placés devant la
photo de Maitre. A la fin de la session de méditation, une fois
les lumiéres allumées, tous ceux présents ont constaté avec
surprise la floraison compléte des boutons ! Les initiés ont
remercié Maitre d'avoir montré Son Amour a Ses enfants. Ils
L'ont également remerciée pour Sa délicatesse si touchante qui
leur a fait chaud au cceur.

Suéde™™™

Treés cheére Maitre bien-aimée,

Nous Vous transmettons notre affection la plus chaleureuse en
ce Jour Supréme. Merci pour toutes les merveilleuses expé-
riences vécues depuis l'initiation. Nous savons que ceci est la
Voie la plus heureuse sur cette terre pour atteindre la réalisation
complete de Dieu et de notre Moi réel.

Vos "cceurs tendres" de Suede

Johannesburg, Afrique du Sud™™

Au cours de la soirée du 25 octobre 2002, les initiés de Centre
Gauteng de Johannesburg ont célébré le Jour de Maitre Supréme
Ching Hai, et ont ensuite participé a une retraite de deux jours.

A notre Maitre, beaucoup d'amour ! Le Centre de Johannesburg

Melbournesme
A notre chére Maitre bien-aimée,

En ce jour particulier qui nous rappelle notre chance d'avoir
¢été béni par la grace de Dieu a travers Votre Sainte Présence,
nous Vous souhaitons la paix, I'amour, les bénédictions et le
soutien suprémes. Nous Vous rendons également hommage
pour toute I'aide humanitaire et spirituelle que Vous offrez a
ceux qui souffrent dans ce monde.

Avec tout notre amour,

Les fréres et sceurs du Centre de Melbourne, Australie

Jakarta, Indonésie e
—

Chére Maitre,

Vous demeurez toujours présente
dans nos pensées, dans notre cceur et
plus proche de nous de jour en jour.
Beaucoup de bonheur ! Beaucoup
d'heureux moments !

Heureux Jour de Maitre Supréme
Ching Hai !

Les disciples de Jakarta, Indonésie

Formosesmo™

Le 25 octobre 2002 fut une
journée d'action de grace et de gloi-
re céleste. Ce jour-1a, a travers tout
Formose, les initiés ont organisé
des célébrations dans leur centre
respectif. Durant la retraite de deux
jours du mois d'octobre qui s'ensui-
vit, les initiés ont médité dans la
plus grande attention afin de propa-
ger a travers le monde I'atmosphe-
re merveilleuse et positive de cet
événement puis de véhiculer le
message de paix du Jour du Maitre
Supréme Ching Hai.
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Cette année, les initiés de Séoul ont mer-
veilleusement célébré le Jour de Maitre Supréme.
Le moment le plus impressionnant et le plus sacré
de I'événement fut l'interprétation a tour de role de
la chanson de Jimmy Osmond "Ma mere" par les
Centres de la Corée. Un enregistrement vidéo du
spectacle a été réalisé et envoyé a notre Maitre si
aimante. Ce fut pour tous les disciples une expé-
rience unique et émouvante. Alors qu'ils répétaient
avec ferveur la chanson, les initiés ont tous percu
intensément les attentions affectueuses de Maitre a
leur endroit et I'amour qu'ils Lui portaient pro-
fondément dans leur ceeur.

Aprés ce spectacle, les initiés de Séoul
ont chanté diverses chansons qui ont été suivies
par une surprise présentée par les jeunes initiés
sous la forme d'un court numéro musical, plein
d'humour, basé sur un chant que Maitre chanta
une fois pour les initiés "Noue le ruban jaune
autour du vieux chéne". Les gestes dynamiques et
comiques des jeunes initiés ont fait continuelle-
ment rire le public.

@

Elévation de I'ame

Le dernier CD de
Maitre Supreme
Ching Hai

<En anglais>

CD-EG145 Une maniére naturelle d'aimer Dieu
Méditation de groupe au Centre de Floride (Etats-Unis),
le 8 juin 2001

Dans ce CD, Maitre rappelle aux amis
initiés de se détendre et de toujours se souvenir
de leur statut de saint. Voici les points mar-
quants de ce CD : tant que nous sommes déten-
dus, Dieu prend soin de tout ; quels sont les
traits spécifiques d'une personne illuminée ?
Quelle attitude devrions-nous avoir pour deve-
nir plus illuminé lorsque nous sommes dans le
Centre de notre région ? Outre le fait de refuser
de reconnaitre que nous sommes Dieu, y a-t-il
d'autres obstacles qui peuvent nous empécher
de voir notre vrai Soi ?

Pour commander les publications de Maitre Supréme
Ching Hai, veuillez contacter :

The Supreme Master Ching Hai International Associa-
tion Publishing Co.,Ltd. Taipei, Formose.

Tél : (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873
E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Compte pour paiement postal No :
(commande de Formose uniquement)
Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai
Publishing Co., Ltd.

19259438

Vous pouvez visiter notre librairie en ligne pour télé-
charger notre catalogue et le sommaire des dernicres
publications de Maitre :

http://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois)
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Un récit de ce monde

" Le Jour Ching Hai "

Miracles a Hawai 1993

Rapporté par le groupe de la Revue de Saint José en Cdlifornie (Etats-Unis)

Le 25 octobre de chaque année, les
amis initiés du Centre de Saint José et leur
famille se rassemblent pour célébrer le Jour
de Maitre Supréme Ching Hai. Alors que
nous €tions en train d'apprécier cette journée
spéciale, un de nos membres, frére Edgar,
nous a fait cette année part d'une série de
miracles dont il a fait I'expérience pendant et
apres avoir assisté a la cérémonie de déclara-
tion du Jour Ching Hai et a la retraite inter-
nationale a Hawai en 1993.

Tous les amis initiés qui ont parti-
cipés a ces événements n'oublieront slirement
jamais que le lieu de la retraite était un parc
botanique calme entouré par des collines
vertes et des bois. Les nuages qui flottaient et
I'obscurité brumeuse dont nous faisions
I'expérience nous donnaient l'impression
d'étre au Paradis.

Pendant toute la retraite, une pluie bat-
tante exceptionnelle est tombée et a nettoyé
completement le sol. Les participants étaient
plongés dans l'abondante énergie bénie de
Maitre et sentaient leur ame purifiée et élevée.
A la fin de la retraite, tout le monde fut rempli
de joie quand il nous a été indiqué de nous
habiller pour la cérémonie de déclaration de
Maitre. Pressés par le temps, les amis initiés
ont rapidement mis leurs habits formels apres
avoir eu la chance de laver leurs chaussures
boueuses (di a la pluie battante). En un clin
d'ceil, tout le monde s'est changé en un gentle-
man ou une dame, tout simplement comme

Cendrillon se transforma en princesse.

Cependant le frére et son groupe
n'avaient pas envie d'assister a la soirée parce
qu'ils étaient anxieux de trouver la voiture
qu'ils avaient louée avant la retraite. Le pre-
mier jour, ils I'avaient prétée a 1'équipe de tra-
vail. Mais quand le groupe de travail avait
rendu la voiture a la fin de la retraite, frére
Edgar réalisa que ce n'était pas la voiture d'ori-
gine qu'ils avaient louée. Alors qu'ils la cher-
chaient partout dans le parc, ils ont rencontré
une messagere Guan Yin qui leur dit de ne pas
s'inquiéter et les invita a aller au diner avec
elle en utilisant sa voiture. Ils entrérent donc
dans la voiture, allérent dans une maison pour
mettre leur smoking, et allérent ensuite a I'ho-
tel ou se tenait la féte.

Arrivés a la salle du banquet avec un
retard certain, ils trouvérent tous les initiés et
invités assis. Pour conserver l'ordre dans la
salle, le garde refusa de les laisser entrer. Ils
ont alors di attendre a la porte. Heureusement,
on leur a rapidement dit qu'il y avait des sicges
de libres pour eux. Ils se sont sentis chanceux
de participer a ce grand événement. Pendant ce
temps, pour une raison quelconque, seule sceur
Teresa restait sans chaise. Alors qu'elle mar-
chait de long en large a l'extérieur, une sceur
qui allait présenter un spectacle sur scéne mar-
cha soudainement vers sceur Teresa et la sup-
plia de faire un échange avec elle. Il se trouvait
que les nouvelles chaussures blanches de cette
sceur étaient trop petites et la faisaient vrai-
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ment beaucoup souffrir. Inquicte que la dou-
leur n'affecte sa représentation, elle priait
Maitre pour Son aide. Alors par chance elle vit
sceur Teresa qui portait une paire de chaussures
blanches. Apres avoir échangé les chaussures,
elles trouverent toutes les deux que leur nou-
velle paire leur convenait parfaitement. Bien
str sceur Teresa a aussi pu entrer dans la salle
plus tard. Il transparait ainsi que c'était I'arran-
gement de Maitre que de laisser sceur Teresa
attendre derriére la porte pour qu'elle puisse
aider 'autre sceur.

Quand la soirée toucha a sa fin, frére
Edgar ne réussit pas a retrouver le messager
Guan Yin qui l'avait emmené a 1'h6tel. Alors
lui et son groupe reprirent leur mission : cher-
cher leur voiture. Ils espéraient que le groupe
de travail saurait ou se trouvait leur voiture
mais personne n'en avait la moindre idée. Il
¢tait minuit passé a ce moment-la, la plupart
des initiés avaient quitté la salle du banquet et
le groupe de frére Edgar ne savait pas com-
ment rentrer. Ensuite ils retrouveérent par
hasard leur voiture qui était garée tout a coté
du portail de I'hotel. Ils attendirent pres de la
voiture un long moment mais personne ne se
montra. Alors ils essayerent d'ouvrir la porte.
Heureusement, elle n'était pas fermée. En
plus, ils trouveérent une clé supplémentaire a
I'intérieur de la voiture ! A ce moment-1a, ils
¢taient pleins de gratitude, sachant que la pro-
tection et la bénédiction de Maitre avaient été
avec eux tout le temps.

Bien qu'ils aient finalement retrouvé
leur voiture, ils n'osaient pas la conduire de
peur que la personne qui avait utilisé la voitu-
re ne s'inquiete en voyant qu'elle n'était plus
la. Alors I'un d'entre eux resta dans la voiture
pendant que les autres faisaient un tour pour
chercher le conducteur. Ils cherchérent dans
tout 1'hotel et virent seulement quelques
sceurs qui rangeaient. Personne ne savait rien
au sujet de leur voiture. Finalement, ils
décidérent de quitter 1'hotel avec la voiture.
C'est alors que frére Edgar fit face a un nou-
veau probléme : personne parmi les initiés ne
connaissait I'adresse ou le numéro de télépho-

ne de la maison ou ils avaient changé d'habits
puisqu'ils avaient été transportés par la mes-
sagere Guan Yin. Alors ils pouvaient seule-
ment la rechercher de mémoire.

Aprés avoir conduit pendant un
moment, frére Edgar réalisa soudain qu'une
voiture loin devant eux semblait faire les
mémes tours que lui. Il se douta alors que le
conducteur devait €tre un initié€. Alors il déci-
da de suivre l'autre voiture. Mais aprés un
moment la voiture de frére Edgar se retrouva
presque sans essence, alors il dut s'arréter a
une station service. A sa grande surprise, la
voiture qu'il suivait s'arréta aussi pour faire le
plein ! Il se dirigea vers elle et demanda, et
bien siir c'était des initiés et le conducteur
¢tait un habitant de la ville ! Le plus
incroyable est qu'ils allaient aussi a la méme
maison ! Notre maitre vraiment omniscient
avait ingénieusement prévu qu'un groupe
d'initiés les conduisent ! Ainsi ils purent ren-
trer a la petite maison tranquillement. Apres
avoir changé de vétements, ils suivirent la
voiture de 1'initié pour rentrer au campement
de la retraite situé¢ dans le parc.

Cependant, une fois arrivés au parc, ils
trouverent le portail ferme. Alors ils tourne-
rent autour pour trouver une autre entrée. A ce
moment-1a, ils virent une voiture pas trés loin
d'eux qui s'était aussi arrétée devant le portail
fermé et qui tournait aussi comme eux. Alors
qu'elle tournait, elle s'enfonca dans un fossé.
Rapidement, Edgar et son groupe sortirent des
deux voitures pour aider et se rendirent comp-
te que cette voiture-ci appartenait aussi a un
initié. Ensemble, ils pousserent la voiture hors
du fossé. Il se trouvait que le conducteur de la
troisiéme voiture connaissait le chemin vers le
seul portail du parc resté ouvert durant la nuit.
Alors sans plus de retard, les trois voitures se
dirigérent ensemble vers le campement. Cette
nuit-1a, en quelques heures, beaucoup de
miracles se produisirent les uns apres les
autres. Le frére Edgar et les autres initiés une
fois encore réaliserent que notre Maitre omni-
présente avait ét¢ a leur coté pendant tout le
temps, les guidant et les protégeant. ¥
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Lettre entre Maitre & disciples

W rrwwb,zo&u;;]/omém%nw )

Par la sceur Anh Tuyet, Hambourg (Allemagne)

Trés chére Maitre,

Alors que mes mains tiennent le stylo pour écrire cette lettre, j'éprouve un fort senti-
ment d'amour et un désir de Vous remercier et de Vous exprimer mon amour en utilisant une
maniere de ce monde.

Chere Maitre, j'ai été initiée le 2 avril 2002. Ce jour-1a, je suis née a nouveau dans le
pardon et I'amour ! Vous m'avez beaucoup donné tant au niveau physique que spirituel. Vous
m'enseignez comment utiliser ma sagesse plutdt que mon esprit pour analyser. Vous me moti-
vez quand je suis paresseuse pour méditer et Vous me réconfortez quand je souffre.

Je remarque souvent que mon esprit me trompe. Comme j'essaie d'éliminer mon ego,
I'esprit me pi¢ge inconsciemment dans une autre forme d'ego. Mais quand je prie pour que Vous
me pardonniez, Vous me nettoyez aussitot. Vous étes toujours a mes cotés a m'encourager et a me
consoler. Parfois, Vous me dites : " Laisse faire, tout simplement ! Une fois que tu renonces a tout,
tu deviens la lumiere et tu es libre de voler plus haut et plus haut. " Quand j'essaie de laisser aller
d'un coté, de l'autre, je ne peux m'empécher de retenir. Quand je pleure de déception, Vous conti-
nuez de me réconforter avec amour. Chére Maitre, la vérité est que sans Votre bienveillance, mon
ame n'aurait pas la chance d'atteindre la paix intérieure. Merci, Chére Maitre. Sur le chemin de
retour a la maison de notre Pére, j'essaierai de vous repayer en méditant avec assiduité.

J'ai toujours souhaité assister aux méditations de groupe avec Vous, juste une fois !
Cependant, ma condition physique ne me permet pas de faire de long trajet. Alors j'ai dd tout sim-
plement accepter ma situation. Plus tard, Vous avez tenu beaucoup de conférence Internet avec les
amis initiés tout autour du monde. Oh ! C'était une si grande opportunité pour moi d'étre avec Vous
directement. Chére Maitre, pourquoi gatez-Vous tant Vos enfants ?

Un jour j'étais assise dans mon lit révant du jour ou le Centre de Hambourg aurait une confé-
rence Internet avec Maitre. Si cela arrivait, je me promettais que j'irais pour Vous voir juste une fois,
a tout prix, méme si j'habite trés loin du centre. A ce moment-1a, je Vous chanterai une petite chanson
que j'ai gardée soigneusement depuis mes premiers jours pour Vous montrer mon amour.

Voici les paroles de la chanson :

" Maintenant, je vois, comprends et crois que le Seigneur a écouté mes pricres et m'a mon-

J tré le chemin vers cet endroit, pour satisfaire mon désir sans fin ! Maintenant, je vois, comprends et
,  suis pleine d'amour avec lequel je fais le serment de Vous dédier ma vie a jamais, d'étre loyale toute
ma vie, y compris dans les difficultés et les souffrances. "

Devinez quoi, Maitre ? Le matin suivant, le correspondant m'appela et m'annonga que Vous

tiendriez une conférence Internet avec le Centre de Hambourg quatre jours plus tard.
Chére Maitre, Vous étes extraordinaire ! Une fois de plus Vous avez réalis¢é mon souhait. J'étais si
contente de cette nouvelle ! Alors le jour arriva, le 6 octobre 2002 ! Malgré de nombreux obstacles,
de difficultés et avec l'arrangement judicieux du Centre et des initiés, j'étais la ! J'étais si contente
que j'ai totalement oubli¢ le monde !
Maitre, est-ce que Vous le savez ? Je ressens Votre amour, intense et chaleureux, parcourir toutes
les cellules de mon corps. J'étais grisée et Vous en suis grandement reconnaissante. Je ne sais pas
quoi faire pour Vous remercier de Votre amour illimité.
Finalement, je peux seulement prier pour que Vous m'enseignez :
- a aimer les autres parce que je suis éternellement aimée de Dieu,
- a pardonner aux autres parce que j'ai ét¢ pardonnée,
- a réconforter les autres parce que j'ai été réconfortée.
- s'll Vous plait, ne me laissez succomber a aucune tentation pour que je puisse
étre libérée pour toujours de l'océan des souffrances.
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Par un ami initié¢, Chine continentale

Pratiquer spirituellement avec l'aide de
Maitre est la plus grande bénédiction que nous
pouvons avoir dans beaucoup de vies. Tant que
nous observons et percevons nos vies attentive-
ment, nous découvrirons stirement que chaque jour
est rempli du miracle de l'amour. La présente his-
toire porte sur des événements récents de la vie de
tous les jours, et témoigne de I'amour infini et
inconditionnel de Maitre.

C'était au début de l'automne dans la
région située au nord de la Grande Muraille de
Chine. Les vastes cieux clairs et la douce brise
indiquaient qu'il faisait bon pour voyager.
Quelques-uns d'entre nous - tous des camarades
initiés - ont donc souhaité visiter un célébre
endroit pittoresque. Habitant dans des villes diffé-
rentes, nous avons décidé de nous rencontrer dans
un chef-lieu proche, puis de faire ensemble le
voyage jusqu'au site touristique. Sur mon trajet
d'autobus menant jusqu'a la ville, le chauffeur
devait conduire le long d'une route de montagne
serpentant sur des arétes élevées qui faisaient par-
tie d'un paysage charmant. Je voulais admirer le
paysage dans sa totalité, mais peu apres avoir pris
place dans l'autobus, je suis entré en Samadhi.
Complétement embrassé par l'amour divin de
Maitre, je me suis senti totalement serein, et le
monde a l'extérieur semblait inexistant.

Quand I'autobus a atteint le sommet de la
montagne, le chauffeur a di prendre un tournant
brusque et le véhicule est devenu instable. A ce
moment, j'ai vu une nonne dans une robe brune
familiére, portant un chapeau en bambou, marchant
rapidement le long de l'autobus. Je devins soudain
nerveux, parce que l'autobus roulait au bord de la

falaise et il n'y avait aucun espace pour personne
pour marcher sur la route. Quelques secondes plus
tard, je réalisais que j'avais juste eu une vision avec
mon ceil de sagesse. J'ai senti soudain un sentiment
d'impuissance et une perte, alors j'ai pri¢ Maitre
pour me guider jusqu'a cette nonne si nécessaire.

Lorsque je suis arrivé dans le chef-lieu,
j'ai perdu le désir de rencontrer les autres cama-
rades initiés. Il commengait a bruiner, mais il n'y
avait aucun vent. J'ai donc décidé d'aller seul dans
les montagnes. Bien que le ciel soit gris, je sentais
intérieurement un brillant rayonnement et un cou-
rant tiede parcourant mon corps. J'ai décidé de
faire le voyage de dix kilométres de la ville jus-
qu'aux montagnes a pied. Marchant sur une route
tranquille de campagne, avec la pluie tombante,
parfois lourdement et parfois doucement, je sentais
un bonheur intérieur indescriptible. Ce fut vrai-
ment une expérience fabuleuse !

Apres m'étre aventuré dans les montagnes,
je restai dans la maison d'un frére, jouissant tran-
quillement des bénédictions de Maitre dans la soli-
tude, et je n'ai pas contacté les autres camarades ini-
tiés avant le lendemain matin. Entre-temps, j'avais
completement oublié la nonne ! Bientot les initiés
arriverent, et nous nous dirigeames vers I'endroit
pittoresque que nous avions prévu de visiter.

Sans coincidence, il n'y aurait pas d'his-
toires. Cependant les dispositions de Maitre sont
toujours parfaites. Quand nous sommes arrivés au
col de la montagne conduisant a 1'endroit panora-
mique, une sceur a dit soudain : " Allons nous pro-
mener dans ce village au pied de la montagne ! Il
y a la un vieux petit temple, et j'ai entendu qu'une
de mes cousines était devenue nonne la-bas. "
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Alors nous sommes allés au village.

Les villageois locaux nous ont dit que
cette nonne ¢tait treés curieuse. Elle avait gardé la
barriere du temple fermée pendant trois ans et
n'avait gardé presque aucun contact avec le monde
extérieur. Nous avons alors attendu devant la bar-
riére du temple pendant un long moment et avons
frappé plusieurs fois, mais c'était calme a l'inté-
rieur et personne ne bougeait. Nous sommes alors
allés a la porte conduisant a l'arriere-cour, mais il
n'y avait aucune réponse méme aprés que la sceur
ait appelé de nombreuses fois jusqu'a ce qu'elle
emploie le nom civil de sa cousine. A ce moment-
1a, une grande nonne est apparue devant nous. En
la voyant, je fus surpris, car elle était la nonne que
j'avais vue la veille avec mon ceil de sagesse ! Et
elle portait méme ce chapeau familier en bambou !

Tandis que les camarades initiés parlaient
et discutaient de certains sujets spirituels avec
elle, la nonne était non seulement distraite, mais
encore rejetait leur conseil sans aucune considé-
ration pour les sentiments de son cousin. Nous
avons secoué nos tétes avec déception quand elle
a mentionné que beaucoup de gens avaient essayé
de la changer, mais elle ne pouvait pas changer.
Elle croyait fermement que 'le coeur juste c'est le
Dharma' et qu'il ne fallait compter sur aucune
méthode de méditation sur le sentier spirituel.
Cependant, je savais que l'expérience que Maitre
m'avait donnée signifiait quelque chose, alors j'ai
refusé d'abandonner. Tandis que nos sceurs par-
laient a la nonne, je continuais de réciter les
Noms Sacrés et de prier Maitre. En méme temps,
je trouvais que le temple était recouvert d'herbes,
et des morceaux de tissu jaune avaient été pendus
aux quatre coins du mur de l'arriére-cour pour
prévenir du mal. Mon intuition me disait que
cette nonne était dans un grand désespoir et
devait avoir souffert de multiples injustices.

Alors je lui ai demandé si elle souhaitait
entendre nos points de vue concernant le fait de
devenir une personne monastique. Tranquillement
assise sur son coussin avec ses jambes croisées,
elle acquiescait. Alors je lui fis part d'un résumé
général de mon point de vue : si nous abandonnons
seulement la vie séculaire sans parvenir a 1'illumi-
nation ni avoir des concepts corrects sur la pra-
tique spirituelle, la différence superficielle entre
un 'moine' ou une 'nonne' et une personne laique

reste superficielle ! Si nous continuons a lutter
dans notre cceur et restons dans la misére sans
chercher la voie de la libération en considérant
'T'entétement' comme 'la fermeté', nous commet-
tons une grave erreur !

La nonne a alors éclaté en sanglots et nous
a parlé des griefs vécus au cours des années
passées. Apres avoir connu un mariage plein de
déception et de tromperie, elle a renoncé a sa famil-
le et est devenue nonne dans I'espoir de trouver la
paix pour le reste de sa vie. Mais étant la nonne en
chef dans le temple, elle devait faire des compromis
dans l'intérét général, et gérer des conflits financiers
liés aux cérémonies du temple. T6t ou tard, son
temple aurait di faire face a une situation malheu-
reuse, liée au manque d'offrandes de disciples.

En écoutant la nonne en larmes raconter
ses épreuves, nous ne pouvions pas nous empé-
cher de pleurer avec elle. Alors peu a peu, son
ceeur s'est ouvert et nous devenions comme
membres d'une famille assis la a échanger nos
pensées et sentiments. Nous avons senti qu'elle
n'avait pas bien pris soin d'elle-méme et était
donc en mauvaise santé ; alors nous lui avons
offert tout l'argent que nous avions en main, et
avons espéré qu'elle prendrait mieux soin de sa
santé et s'aimerait plus. Tenant notre offrande et
avec des larmes dans les yeux, la nonne s'est
confiée a nous en disant que c'était la meilleure
offrande qu'elle avait regue dans sa vie car elle
n'avait pas senti de motifs ultérieurs de notre part.

L'amour de Maitre avait fondu le cceur
froid et désespéré de la nonne et a ce moment, ses
yeux brillaient d'espoir. A notre départ, la nonne,
qui avait toujours semblé seule et détachée aux
yeux des villageois, marcha avec nous hors du
temple, en parlant et riant. Nous avions marché
ensemble pendant un kilométre et elle était tou-
jours peu disposée a nous dire au revoir.

Je sens profondément que chacun de nous
est comme une piece du jeu d'échec dans la main
de Maitre, envoyant I'amour de Dieu a n'importe
qui dans la douleur par Son arrangement ingé-
nieux. Je suis trés reconnaissant envers Maitre de
nous enseigner par la souffrance de cette nonne a
comprendre et a chérir nos bénédictions et vivre
une vie constructive. Maitre, tout est dii a Votre
arrangement divin et affectueux, et c'est Vous qui
sauvez ceux qui sont dans le plus grand besoin | 9
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Maitre dit

Conselils utiles
sur la voie
spirituelle

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a Hsihu (Formose),
le 10 octobre 1992 (a I'origine en chinois) Cassette vidéo n°278

La pratique spirituelle et les biens matériels

Parfois nous pensons que notre vie serait trés pénible
si nous n'avions pas les biens matériels. Mais si c'était le cas,
nous pourrions tout de méme conserver nos vies et garder nos
ceeurs incorruptibles. Parfois le fait d'avoir trop d'argent peut
nuire a notre vie et affaiblir notre moralité. Si nous perdons ce
corps, cela n'aura pas d'importance. Cependant si nous perdons
notre soif pour la Vérité a cause de l'argent, il sera tres diffici-
le de la retrouver a nouveau.

C'est pourquoi le Bouddha Sakyamuni a dit que la
voie du renongant est plus large, plus simple et plus pure, alors
que celle du profane est plus étroite et plus difficile a parcou-
rir. C'est parce que le profane entretient inévitablement des
relations avec les autres ; ils se contaminent et rivalisent entre
eux pour la célébrité et les richesses. Les possessions de ce
monde et les relations ne sont pas nécessairement mauvaises.
Cela dépend de la fagcon dont on les utilise. Avoir un mari, une
femme ou des biens peut ne pas étre mauvais. Parfois nous ne
savons comment les gérer. C'est alors qu'ils ne sont pas bons.
Une fois que nous atteignons un certain niveau dans notre pra-
tique spirituelle, nous perdons tout intérét pour l'argent, la
réputation, les possessions, I'amour, les désirs et les passions
de ce monde. Cependant, ceci ne veut pas dire que nous
sommes devenus un morceau de bois, mais que nous avons
transcendé toutes ces choses.

Par exemple, quand un enfant commence a apprendre
les lettres, il fait des progrés a un rythme trés visible. Il passe le
niveau d'apprentissage des lettres et peut ensuite reconnaitre
des mots. Il étudie tous les jours mais ne sent pas qu'il fait des
progres. Arrivé a ce point, pas besoin de vérifier s'il connait les
lettres car il a déja dépassé ce stade. Ce n'est pas qu'il ne recon-
naisse pas les mots ou qu'il ne fasse aucun progres, c'est sim-
plement qu'il est a un niveau différent.

Pourquoi les biens de ce monde et les relations pas-
sionnelles n'apportent-ils rien a notre culture spirituelle ? En
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fait, ces choses ne sont pas mauvaises.
Mais si quelqu'un en arrive a se perdre
dans les passions de ce monde et s'il
aime plus les gens de ce monde que
Dieu, alors bien sir, son niveau n'est
pas élevé parce qu'il penche de tout
son poids du coté¢ de ce monde. Par
exemple, si un coté de la balance est
plus chargg, c'est normal qu'il descen-
de plus bas que l'autre. Si le poids sur
les deux plateaux est équivalent, alors
c'est équilibré. Donc, ceci ne veut pas
dire que nous ne pouvons pas suivre
une pratique spirituelle et avoir en
méme temps des biens matériels et
des relations passionnelles. Le point
important est notre attitude mentale
envers ces choses.

Si nous sommes préoccupés,
si nous nous faisons trop de soucis
pour quelqu'un ou si des sentiments
nous obsédent tous les jours de la
semaine, alors nous devons nous
rendre a l'évidence que nous ne
sommes pas encore libérés du filet
passionnel du domaine astral. Ou si la
perte de quelques biens nous plonge
dans la tristesse, alors nous sommes
toujours dans le domaine astral. Si des
pertes surviennent et provoquent des
difficultés ou des obstacles pour les



membres de notre famille, alors bien str, il est compréhensible
que nous nous fassions un peu de souci. Mais si cette perte ne va
pas avoir des conséquences trop grandes pour notre famille et
que cependant nous restons tres attachés a ces possessions et que
nous nous faisons beaucoup trop de soucis, alors nous devons
reconnaitre que notre niveau n'est encore pas trés €leve.

Nous mesurons notre niveau pas seulement en étant
assis et en voyant la Lumiére et en entendant le Son. Dans la
pratique spirituelle nous devrions étre attentifs chaque heure
du jour. Ce n'est pas seulement les deux heures et demie de
méditation qui comptent en tant que pratique. Il nous faut étre
constamment vigilants afin de savoir quand notre niveau des-
cend ou monte. Nous devrions observer nos propres réactions
quand les gens nous font des remarques, et voir si nous ressen-
tons que notre ego ou notre susceptibilité est touché ; ou bien
lorsqu'on nous vole nos affaires ou abime ce qui nous appar-
tient, voir si nous réagissons vivement. De cette fagon, nos sau-
rons si notre ego s'est élevé a ce moment précis.

Bien siir, nous devons protéger nos biens, nos senti-
ments et notre famille. Cependant, "protection” est une chose,
"désir maladif et attachement" en est une autre. Tout un chacun
a le droit de protéger ses propres émotions, sa famille, ses biens.
Cependant, si nous nous sentons trés malheureux et souffrons
pour ces choses et si nous sommes incapables de lacher prise,
alors nous devons nous presser de méditer davantage.

Les gens que nous appelons les renongants sont ceux
qui peuvent renoncer totalement aux choses que les gens maté-
rialistes considérent trés importantes et absolument indispen-
sables, et s'y accrochent désespérément. Ils n'ont aucune diffi-
culté a quitter ces choses. Et ne pleurent pas non plus ameére-
ment s'ils les quittent définitivement. Leur compréhension est
claire et ils veulent vraiment lacher prise. Bien sir, ils peuvent
bien se sentir un peu tristes en se séparant de certains souve-
nirs, amis ou parents. Cependant, cela ne veut pas dire qu'ils ne
veulent pas partir ou qu'ils sont encore attachés a eux.

L'importance de Guan Yin

Pour ceux d'entre nous qui pratiquons la Méthode
Guan Yin (Guan Yin : la contemplation sur le Son), la pratique
du Son intérieur pendant au moins une heure par jour est essen-
tielle pour effacer les effets du monde sur nous et pour que
notre esprit atteigne le vrai bonheur. Bien sir, si vous pratiquez
seulement un petit peu, vous pouvez quand méme avoir une
agréable sensation, mais ce ne sera pas le bonheur total.

Bien str, cela peut étre difficile de faire Guan Yin pen-
dant toute une heure, mais vous devez pourtant essayer de faire
de votre mieux. Parfois, la situation s'améliore aprés vingt
minutes de pratique. Le corps devient plus stable et I'esprit plus
inspiré. Alors, le corps ne ressent plus rien. Pendant ce temps,
I'atmosphere d'agitation et d'instabilité du début aura disparu.
Tout sera bien si seulement nous la supportons un moment.

Pratiquer dans la Vérité

Il existe un livre au sujet des
gens qui pratiquaient la Méthode
Guan Yin il y a fort longtemps. Il y est
dit que lorsque nous pratiquons,
méme si nous sommes en contact
avec la Vérité pendant trés peu de
temps, disons deux heures, une demi-
heure ou quelques dizaines de
minutes, nous pouvons déja arriver a
nettoyer les milliards d'années d'un
lourd fardeau karmique.

Ce livre dit aussi qu'il y a beau-
coup d'aspects dans la pratique spiri-
tuelle. On peut écouter la conférence
d'un Maitre, Le voir ou se joindre a
Ses disciples lors des méditations de
groupe. Si on ne peut pas voir le
Maitre, ni écouter personnellement Sa
conférence, on peut lire Ses écrits,
écouter Ses conférences enregistrées
ou suivre Ses directives sur la pratique
spirituelle. Tout ceci est considéré
comme culture spirituelle et fait partie
de la Vérité. Tout ceci, peut nettoyer la
lourde charge karmique que nous
avons accumulée depuis des milliards
d'années, et nous devenons détendus,
heureux, a l'aise et peu enclins a nous
quereller avec quiconque.

Les bienfaits
de la compagnie
des guides spirituels

Parfois, nous avons besoin
que quelqu'un nous rappelle les bien-
faits de la pratique spirituelle pour
qu'on se souvienne de pratiquer. Sinon,
quotidiennement nous entrons en
contact avec de nombreuses personnes
de ce monde qui n'ont pas atteint un
niveau tellement élevé et l'aura de ces
gens qui ne pratiquent pas, tire un peu
notre niveau vers le bas, si bien que
nous devenons comme eux, active-
ment engagés dans les préoccupations
de ce monde et nous oublions alors
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quel est notre plus important objectif.

C'est pourquoi il est vraiment utile d'étre
avec des guides spirituels et des saints ! Cela signi-
fie qu'il est de notre intérét d'étre en compagnie des
amis pratiquants et du Maitre illuminé ! C'est de
notre intérét non pas parce que nous les voyons ou
les écoutons parler. Parfois, méme sans les
entendre parler, l'aura de leur spiritualité agit
comme un rappel et nous apporte un encourage-
ment spirituel. Alors, nous pensons tout naturelle-
ment a la pratique spirituelle. Parfois, nous nous
sentons bien, simplement parce que nous sommes
a coté d'eux et cela nous donne le désir de méditer,
si bien que nous ne voulons dés lors plus penser
aux préoccupations de ce monde.

Voila pourquoi, en Inde, ils recomman-
dent de voir le Maitre tous les jours, si possible ;
si ce n'est pas tous les jours, alors au moins tous
les deux ou trois jours. Si cela n'est pas possible,
alors, voyez le Maitre au moins une fois par
semaine, et si cela n'est pas possible, alors au
moins une fois par quinzaine, sinon alors une fois
par mois. Si cela aussi est impossible, alors
voyez-Le une fois tous les trois, quatre mois ;
sinon, alors une fois par an. Si cela encore est
impossible, alors, au moins une fois dans votre
vie ! Si méme cela n'est pas possible, alors vous
verrez le Maitre au moment de votre mort. A ce
moment-1a, Il viendra sirement pour vous emme-
ner. Donc, a la fin, vous Le verrez tout de méme.
Cependant, pour qu'll vienne, nous devons étre
en affinité avec le Maitre.

De la le dicton : "Ce n'est pas facile de ren-
contrer le Bouddha Sakyamuni." Nous ne voyons
pas nécessairement un Maitre, méme si nous
vivons avec Lui, dans le méme monde, ni n'enten-
dons Ses paroles, méme si nous vivons avec Lui a
la méme époque. Sinous avons le méme age que le
Maitre ou si nous vivons dans le méme pays ou le
méme village, cela ne veut pas nécessairement dire
que nous puissions recevoir Ses bénédictions,
parce que parfois nous nous fermons nous-mémes.
Notre coeur est trés important ! C'est pourquoi cer-
taines personnes, comme beaucoup de pratiquants
en Chine ou en Au Lac qui ne peuvent pas voir le
Maitre et ne L'ont jamais vu en personne, peuvent
voir la forme manifestée de la Lumiére intérieure
du Maitre. C'est parce que leur cceur est avec le
Maitre. Cela fait aussi partie de I'enseignement spi-
rituel. Le cceur est trés important !
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Coeur a coeur avec le Maitre

Si nous avons un cceur bon, alors il nous
est simple d'étre a l'unisson avec le tout et en
contact avec les saints. Si notre coeur en est
séparé, c'est comme si nous avions construit un
mur autour de nous. Les saints n'ont pas construit
de mur. C'est nous qui I'avons construit et avons
nous-mémes créé des obstructions. Nous ne
sommes pas nécessairement en compagnie d'un
saint, méme si nous nous approchons de Lui.
Notre cceur doit s'approcher de Lui. De cette
maniére méme si nous sommes a des milliers de
kilométres de Lui, nous ne semblons pas séparés
physiquement. Si nous sommes prés dun saint
mais que notre coeur n'est pas avec Lui, c'est
comme si nous €tions séparés par la distance.

Une fois, du vivant du Bouddha Sakya-
muni, un disciple trouva une énorme fourmi dans
le bocage de Jetavanna, et expliqua aux gens que
sept Bouddhas avaient coutumes de venir en ce
lieu et de prendre la parole, mais que cette fourmi
était toujours la dans son état de fourmi. Elle
n'avait aucun moyen de transcender le niveau de
fourmi. C'est comme I'histoire que nous avons
entendue aujourd'hui au sujet de Sariputra qui
autrefois avait été un serpent venimeux (voir le
détail de cette histoire sur la méme cassette vidéo).
C'est la premiere fois qu'on entendait cela. Nous
pensions que, dans ses vies passées, il avait eu un
niveau trés respectable, ce qui expliquait qu'il
avait pu étre compté parmi les dix grands disciples
du Bouddha. Il ne nous est jamais venu a l'esprit
qu'il avait été auparavant un serpent venimeux. En
tant que serpent, il avait été en affinité avec Sakya-
muni qui le sauva dés qu'il devint un Bouddha.
Pourquoi a-t-il été serpent pendant si longtemps,
des milliers et des millions d'années ? Selon les
Ecritures, c'est parce que son cceur ne s'était pas
ouvert. Il était donc resté serpent pendant des mil-
liers, des centaines et des dizaines de milliers
d'années. Une fois que notre cceur s'ouvre, les
entraves karmiques disparaissent sur-le-champ.

Nous venons suivre un Maitre illuminé
et apprendre de Lui. Ce qui veut dire que nous
sommes préparés en nos ceeurs a déméler tout ce
qui est mauvais : idées, attachements et liens a ce
monde que nous avons accumulés pendant de
nombreuses vies. Une fois ces points rectifiés, le
fardeau karmique de plusicurs de nos vies
passées sera effacé. C'est seulement a ce
moment-la que nous serons capables de nous
approcher des saints et de voir la Lumicre et
entendre le Son du vrai Soi, le Son intérieur. 9
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Vers la fin de l'année
1996, un frére de Formose qui
s'appelle Chine est arrivé dans la
nation ouest-africaine du Togo
pour un voyage d'affaires. Au
début, il comptait rester en
Afrique pour une courte pério-
de, mais des situations imprévi-
sibles ont fait qu'il a di prolon-
ger son séjour en Afrique. Avec
les bénédictions de Maitre pen-
dant ces cinq ans, frére Chine et
les initiés locaux ont répandu les
enseignements de Maitre au
Togo et dans les pays avoisi-
nants tels que le Bénin, le Came-
roun, le Ghana et le Burkina
Faso, et plusieurs autres acti-
vités de partage de la Vérité sont
planifiées dans un proche ave-
nir. Concernant ses expériences
africaines, frére Chine m'a
raconté I'histoire qui suit.

" Au début, je ne plani-
fiais pas de faire quoi que ce soit
de facon volontaire et je pensais
qu'aprés avoir achevé mon
contrat de travail d'un an, je
quitterais 1'Afrique. Ensuite
en 1997, un messager Guan Yin
est venu au Togo, et je lui ai dit
que j'allais 'aider du mieux que
je pourrais pour partager notre
méthode avec le public, mais je
ne voulais pas travailler en tant
que correspondant parce que je
n'avais pas envisagé de m'instal-
ler la-bas. Toutefois les choses
se sont déroulées différemment
par rapport a ce que j'avais
prévu initialement. Au tout
début, je voyageais dans les
pays avoisinants en distribuant
des dépliants et des livrets
¢chantillons et je discutais dans
la rue avec des résidents locaux.
Par la suite, quelques personnes
du Togo ont regu l'initiation a la
Meéthode Guan Yin.

Ensuite, j'ai progressi-

Meéditations de groupe

vement commencé a penser a la
fagon la plus efficace de
répandre les enseignements de
Maitre dans la région. Grace au
soutien béni de Maitre, j'ai com-
mencé a encourager les jeunes
initiés locaux a participer a ma
mission. Aprés avoir fait preuve
d'une compréhension exhaustive
des enseignements de Maitre et
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D'une graine
a plusieurs
arbres
qui font de
I'ombre

.
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Par un messager Guan Yin

d'une réelle capacité a commu-
niquer avec les gens, ils visitent
désormais des pays étrangers
pour mener leur mission de par-
tage du message de Vérité¢ de
Maitre. Alors que des centres de
méditation ont ouvert leurs
portes les uns apreés les autres en
Afrique de I'Ouest, nous avons
par ailleurs aidé les jeunes ini-
tiés a constituer des centres d'in-
formations. Dés l'ouverture des
centres, nous avons diffusé a la
radio des annonces quotidiennes
de trois a quatre minutes, pré-
sentant rapidement Maitre et Ses
enseignements, et indiquant
comment contacter notre centre

local par le biais de la station de
radio. Tous les trois a six mois,
nous changeons le contenu des
annonces, parce que les oreilles
humaines ont tendances a mieux
réagir aux choses nouvelles.
Nous avons aussi dif-
fusé des annonces a la télévision
qui constitue un puissant média
pour répandre le message de
Maitre. J'ai remarqué qu'apres
avoir diffusé chaque semaine
pendant un moment des confé-
rences vidéo sur des chaines
locales de télévision, beaucoup
de gens en ont été inspirés et
leurs malentendus se sont dis-
sous naturellement. Il existe par
ailleurs plusieurs autres facons
de faire connaitre Maitre : par
exemple, en affichant Ses apho-
rismes sur des panneaux publici-
taires. Selon moi, la promotion
des enseignements de Maitre est
un processus de création, ce
n'est pas une tdche ordinaire.
Maitre nous illumine et nous
donne tant de sagesse que seule-
ment quelques-unes de Ses
paroles peuvent nous apporter
une grande inspiration. "
Lorsque l'on demandait
a Frére Chine s'il avait rencon-
tré des difficultés dans son tra-
vail, il répondait : " Pendant un
certain temps, j'ai eu grande-
ment envie de retourner a For-
mose. Puis, un jour, j'ai regardé
des conférences vidéo de Maitre
et je L'ai entendue dire que nos
disciples ne partageaient pas
assez Son amour. Ses paroles
m'ont vraiment frappé et j'ai
donc décidé de rester en Afrique
plus longtemps. D'une maniére
ou d'une autre, je ressens tou-
jours un sentiment de solitude.
J'étais marié depuis peu lorsque
je suis arrivé en Afrique, et je
m'ennuyais beaucoup de ma
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femme et de mon fils qui étaient a
Formose. Néanmoins, voyant
combien nos amis pratiquants
d'Afrique appréciaient les ensei-
gnements de Maitre, et combien
ils désiraient rencontrer un Maitre
vivant, j'ai décidé de mettre mes
sentiments personnels de coté.
Tout au long des années
que j'ai pass¢ en Afrique, j'ai
remarqué que j'ai beaucoup
changé. Mon tempérament n'est
peut-&tre pas aussi doux que les
gens pourraient s'y attendre, mais
j'ai compris que j'ai appris beau-
coup de lecons. Les enseigne-
ments de Maitre sont maintenant

vitaux pour moi. En regardant
en arri€re, je suis trés reconnais-
sant envers I'amour et les béné-
dictions de Maitre.

Plusieurs amis prati-
quants africains portent dans leur
cceur les mémes sentiments d'ap-
préciation de Maitre que moi, se
sentent trés joyeux, paisibles et
reconnaissants. Les reporters des
médias  décrivent  souvent
I'Afrique comme un continent
sombre et sous-développé. Mais
ce point de vue refléte seulement
le coté matériel du continent. Ils
ne savent pas jusqu'a quel point
les Africains sont riches spirituel-

lement. Cette richesse spirituelle est
accompagnée de confort matériel.
Aujourd'hui si vous mar-
chez dans les rues des villes afti-
caines, vous pouvez sentir cette
prospérité. Le désir qu'ont les
Africains de progresser a la fois
spirituellement et matériellement
est similaire a celui qu'avaient les
gens de Formose il y a 25 ans.
Vous pouvez sentir leur profond
désir de connaitre un Maitre vivant
et comme Maitre continue de
bénir 1'Afrique de Son amour
abondant et de Sa compassion, je
suis str que de plus en plus d'Afti-
cains retourneront a la Maison." 99

Perles sur le Web

- Etes-vous attacheé a ce que vous étiez auparavant ?

Extrait d'un texte paru sur Internet (a I'origine en chinois)

Le voyage d'un ruisseau

Un petit ruisseau s'écoulait d'une grande
montagne de trés, trés loin, a travers plusieurs vil-
lages et foréts, jusqu'a ce qu'il atteigne le désert. Le
ruisseau se dit alors : "Je suis passé a travers d'in-
nombrables obstacles. Je ne devrais pas avoir de
probléme pour traverser ce désert !" Mais lorsqu'il
commenga son voyage, il se mit a disparaitre dans la
boue et le sable. Aprés de nombreux essais, il com-
prit que c'était en vain et devint trés contrarié. "Peut-
étre est-ce ma destinée ! Je ne suis pas destiné a
rejoindre le vaste océan dans la lIégende", murmura-
t-il d'un ton abattu.

A ce moment, une voix profonde survint,
disant : "Si une brise peut traverser le désert, il en va
de méme pour une riviere." C'était la voix du désert.
Non convaincu, le petit ruisseau répliqua : "C'est
parce qu'une brise peut voler, et moi non."

"C'est parce que tu tiens a ce que tu es. Si tu
es prét a abandonner cela, et a te laisser évaporer dans
la brise, elle peut te faire traverser, et tu peux atteindre
ta destination" dit le désert de sa voix profonde.

Le petit ruisseau n'avait jamais entendu une
chose pareille. "Abandonner ce que je suis maintenant
et disparaitre dans la brise ? Non ! Non !" Il ne pouvait
pas accepter cette idée. Aprés tout, il n'avait jusqu'a pré-
sent rien expérimenté de tel. Ne serait-ce pas de l'auto-
destruction d'abandonner ce qu'il était maintenant ?

"Comment puis-je savoir si c'est vrai ?"

demanda le petit ruisseau.

"La brise transporte la vapeur a travers le
désert et la relache sous forme de pluie dans un
endroit approprié. La pluie formera a nouveau une
riviere pour continuer son cours" répondit le désert
trés patiemment.

"Serai-je encore ce que je suis aujourd'hui ?"
demanda le petit ruisseau.

"Oui et non. Que tu sois une riviére ou de la
vapeur invisible, ta nature intérieure ne change pas. Tu
restes avec l'idée que tu es une riviere parce que tu ne
connais pas ta nature intérieure" répondit le désert.

Au plus profond de lui-méme, le ruisseau se
rappelait vaguement qu'avant de devenir une riviere,
c'était peut-étre aussi la brise qui I'avait amené a mi-
hauteur de la montagne, ou elle se changea en pluie
et tomba au sol et devint ce qu'elle était aujourd'hui.
Finalement, le petit ruisseau rassembla son courage
et s'élanca dans les bras ouverts de la brise, qui
l'amena a 'étape suivante de sa vie.

Le cours de nos vies est comme l'expérience
du petit ruisseau. Si vous voulez surmonter les obs-
tacles de votre vie de fagon a vous diriger vers la
Vérité, la Vertu et la Beauté, vous devriez avoir aussi
la sagesse et le courage de renoncer a votre ego
(I'attachement a vous-méme).

Peut-étre pouvez-vous essayer de vous
poser ces questions quelle est ma nature
intérieure ? A quoi est-ce que je suis attaché ? Et
qu'est-ce que je veux vraiment ? ¢
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Ligne de front

La lumiere divine
brille sur coiofizia
‘A

Raconté par la sceur initiée Daisy Hunter, Londres (Royaume-Uni)

Je suis née en Colom-
bie, et au cours de mon adoles-
cence j'ai déménagé au Vene-
zuela. Apres avoir recu 1'initia-
tion a Londres en 1999, j'ai
naturellement souhaité faire
connaitre les enseignements de
Maitre aux Colombiens et aux
Vénézuéliens avec qui j'ai une
grande affinité. Ainsi, quand
j'ai entendu qu'un messager
Guan Yin venait visiter la
Colombie et le Venezuela pour
organiser des séminaires vidéo,
mon cceur a débordé de joie.

Deux semaines avant
l'arrivée du messager, je suis
allée a Bogota (Capitale de la
Colombie), pour préparer les
événements. Je souhaitais que
les séminaires se tiennent dans
les universités de la ville, et j'ai,
par la suite, appris que le messa-
ger partageait mon désir. Un
jour, j'ai par chance rencontré
dans un restaurant, un profes-
seur qui nous a offert son aide, et
a diffusé a ses étudiants de 1'Uni-
versité de Pédagogie de Bogota
un DVD présentant Maitre. Puis
il m'a présentée a une autre per-
sonne grace a qui j'ai rencontré
quelques administrateurs de
I'Université. Maria Eugenia, une
des administratrices, fut émue
jusqu'aux larmes en regardant
une bréve présentation de
Maitre sur DVD. Par la suite elle
nous a aidés de tout son coeur
aux préparatifs du séminaire.
Outre le fait qu'elle nous ait aidé
a trouver une imprimerie pour

Enregistré par un messager Guan Yin

La vidéo du séminaire a
I'Université Pédagogique

Beaucoup d'invités sont
restés pour apprendre la
Meéthode Pratique apreés le
séminaire organisé a
I"Université INNCA

Beaucoup de participants au
séminaire ont demandé des
informations spirituelles a notre
stand de livres disposé a l'exte-
rieur de la salle de conférence
de I'Université Nationale
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l'impression des dépliants de
promotion, elle a également
envoyé les informations par
courrier a ses amis ; le jour du
séminaire, elle est arrivée trés tot
pour aider a installer la salle ; et
par la suite elle a appris la
Meéthode Pratique.

Un jour, un homme est
entré dans le bureau de Maria
pour nous saluer. Il semblait trés
intéress€ par notre séminaire. A
ce moment-1a, le messager enre-
gistrait une disquette qui conte-
nait des informations de promo-
tion en espérant que Maria puis-
se l'envoyer par courrier a
d'autres personnes. Mais le
document était trés volumineux.
Alors I'homme a immédiate-
ment offert son aide et a com-
pressé le document. C'est alors
que nous avons appris qu'il était
expert en informatique. Il était
apparu au bon moment pour
nous aider. Il y a eu de nom-
breuses situations similaires a
celle-ci, témoignant du fait que
le pouvoir de Maitre nous aidait
a tout moment et en tout lieu.
Plus tard, l'expert en informa-
tique a assisté au séminaire avec
sa femme, et ils ont tous deux
appris la Méthode Pratique.

Le séminaire organisé a
I'Université Pédagogique de
Bogota était de toute beauté, et
presque tous ceux qui y ont
assisté ont appris la Méthode Pra-
tique. Plusieurs d'entre eux ont
décidé de devenir végétariens
afin de recevoir plus tard I'initia-
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tion a la méthode Guan Yin.

Peu de temps apres, j'ai
fait la connaissance d'un profes-
seur nommé Arturo Grueso dans
un restaurant végétarien. Grace
a lui, nous avons pris contact
avec le Professeur Jimmy Soto-
mayor de 1'Universit¢ INNCA.
J'ai appris que la fille du Profes-
seur Sotomayor était trés mala-
de, il traversait donc une période
de stress intense. J'ai décidé de
lui donner un livret échantillon
de Maitre pour qu'il le dépose au
chevet de sa fille a I'hopital.
Avant de commencer a discuter
des arrangements liés au sémi-
naire, il a su que sa fille était de
retour a la maison. Il fut évide-
ment plus détendu a partir de ce
moment-la. Je sais que c'est
I'amour invisible de Maitre qui a
pris soin d'elle.

Apres avoir regardé une
bréve présentation de Maitre sur
DVD, le Professeur Sotomayor
exprima un grand désir de nous
aider. Nous avons alors organisé
un séminaire a 1'Université
INNCA. Parmi ceux qui y ont
assisté, se trouvaient des jeunes
étudiants, des professeurs et une
sceur religieuse, ainsi que de
nombreuses personnes exté-
rieures a 1'Université. Tout le
monde a suivi la conférence
avec une attention soutenue. La
majorité du public, y compris la
sceur religieuse, est restée pour
apprendre la Méthode Pratique.

Avec ses cheveux
tressés dans le style de la dynas-
tie Qing (1644-1911), le Profes-
seur admirait énormément la
culture chinoise. Il étudiait
d'ailleurs trés sérieusement la
langue chinoise. Il nous a dit
qu'il aimait beaucoup Maitre,

méme s'il ne savait pas pour-
quoi. Le lendemain du séminai-
re, nous lui avons rendu visite a
I'Université et il nous a donné
en souvenir un papier orné de
I'embleme de 1'Université. A
travers lui, nous avons donné
200 dollars US (soit environ
500 000 pesos colombiens),
offerts par les freres et sceurs
pratiquants brésiliens, a la Fon-
dation infantile Alegria Fe y
Esperenza (FINAFES), une
organisation qui se dédie a la
cause des enfants orphelins sans
abris, victimes de la guérilla qui
sévit dans le pays. 300 000
pesos ont servi a payer le loyer,
et le reste a permis d'acheter de
la nourriture. Quand nous
sommes arrivés a 1'Université
avec le don, nous avons appris
que les enfants orphelins
n'avaient pas mangé depuis
deux semaines et la personne en
charge nous a remercie en
disant : "Mes enfants auront a
manger pour les jours a venir !".
Le Professeur Sotomayor avait
les larmes aux yeux.

Plus tard nous avons
envoyé au Professeur un
macramé chinois sur lequel était
écrit un des aphorismes de
Maitre, ainsi qu'une cassette des
chants bouddhiques de Maitre,
qu'il a acceptés avec grande joie.
Sa femme a accroché le
macram¢ dans leur salon et a
écouté la cassette chaque jour.
Méme leur petite fille a appris
les chansons en chantant avec la
cassette. Plus tard le couple a
appris la Méthode Pratique.

Le troisiéme séminaire
s'est tenu a 1'Université Nationa-
le, la plus grande et la plus pres-
tigieuse université de Colombie.
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Le Professeur Martha, chef du
département de médecine, avait
assisté avec sa mere a notre pre-
mier séminaire organis¢ a 1'Uni-
versité Pédagogique. Elle a par
la suite accepté avec joie de
faire le nécessaire pour qu'un
séminaire soit organisé a 1'Uni-
versité Nationale. La réponse du
public du troisiéme séminaire
fut aussi enthousiaste que celle
des deux premiers, et de nom-
breux invités ont appris la
Meéthode Pratique.

Avec la bénédiction de
Maitre, nous avons tenu trois
séminaires en deux semaines
pour partager Ses enseigne-
ments en Colombie, et je sens
trés fort que la bénédiction de
Dieu est en train de couler sur la
Colombie. Nous savons que
Maitre a également manifesté
Son amour a travers la pluie qui
est tombée dans la région.
Maitre a déja dit : "J'aime la
pluie. Donc chaque fois qu'il
pleut, souvenez-vous de moi.
La pluie est comme une béné-
diction du ciel. La pluie est
comme une connexion, le mes-
sage du ciel vers la terre".
Quand les séminaires eurent
pris fin, et que nous sommes
partis pour le Venezuela, il a plu
toute la semaine en Colombie,
comme si Maitre avait nettoyé
la région avec Son amour infini.
A travers la discréte influence
de Ses enseignements, ma
patrie est vraiment en train
d'amorcer un changement. Je
sais que le processus sera lent,
mais nous avons le soutien et
I'aide d'un Maitre vivant, alors
tout devrait aller en douceur.
Merci Maitre pour Votre amour
et Votre bénédiction infinis. ¥



La vérite¢ triomphe au Venezuela

Au séminaire de Puerto La Cruz

Aprés avoir organisé trois séminaires en
Colombie présentant les enseignements de Maitre,
nous avons accompagné le messager Guan Yin au
Venezuela pour mener d'autres actions. Au méme
moment, mon époux est arrivé du Royaume uni
pour nous aider et apprendre la Méthode Pratique.

Nous avons tout d'abord voyagé jusqu'a
une petite ville, appelée Puerto Piritu, et par les
bénédictions de Maitre, nous avons aussitot trouvé
un lieu pour présenter les séminaires. Ce local était
situé dans le batiment ou se trouvait le siege de la
chaine de télévision locale Marina. Avant le sémi-
naire, Harry, un animateur de programme de Mari-
na, nous a interviewés en nous posant de nom-
breuses questions intéressantes, complétées par
celles de plusieurs téléspectateurs, faisant de ce pro-
gramme un échange illuminé. Apres le séminaire,
nous avons décidé de diffuser régulierement le pro-
gramme de Maitre sur cette chaine.

Pendant le séminaire, les participants
furent trés intéressés par l'enseignement de Maitre
et leurs questions étaient trés profondes. Pendant
que j'assurais la traduction de cet événement, je
sentais trés bien la manifestation physique de
Maitre me bénissant d'en haut. Apres le séminaire
nous avons vu qu'il pleuvait. Sentant la légére
pluie, je compris que c'était le nectar donné par
Maitre au Venezuela afin de nourrir les semences
spirituelles que nous venions juste de planter.

Ensuite, nous sommes
allés organiser un autre sémi-
naire dans la ville de Puerto La
Cruz, ou une jolie dame nous a
aidés avec enthousiasme a
trouver un lieu de séminaire
approprié. Elle nous raconta
qu'elle avait précédemment vu
la manifestation de la forme de
Maitre, indiquant une affinité
évidente avec Maitre. Durant
la journée ou elle nous a

Un repas végétarien
organisé apres le seminaire
de Puerto La Cruz

Raconté par sceur Daisy Hunter , Londres (Royaume-Uni)

Enregistré par un messager Guan yin

La veille du séminaire de
Puerto Piritu, une inter-
view exclusive de deux
seeurs initiées a été enre-
gistrée par la chaine de
télévision locale Marina

accompagnés, la dame a été témoin du grand pou-
voir de Maitre. Grace aux merveilleux arrange-
ments de Maitre, nous avons trouvé avec succes un
grand hotel au bord de la mer dans lequel nous
avons lou¢ un lieu de réunion idéal. Puis la dame a
tout de suite contacté la chaine locale de télévision
TVO pour une interview spéciale avec nous.

Le jour du séminaire organisé a Puerto La
Cruz, les employés de I'hotel ont trés joliment
décoré la salle de réunion et beaucoup d'invités
sont venus. Apres avoir regardé la vidéo de Maitre,
tout le monde a savouré la nourriture végétarienne
que nous avions préparée et la plupart des partici-
pants sont restés pour apprendre la Méthode Pra-
tique, certains ayant méme exprimé leur désir de
recevoir l'initiation. Quelques employés de 1'hotel
ont également assisté au séminaire. Méme les
techniciens acoustiques ont appris la Méthode Pra-
tique apres avoir assisté au séminaire de Maitre.
Tous les participants ont fait de trés bons commen-
taires a propos du séminaire et un directeur de I'ho-
tel a méme suggéré a son patron de nous donner un
acces gratuit pour les futures sessions de médita-
tion de groupe. Face a des réactions aussi sincéres,
il est évident que les gens présents ont immédiate-
ment accepté I'enseignement de Maitre.

Nous avons réussi a organiser au Vene-
zuela deux séminaires en dix jours, et les prépara-
tifs se sont déroulés rapidement et de manicre
satisfaisante. Nous croyons
que toutes ces expériences
sont le résultat des arrange-
ments du Tout Puissant, qui
nous a guidés dune fagon
intangible et a mené de nom-
breuses personnes locales
ayant une affinité avec Maitre
a avoir la chance de venir
apprendre la Vérité et de
prendre le chemin du retour
vers le Royaume de Dieu. W
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Questions réponses choisies

Cherissez
['opportunite

de pratiquer
dans I'age de Kali

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai
au Centre de Floride (Etats-Unis),

le 9 juin 2001 (a l'origine en anglais)
Cassette vidéo n°719

Q : Dans un des recueils de vos conférences, il
est question de "1'Océan d'Amour", un poéme
de Kabir. Est-ce exact ?

M : Oui, j'ai souvent parlé des poémes de Kabir,
mais qu'est-ce que cet Océan d'Amour ?

Q : Il s'agit du plus haut Dieu qu'on appelle Sat
Purush. Il vient a chaque age (yuga) sous diffé-
rentes incarnations. Et dans le Kali Yuga, Sat
Purush passe un accord avec Kal (seigneur des
trois royaumes) pour ramener a la maison un
grand nombre d'ames.

M : Oui, c'est cela le Kali Yuga, l'age des
ténébres. Il faut un gars costaud pour descendre et
remonter tout le monde ! Une grande voi-ture !
Costaud ! (Maitre rit)

Q : Est-ce pour cela
qu'autant d'dmes
peuvent étre libérées
aussi facilement ?

M : Oui, c'est juste ;
vous le savez déja.
Bien siir, ¢'est comme
¢a. C'est le dernier
age de ce cycle.
Alors, tous ceux qui
sont a la traine : dépé-
chez-vous ! Il raméne
5 tout le monde ; c'est
pourquoi c'est trés généreux. Mais cela demande
beaucoup de pouvoir, tout comme un ouragan
déverse beaucoup d'eau. Il faut un ouragan pour
déverser autant d'eau sur les terres ; les pluies
ordinaires ne font pas ¢a.

En ce moment, c'est comme 'une vente en
gros', parce que nous avons beaucoup de place et
beaucoup de grace, alors chacun peut étre couvert.
Pas de probléme. Vous avez de la chance ! (La
salle applaudit.) Dieu est généreux, mais Il n'a
jamais été aussi généreux auparavant. Dans les
temps anciens, il y avait tout au plus une poignée,
peut-&tre un millier de gens. Ils n'auraient jamais
pu étre aussi nombreux, et ils n'auraient jamais pu
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faire des réunions si ouvertement en dépit de tout.
Vous, mes amis, vous avez vraiment de la chance.

Dans les temps anciens, s'ils voulaient
avoir des méditations de groupe, ils devaient tous
se cacher et courir dans toutes les directions, se
servant de codes secrets, se serrant la main d'une
certaine fagon, faisant des signes secrets avec la
main comme des mudras (gestes de la main), ou la
salutation en usage - méme ceci (Maitre fait un
geste) -, se souvenir de I'eeil de sagesse, répéter les
Saints Noms, faire le Guan Yin, et enfin étre
ensemble. C'était le signal secret que les chrétiens
avaient, comme reconnaissance entre fréres. Car
en ces temps-la Jésus devait se cacher, tout
comme Ses disciples. Ils n'osaient méme pas
reconnaitre le Maitre en public et disaient : "Je ne
Le connais pas". Méme le premier des disciples
Pierre L'a renié trois fois.

Le pouvoir négatif était si opprimant que
méme une personne aussi puissante que Jésus et un
disciple aussi dévoué que Pierre ne pouvaient
ouvrir la bouche. Le climat d'alors était tres
oppressif. Mais a notre époque, nous avons beau-
coup de chance. ¥

Nous sommes
les yogis les plus
chanceux

Q : Je voulais vous demander a quel niveau de
spiritualité je dois m'élever dans cette vie pour
ne pas avoir a revenir aprés ma mort.

M : Soyez aussi haut que possible. Sinon, le Maitre
vous poussera ; le Maitre sera la pour vous emme-
ner a n'importe quel niveau et pour continuer a
vous guider vers le haut. Sinon, il vous faudrait
passer par les trois mondes. Avec n'importe quel
autre maitre, il vous faudrait passer le troisiéme

niveau pour ne plus revenir. Mais avec cette
M¢éthode Supréme, oui, vous pouvez. Car parfois
ce n'est pas votre faute si vous n'avez pas atteint un
niveau ¢élevé.

Par exemple, supposez que vous obteniez
l'initiation aujourd'hui et mourriez demain. C'est de
la responsabilité du Maitre de vous élever depuis le
niveau ou vous €tes avant que vous ne quittiez le
corps physique ou avant que le Maitre ne quitte le
corps physique. Tout va bien. A notre époque, nous
avons une maison grande ouverte pour aider tout le
monde. Cette fois-ci, le pouvoir du Maitre aidera,
trés généreusement, n'importe qui de sincere. Ce
siécle est trés généreux.

Q : Pourquoi ce siécle est-il si spécial, comparé
a il y a mille ans ?

M : Parce que de temps a autre, le Ciel ouvre la
'vente en gros'. (Maitre et tout le monde rient)
Comme une vente dans un garage : tout a un dol-
lar. Cela dépend du Maitre qui est descendu.
Voyez-vous, nous sommes tous des Maitres. Mais
certains Maitres ne se sont que récemment rap-
pelés qu'ils étaient des Maitres ; ils viennent juste
d'étre a nouveau illuminés cette vie-ci. Certains
Maitres ont tout le temps été illuminés. Certains
n'ont jamais quitté le ciel et viennent de descendre
cette fois-ci. Certains Maitres vont et viennent,
vont et viennent tout le temps et sont en affinité
avec beaucoup d'étres sur la planéte. Et quand Elle
ou Il revient a nouveau, c'est pour tous les vieux
amis : "Tout ce que vous voulez ! D'accord. Nous
nous connaissons" (Applaudissements). Peut-étre
avons-nous été de vieux amis ; voila pourquoi.

Si le Maitre est un nouveau venu, alors il
n'a pas trop d'affinités avec beaucoup d'étres.
Dong, il prend juste quelques disciples pour com-
mencer, puis il continue encore et encore la fois
suivante. Si le Maitre vient juste de se rappeler
qu'il est un Bouddha, alors bien sir il doit acquérir
aussi plus d'expérience. Ce n'est pas que le Maitre
ne sache pas, mais comme pour toute chose, vous
devez pratiquer. Il faut savoir comment s'y prendre
avec le mental humain, comment s'y prendre avec
la bureaucratie de ce monde, comment se protéger
soi-méme de toutes les tracasseries qu'on rencontre
sur cette plancte et comment se garder soi-méme
intact pour pouvoir aider les gens tranquillement
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sans s'attirer des ennuis.

Mais le nouveau Maitre ne sait pas cela.
Le nouveau Maitre sort avec des couleurs vives,
avec des trompettes tonitruantes et tout. Et il se
peut qu'apreés trois années et demie il soit parti, ou
deux années et demie ou trois mois et demi. Le
pouvoir spirituel est le méme ; il vient de I'univers.
Mais la facon de s'y prendre avec les disciples, la
fagon de traiter avec les pouvoirs publics de ce
monde, ceci doit étre appris parce que se sont des
choses du domaine mental. Ce sont des savoir-faire
et des compétences. Ceux-ci n'ont rien & voir avec
l'illumination et 1'ame. Bien str, ils ont quelque
chose a voir, parce que plus vous étes illuminé,
plus vite vous apprenez. Mais si Lui ou Elle a déja
fait des expériences vie apres vie, Il ou Elle n'a pas
besoin de tellement apprendre.

Comment une personne peut-elle tant
apprendre en une seule vie ? Méme si vous étes
illuminé, vous ne pouvez pas apprendre la méca-
nique automobile, le pilotage d'un avion ou d'un
bateau, la comptabilité, les logiciels et le matériel
informatique, et tout le reste. Vous pourriez, mais
votre vie est trop courte. Ces choses sont des
compétences que vous avez pour utiliser votre
mental et votre cerveau, ou bien vos mains et votre
corps physique pour comprendre et maitriser.
Dong, si le Maitre a déja appris tous ces trucs pour
savoir comment étre un Maitre, non pas "com-
ment" &tre, mais dans le sens que pour étre un
Maitre, vous devez affronter beaucoup de choses
différentes et vous devez étre capable de les faire.

En conséquence, si on est ce genre de
Maitre, c'est plus facile et plus rapide. C'est plus
simple. C'est simplement le savoir-faire de ce
monde. La méthode est la méme, I'enseignement
est le méme, le pouvoir est le méme et la Vérité est
la méme. Mais le Maitre Lui-méme ou Elle-méme
est apte ou pas : concernant le public, concernant la
meilleure maniére d'enseigner aux disciples et la
fagon la plus rapide pour progresser. Le Maitre
peut enseigner la méme méthode aux méme gens.
Mais deux Maitres différents pourraient bien ensei-
gner la méme méthode a deux disciples distincts.
Et celui avec tel Maitre progressera différemment
ou plus vite que le disciple de l'autre Maitre. C'est
comme ¢a. Cela dépend aussi de la maniére dont
l'enseignement est transmis a 1'esprit du disciple.
Car si le mental ne comprend pas, le mental ne

l'accepte pas, alors vous ne pouvez progresser rapi-
dement. Vous ne semblez pas particuliérement
bien. Vous ne semblez pas convaincu, ou bien vous
ne semblez pas confiant. (Applaudissements) W

Centrez-vous
toujours sur
I'ceil de sagesse

Q : J'ai entendu dire, sur une vidéo, que vous
disiez que lorsqu'on regarde 1'ceil de sagesse
de quelqu'un, cela aide aussi la personne. Je
me sens vraiment bien de faire cela et j'espére
me souvenir de le faire. Ce que j'aimerais
mieux comprendre est comment cela aide
I'autre personne.

M : Eh bien, c'est quand vous-méme vous savez ce
que vous étes en train de faire. Si déja vous étes en
train de penser a I'eeil de sagesse, cela veut dire
que vous vous rappelez du centre spirituel de
sagesse et d'illumination. Et si vous-méme vous
vous rappelez de cela, votre atmosphére sera bien
stir spirituelle. Alors cette personne tirera un bien-
fait de vous. C'est comme le fait de se tenir pres
d'une fontaine : méme si vous ne plongez pas
carrément dedans, de I'eau va asperger votre visa-
ge et vous en sentirez la fraicheur. De méme, si
vous vous tenez pres d'une personne qui se parfu-
me, méme si vous ne vous parfumez pas vous-
méme, vous aurez quand méme cette bonne odeur
sur vous. Donc vous étes important. Ce que vous
étes sera recu par l'autre personne. Voila pourquoi,
chaque fois que nous nous souvenons de quelque
chose au sujet du centre spirituel, au sujet de notre
vrai Soi, la personne proche de nous en bénéficie-
ra. C'est ainsi que ¢ca marche. W
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L'amour dissout
toute chose

Q : Maitre, si quelqu'un nous attaque continuel-
lement avec son énergie négative, devons-nous
la prendre ou bien y-a-t-il un moyen de l'arréter

M : Récitez les Saints Noms et priez. C'est la seule
fagon possible d'attaquer les gens. C'est la meilleu-
re arme. Tuez-les avec de 'amiti¢. Tuez l'ennemi en
faisant en sorte qu'il devienne un ami, alors il ne
sera plus un ennemi. Il n'y a personne dans ce
monde dont vous ne puissiez venir a bout par la
bonté et I'amour a moins qu'il soit piqué ou quelque
chose comme ¢a. Mais toujours est-il qu'il ressenti-
ra votre bonté et votre amour. Donc, voila I'unique
fagon de riposter une attaque : avec de la bonté, de
I'amour, en récitant les Saints Noms et en priant.
Priez, non pour vous-méme mais pour lui ou elle,
pour que Dieu l'illumine. Alors lui ou elle ne se

livrera plus a ce genre de chose vis-a-vis de vous. ¥

¥

Poémes

Waviguer sur 'Océan d' Amour

Par la sceur initiée Anh Tuyet, Hambourg, Allemagne (a 'origine en aulacien)

si la situation devient insupportable ?

Un petit canot fragile Quand la nuit tombait

Perdu sur une plage de sable Sous un clair de lune jaune

Ne pouvait plus voguer scintillant.

Vers l'autre rive. Quand le soleil éclatant se leva,
Seule, je me suis attendrie sur moi- Le bleu de l'océan brillait.
méme. J'étais si heureuse -
Un jour je me suis réveillée Mon cceur chanta !
Alors qu'une grossépluie Au loin partait ma peine.
poussait mon canot a l'eau. Voyant l'autre rive,
Vague aprés vague, Un petit canot flottant
Le canot vogua Sur l'océan d'amour,

Du précieux Guan Yin !
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Sur le chemin

1.a libération
dans cette vie

Par la sceur initiée Kathy Doyle, Byron Bay/Northern
Rivers, Australie (2 l'origine en anglais)

Depuis longtemps j'étais obsédée par l'idée
de devenir nonne parce que je pensais que c'était la
seule maniere pour moi de progresser rapidement
dans ma pratique spirituelle. Par 'arrangement de
Maitre, cependant, j'ai appris différemment.

Maitre m'a mise dans de nombreuses situa-
tions et environnements pendant ces quelques
années passées qui ont dissipé cette idée pré-
congue. Par exemple, j'ai expérimenté les deux :
vivre dans un centre pendant un certain temps et
vivre dans le monde extérieur. Je suis aussi restée
dans de grandes villes avec de grands rassemble-
ments lors des méditations de groupe et dans de
petites villes du pays avec seulement une poignée
d'initiés. Ce que j'ai découvert c'est que le pouvoir
de Maitre est partout et que mon progres spirituel
est garanti, indépendamment de 1'endroit ou je vis.

En outre, je suis arrivée a découvrir quun
ceeur sincére et dévoué, de l'autodiscipline et la
détermination a pratiquer la Méthode Guan Yin et
étudier les enseignements de Maitre, sont tout ce
dont j'ai besoin pour réaliser Dieu. Cette compré-

_— A/Jhﬁflf nes

Assurez-vous que chaque précepte que vous suivez soit physique-
ment, astralement et intellectuellement entiérement propre et pur.
Bien siir, nous ne pouvons rien y faire si une habitude apparait de
nouveau, mais nous pouvons tout faire pour l'arréter, pour ne pas la
suivre et pour ne pas nous trouver d'excuses.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose), le 31 octobre 1995.
(a lorigine en anglais)

hension m'a aidée a libérer la partie en moi qui
¢tait si attachée aux notions de devenir nonne et
de pratiquer dans un certain endroit que je pensais
nécessaires pour l'illumination. J'ai aussi sur-
monté l'idée que j'ai besoin d'assister a une médi-
tation de groupe dans un grand centre pour me
sentir bénie et ¢levée. Au contraire, mon expé-
rience est que la méditation de groupe dans un
petit centre peut aussi étre une expérience enri-
chissante et puissante. Je sens maintenant que la
pureté et la dévotion des initiés s'asseyant
ensemble sont plus importantes que le nombre de
gens dans l'assistance.

En outre, je suis arrivée a réaliser que
Maitre arrange diverses expériences pour tout le
monde dans le but d'aider chaque individu a
affronter sa collection unique de 'bagages' men-
taux. Grace a cela j'ai développé une attitude plus
tolérante envers les autres, sachant que ce qui est
bon pour moi n'est pas nécessairement bon pour
quelqu'un d'autre et vice versa.

Vraiment, cette expérience doit étre ce que
Maitre veut dire par la libération en une seule vie et
la création du paradis ou que 1'on vive. Plus je pra-
tique, plus j'abandonne mes idées précongues et par
conséquent, je ressens moins de luttes et plus de
liberté, Maitre m'ayant montré qu'Elle est toujours
avec moi. Peu importe ou je me trouve, Son pou-
voir est la, nettoyant constamment mon ame et
m'aimant. Merci infiniment a Vous, Maitre, d'étre la
meilleure amie que j'ai toujours désirée mais que je
n'aie jamais eu auparavant ! ¢

Cassette vidéo n°509
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Le meilleur docteur

spirituel

Par une disciple résidente, Hsihu (Formose)

Avant-propos : Le Maitre intérieur est le meilleur docteur spirituel.
Elle prescrit toujours le reméde le plus approprié pour moi selon [é-
tat de ma santé. Mais les médicaments efficaces sont souvent amers.
Parfois je veux avoir des bonbons, mais Maitre me donne plutot une
potion amere. Seulement, quand je suis guérie, je découvre que ce
médicament amer est extrémement bénéfique pour mot.

Dans la revue, nous lisons souvent des articles sur la
maniére dont Maitre aide les amis pratiquants a réaliser leurs
réves. En privé, nous entendons aussi des histoires similaires
des initiés. Cependant, pendant un temps de telles histoires me
paraissaient ¢loignées, parce que le Maitre intérieur m'accordait
toujours ce que je détestais le plus ou craignais et semblait avoir
oublié ce que je désirais et ce pourquoi je priais.

La présente histoire est un exemple. Dans mon enfan-
ce, j'ai souvent visité des moines pratiquants avec ma mere. La
plupart des nonnes m'ont donné I'impression d'étre pessimistes
et torpides et cette image est restée dans mon esprit méme apres
mon initiation par Maitre. J'étais solitaire, asociale et je me sen-
tais en dehors de ce monde. Je redoutais d'avoir de la compa-
gnie et haissais de vivre en groupe. Donc, aprés avoir été ini-
tiée, je pensais vivre dans la solitude, juste comme les
anciennes mystiques vivant dans des ermitages, se détachant du
monde. L'idée de quitter la maison pour devenir disciple rési-
dent a Hsihu ne me vint jamais. Cependant, ma lutte s'est ter-
minée dans I'échec plus d'une décennie plus tard. Non seule-
ment j'ai échoué dans mon but de pratiquer dans la solitude,
mais je rejoignais aussi la grande famille a Hsihu. Cet aboutis-
sement était loin de ce que j'avais attendu !

C'est seulement quand j'ai résidé pendant un temps au
Centre de Hsihu que je suis arrivée a découvrir combien satis-
faisante et intéressante la vie a Hsihu peut étre. C'est tellement
différent de mon image antérieure que j'ai regretté de ne pas étre
venue plus tot (j'étais le dernier disciple résident féminin a étre
admis au Centre de Hsihu.) Superficiellement, les disciples rési-
dents ici ont une apparence, coiffure et habit similaires, qui leur
donne un air plutét inintéressant. Cependant, des observations
plus proches révelent que chacun d'eux a une personnalité diffé-
rente. Certains sont séveres et intrépides, certains sont doux et
flexibles, certains sont d'insistants perfectionnistes, certains sont
intelligents et souples, certains sont droles et distrayants et cer-
tains sont ternes et sans humour. Bien que la vie ici puisse sem-
bler rustique et simple en surface, avec tant de gens, avec tant de
personnalités aussi distinctes vivant ensemble dans un groupe,
c'est plutot riche dans la réalisation intérieure. Si on observe cal-
mement les résidents de Hsihu, on peut voir que chacun est un

miroir réfléchissant une culture spiri-
tuelle propre et est un exemple a
suivre. Pour ceux qui prennent plus
soin de leur vie intérieure et qui veu-
lent sincérement s'améliorer, c'est 1'en-
vironnement le plus idéal pour la pra-
tique spirituelle.

La vie dans la montagne a
Hsihu est intense, mais absente de ten-
sions compétitives. Etant détendu
mentalement, nous, les résidents, ne
sentons pas que nous travaillons
quand nous travaillons. Au contraire,
nous voyons le travail simplement
comme une chance que Dieu nous a
donnée pour apprendre et nous former
nous-mémes. Chaque jour, toutes
sortes de situations surviennent dans
lesquelles nous pouvons apprendre
des legons. Méme en faisant le méme
travail, nous avons des perspicacités
totalement différentes parce que 1'état
d'esprit et les partenaires de travail
impliqués sont différents. Souvent
pendant les nuits tranquilles, quand
mon esprit devient graduellement
calme, je suis toujours ébahie de trou-
ver en moi-méme une série de défauts
interminables a surmonter, mais ici au
Centre de Hsihu, il y a un trésor iné-
puisable qui fournit l'aide indescrip-
tible pour notre pratique spirituelle.

Mon pére n'a jamais vu
Maitre ni lu ses enseignements.
Cependant, un jour, il me dit avec un
profond sentiment : " En observant les
changements en toi, je crois que ton
Maitre doit étre un grand Saint, sinon
un Bouddha. " Durant les années ou
j'ai suivi Maitre dans la pratique spiri-
tuelle, non seulement j'ai changé de
nouveau a l'intérieur et a l'extérieur,
mais j'ai aussi guéri mes plus grandes
craintes de la vie monastique. Encore
plus propice est la chance que j'ai eue
de vivre dans un environnement qui
est absolument idéal pour la pratique
spirituelle. En échange de l'amour
aussi infini de Maitre, je peux seule-
ment citer un ancien proverbe
chinois : " Pour la plus grande faveur,
dire merci n'est pas suffisant, il faut
repayer simplement la faveur quand
c'est possible. "
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Perles de sagesse

Etre un moine ou une nonne dans son ceur

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Los Angeles (Etats-Unis), 16-18 décembre 1998 (a l'origine en anglais)

Cassette vidéo n°641

Nous sommes tous des moines de différentes maniéres ; nous sommes des moines en marche. Nous
marchons dans la rue, et nous nous mélons aux gens. C'est la méme chose. C'est simplement que dans les
temps anciens, il était tres difficile pour les gens de sortir et promouvoir les enseignements. Alors vous
deviez étre un moine. Vous ne travailliez pas et vous comptiez sur la charité pour pouvoir marcher loin et
ainsi diffuser les enseignements de Bouddha ou de Jésus. De nos jours, ce n'est plus nécessaire. Vous pou-
vez le faire de votre propre maison et étre un moine chez vous.

Et une autre raison est que dans les temps anciens, les gens économisaient leur énergie sexuelle
pour faire d'autres choses. Parce qu'en ayant une famille et beaucoup d'enfants, il était trés difficile d'aller
ici et 1a dans les rues pour précher la Vérité. Alors vous deviez renoncer aux plaisirs d'avoir une famille et
de faire 1'amour, afin de parcourir les routes et de diffuser le message. L'énergie sexuelle étant trés génan-
te pour le travail accompli par les moines, c'est pourquoi ces derniers devaient agir ainsi.

Alors étre un moine ou une nonne, ou ne pas I'étre, pour moi, ce n'est pas la vraie question. La vraie
question est de savoir si vous comprenez les choses dans votre cceur, et si vous trouvez Dieu vous-mémes.
Et aussi beaucoup de gens qui restent a la maison attirent les personnes de 1'extérieur, car ils pratiquent dili-
gemment dans leur cceur. Et ils sont vraiment illuminés. Ils peuvent aussi promouvoir les enseignements a
partir de chez eux et ils accomplissent beaucoup de merveilles.

L'époque actuelle est différente. Nous avons cette méthode merveilleuse, qui englobe tout. Aussi
n'est-il pas nécessaire de se priver sur les plans physique, mental et émotionnel pour atteindre Dieu Je vous
le dis : Dieu est merveilleux ! 11 est si généreux, si puissant. Rien ne peut vous distraire de Lui, encore
moins le petit plaisir que vous pouvez avoir avec la femme ou 'homme que vous aimez. Alors peu impor-
te, car le moine ou la nonne est en vous.

Ne vous attachez pas a la renonciation

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a la retraite internationale de six jours a Bangkok (Thailande)

Le 27 décembre 1999 (a l'origine en chinois) Cassette vidéo n°682

La vraie renonciation est dans le cceur. Car quelqu'un peut aussi transmettre I'évangile de " la libé-
ration en une vie " aux gens vivant a travers le monde, a ceux qui souffrent, pour qu'ils puissent parvenir
a la réalisation du Soi. Que nous devenions des pratiquants monastiques ou que nous restions des prati-
quants spirituels laics, quel que soit le travail que nous accomplissons, méme si nous travaillons dans une
usine, nous pouvons toujours transmettre le message de la Vérité parmi nos collégues. Regardez mes véte-
ments, ils ne ressemblent pas aux robes de monastéres. Tant que vos cceurs ne sont pas attachés, vous ne
ressemblez pas non plus a des personnes laiques.

Par conséquent peu importe que vous prétiez serment monastique ou pas ! Ce qui importe est que
vous soyez capable de progresser dans votre pratique spirituelle, que vous soyez heureux et libre de corps
et d'ame, et aussi que vous arriviez a aider les autres a jouir de ce grand bonheur. C'est cela notre but. Notre
but n'est pas de rentrer dans 1'ordre monastique, mais d'apporter le bonheur aux autres. C'est comme cela
que nous devrions étre, peu importe ou nous sommes, et quelle que soit la situation.

Je ne veux pas dire que ce n'est pas bon pour vous de devenir un " renoncant ". Cet idéal est bon
et noble, et je l'approuve. C'est juste que la situation n'est pas viable pour certains. Méme si vous n'avez
pas rasé vos tétes et revétez des vétements laics, vos coeurs ne sont pas préoccupés, mais ils sont libres,
telle est la vraie libération. Nous ne devrions pas nous attacher aux apparences.
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Des histoires racontées par Maitre

Retourner a la source de la creation

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Séoul (Corée), le 17 mai 2000 (a I'origine en anglais)

C'est I'histoire d'une per-
sonne qui essayait de chercher le
paradis et quelqu'un lui dit : "Je
sais ou se trouve le paradis, je
peux vous le montrer." Il le mena
alors a un petit puits et lui montra
plusieurs personnes assises qui
méditaient heureuses, vivant
ensemble dans cet enfoncement du
sol. Et il dit : "Voila le paradis !"
Celui qui était en recherche lui
dit : "Non ! Vous plaisantez ? C'est
juste un sombre trou creusé dans le
sol." Et la personne répondit :
"Non, non ! Le paradis se trouve
dans les saints qui sont assis ici,
pas dans le trou."

La Méthode Guan Yin est
la méthode pour retourner a l'en-
droit d'ou nous venons et l'endroit
d'ou nous venons est le paradis.
Nous sommes venus de Dieu. Nous
sommes venus de la plus grande
source de création. Nous ne
sommes pas ce corps physique
humain. Donc, si vous vous
concentrez et retournez, pas a pas,
au lieu d'ou vous étes originaires,
vous saurez ou les Maitres illu-

L Aphoriomes

Notre part infime de sagesse peut étre soit
développée, soit détruite. Lorsque nous sommes en
compagnie de personnes spirituelles et d'amis avisés, notre
sagesse rayonnera d'une maniére plus étincelante et se

développera plus profondément.

La ou sont les Maitres
illuminés n'est pas loin
de vous - c'est en vous.
Concentrez-vous sim-
plement sur le monde
intérieur et un jour
vous verrez mieux.,

minés vivent. "Toute chose est
créée par le mental" disait Boud-
dha. Alors, simplement faites demi-
tour et voyez le réel Créateur. C'est
vous ! Vous et moi : un! Vous et
chacun de nous : un ! Vous et neuf
générations de votre famille : un !
C'est pourquoi, il m'est possible de

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose), le 24 juin 1990

(a l'origine en chinois)

Cassette vidéo n°705

vous aider a retourner ; il vous est
possible de libérer neuf généra-
tions ; il est possible au Bouddha
d'étre illuminé et de dire que tous
les étres sensibles sont déja délivrés
ou déja libérés. Quand vous retour-
nez vers la Source, vous ne voyez
rien d'autre que I'unité - pas de
Maitre, pas de disciples. Vous étes
une partie de moi ; vous étes une
partie de Dieu.

Donc, c'est possible que,
lorsqu'une personne est illuminée,
toute chose soit déja délivrée depuis
l'intérieur et que chacun le sache
déja. Je n'ai pas besoin de vous déli-
vrer ; je n'ai pas besoin de vous
donner l'initiation. Vous serez sauvé
parce que votre ame le sait grace a
la connexion intérieure avec mon
ame. Mais le mental ne comprend
pas. Alors je dois continuer a vous
enseigner et a vous dire ceci et cela
et encore cela, pour que vous sen-
tiez la paix ici. Et pour que votre
vie, ce karma physique qui vous lie
soit plus doux, plus supportable et
plus joyeux jusqu'au jour ou vous
quitterez ce monde physique. 99
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Maitre raconte des histoires droles

Motivé par |la myopie

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, le 14 février 1999
au Centre de Floride, Etats-Unis (a I'origine en anglais) “Cassette vidéo n°634

C'est un homme qui dit :" Je travaille comme un forcené car je 4
suis myope. " Alors son ami lui demande : " Pourquoi ? Qu'est-ce que &
la myopie a a voir avec toi qui travaille comme un forcené ? " L'homme
répond : " C'est parce que je ne peux jamais savoir quand le patron arri-

'I'

ve. Alors je dois toujours travailler trés dur !

(Jne femme en exces de vitesse
trop honhnéte

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, le 14 février 1999

au Centre de Floride, Etats-Unis (a 'origine en anglais) ~ Cassette vidéo n°634

Un jour une femme a été arrétée par la police et le policier lui a
demandé : " Vous conduisiez a 100 a I'heure alors que vous étes dans une
zone réglementée a 75. Le savez-vous madame ? " Alors la femme répon-
dit : " Oui, monsieur, je sais. " Alors le policier dit : " Au moins vous étes
honnéte. Alors pourquoi conduisiez-vous si vite ? " La femme répondit :
" Je suis désolée. C'est parce que je ne vous avais pas vu. "

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, le 14 février 1999
au Centre de Floride, Etats-Unis (a l'origine en anglais)< Cassette vidéo n°634

Il y avait un barbier dans un pays en voie de développement qui avait

au bord de la route un petit abri pour couper les cheveux. Et un homme avait

. I'habitude de venir réguliérement pour une coupe de cheveux. Un jour il

L__J’ remarqua qu'il y avait toujours un chien assis en dessous, prés de la chaise

ou les clients s'asseyaient pour se faire couper les cheveux. Alors, I'nomme

demanda au barbier : " Est-ce votre chien ? " Le barbier répondit : " Non, il

vient tous les jours. Ce n'est pas mon chien. Je ne sais pas a qui il appartient. " Alors le client deman-

da: " Alors si ce n'est pas votre chien, vous ne lui donnez jamais a manger n'est-ce pas ? " Le barbier répon-

dit : " Non. " Le client dit : " Alors pourquoi vient-il ici chaque jour ? "Le barbier répondit : " Il attend au
cas ou une oreille tombe. "

Visitez les sites Internet suivants pour apprécier la version originale vidéo de ces his-
toires droles, et partager €également la joie de ’humour de Maitre avec votre entourage :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/mews/140/jk1.htm (Formose)
http://www.godsdirectcontact.org/eng/mews/140/jk 1 .htm (Etats-Unis)
http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/140/jk1.htm (Etats-Unis)
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Un temps pour donner « partaq

Par la sceur initiée Rashida G. Harris, Seattle, Washington (Etats-Unis) (a l'origine en anglais)

Le temps de Noél, un moment de féte et de
partage, est remplie de joie, de rire, de lumicre et de
musique. C'est une célébration de la naissance du
Christ, en partic comme une expression des croyances
chrétiennes dans le monde, mais plus encore, comme un
moment pour donner et pour partager pour tous.

Avec l'offre frénétique du commerce et de la
communication dans le 21e siécle, le temps de Noél est
souvent réduit a un rituel de courses dans les magasins et
sur Internet pour acheter des cadeaux de derniére minute
pour des parents, amis et collégues, pour étre certain que
tout le monde est répertorié sur une liste de cadeaux.
Cependant, un tel mercantilisme éloigne de la vraie signi-
fication de Noél, qui doit réellement célébrer un cadeau a
I'humanité : le cadeau d'un étre illuminé qui donnait I'es-
poir et le salut au monde 2 000 ans auparavant.

Je me souviens qu'enfant, je voyais a I'église
I'assemblée des gargons de chceur avec leurs bougies
allumées, chantant les chants de Noél avec des voix
mélodieuses qui me transportaient aux royaumes
célestes. Leurs voix étaient si pures et belles qu'elles
faisaient planer mon esprit aux cieux et les flammes de
leurs bougies dansaient dans l'obscurit¢ comme de
petites "lumicres d'esprit", alors que I'atmosphére était
remplie d'une célébration joyeuse. C'est ce que Noél a
signifié pour moi : une célébration de spiritualité hau-

1
It
g W

___— Aphorismes

Il est vrai que pour les gens qui détiennent la sagesse, qui
méditent, qui deviennent comme des enfants et confient tout a Dieu, les
choses suivent leur cours, comme le vent souffle ou comme le soleil se
léve et se couche. Il n'y a vraiment pas besoin d'un effort.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Los Angeles (Californie, Etats-Unis), le
13 septembre 1997.(a l'origine en anglais) ~ Cassette vidéo n°602

Reportages sur les vacances de Noél

h.~

tement enrichissante.

Pour chacun d'entre nous, le temps de Noél
peut avoir des significations différentes, peut-étre un
congé de travail, un temps pour renouer avec la famille,
un vol a la hate pour étre plus proche des étres aimés ou
un rappel pour faire des courses. Quel qu'en soit la
signification, j'aime toujours me rappeler le bon senti-
ment que ce jour féri¢ m'apportait étant enfant et j'essaie
d'entretenir l'esprit originel de Noél en en faisant un
moment de féte, de joie, de don et de partage. Par
exemple, plusieurs fois j'ai essay¢ d'apporter du bonheur
pendant la période des congés en rejoignant un groupe
pour chanter les chants de Noél a des personnes malades
et agées. Parfois, j'ai également chanté de porte en porte
pour amener de la gaieté aux familles. Chaque petit
geste qui peut ¢élever l'esprit des autres est plus signifi-
catif qu'un cadeau codteux.

Maintenant que Maitre est venue en ce monde,
le temps de Noél est tout particulierement significative
pour moi. La joie et le bonheur générés par Son amour
donnent une signification plus profonde a toutes célé-
brations de féte. Les lumiéres brillent plus clairement, la
musique semble plus douce, I'amour et la bonne volonté
semblent plus significatives. Mon sincére souhait est
que tous puissent découvrir Maitre et partager Noél de
cette manieére spirituelle. 9
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Rappel
des enseignements
de Jésus le jour

de Son anniversaire

Par le frére initié John Morton, San Francisco,
Californie, Etats-Unis(a l'origine en anglais)

Noél de cette année est la 2002e célébra-
tion de la naissance de Jésus de Nazareth, sur
lequel la vie et les enseignements de la religion
chrétienne sont fondés. L'histoire de la naissance
de Jésus est pleine de symboles universels, de sen-
timents et touche souvent une corde spirituelle
chez les non-chrétiens aussi.

Par exemple, longtemps avant que Jésus
soit né, les gens célébraient le solstice d'hiver tard
en décembre, quand les longues nuits hivernales
commencent a devenir plus courtes et le soleil
commence a monter plus haut dans le ciel. Le sol-
stice d'hiver est le temps de renaissance pour la
terre, de I'espoir pour la prochaine nouvelle année.
Et la naissance de Jésus représente le plus grand
espoir de I'humanité, notamment que Dieu assume-
ra la forme physique.

T _— Aphorismes

. Quand nous devenons tres sages, nous devenons trés purs, car
“ quand nous savons tout, il n'y a rien que nous devrions savoir,
rien que nous cherchons a savoir et rien que nous ne voulons
savoir. C'est pour cela que nous devenons satisfaits, parce que
nous sentons au moins que nous savons que tout ce qui se pro-
duit est parfait, tout ce qui arrive est bien. Dieu arrangera tout.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a Los Angeles (Californie, Etats-Unis),
le 13 septembre 1997 (a l'origine en anglais) “Cassette vidéo n°602

La veille de Sa naissance, la famille de
Jésus était pauvre, sans-abri et donc Il est né
dans une étable, entouré par des animaux. Qu'un
enfant divin dat naitre dans des abords matériels
aussi humbles était un événement révolutionnai-
re, inspirant des gens partout a considérer 1'idée
que la richesse matérielle ne détermine pas la
valeur spirituelle.

Aprées avoir prédit la naissance de Jésus
par l'usage de l'astrologie, trois hommes sages
venaient de I'Est pour lui amener des cadeaux.
Cette tradition de donner des cadeaux continue de
nos jours et l'image du Pére Noé€l est souvent
employée pour ranimer l'enthousiasme de donner
et de recevoir des présents au moment de Noél. La
naissance d'un enfant béni appelle naturellement
une célébration. Quel est le meilleur moment pour
des rassemblements de féte ? Quand le froid et
I'obscurité en hiver sont au sommet. Noél est un
temps de bonne gaieté partout ou il est célébré.

Honorer la naissance de Jésus nous aide
tous a nous rappeler Ses enseignements mer-
veilleux de paix et d'amour qui sont surtout impor-
tants de nos jours, quand le monde parait se rap-
procher de la guerre et des turbulences.

Les pratiquants Guan Yin d'aujourd'hui
sont surtout bénis d'avoir un Maitre vivant qui peut
nous donner l'aide pratique dont nous avons besoin
pour comprendre nos origines divines. Sous la
direction affectueuse de Maitre Supréme Ching
Hai, faisons un paradis de ce monde, pour que
chaque enfant qui nous est né se rappelle et expri-
me sa divinité innée et son amour. 9P
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Un voyage pour trouver le sens de N,

Par la sceur initiée Kathy Doyle, Coffs Harbour (Australie) (a I'origine en anglais)

"Je serai a la maison
pour Noél ", film réalisé par les
studios de Walt Disney en 1998,
raconte le voyage de Jake Wil-
kinson - un adolescent de 18 ans
- pour rejoindre sa famille a
I'occasion de Noél. Tout au long
du film, on comprend que les
actions de Jake sont motivées
par son intérét personnel.
Cependant son cocasse voyage
lui a permis d'apprendre
quelques legons de valeur quant
au fait de prendre soin des
autres plutot que de ne penser
qu'a lui-méme tout le temps.

Le pére de Jake a telle-
ment envie de voir son fils pour
Noél qu'il promet de lui donner la
Porsche familiale s'il arrivait a la
maison a temps pour les
vacances. Le garcon essaie donc
de courir a toute vitesse a la mai-
son pour réclamer la voiture, et
non parce qu'il veut voir son pére.

A cause d'une blague de
son camarade de classe faite
avant que Jake ne commence son
voyage, celui-ci est resté bloqué
dans le désert californien, alors
qu'il portait des vétements du
Pére Noél et une barbe blanche

@

Séguence cinéma

collée avec de la viscose sur
son corps et son visage. Sans
un sous sur lui, il a alors entre-
pris un voyage ardu mais hila-
rant a travers I'Amérique, de
Los Angeles a New York. Au
lieu d'aller directement a la
maison, il rencontre des gens
sur son chemin qui ont besoin

de son aide pensant qu'il est le
Pére Noél et que c'est son travail
de les aider. Chaque fois qu'il
aide quelqu'un, il devient une
meilleure personne, jusqu'a ce
qu'il commence a prendre des
décisions répondant aux souhaits
des autres personnes, et non pas
a ses souhaits personnels.

" Je serai a la maison
pour Noél " est un film vraiment
dréle qui s'adresse a toute la
famille. Le film montre claire-
ment jusqu'ou I'étre humain peut
aller pour satisfaire son désir
matériel ! Bien que les inten-
tions de Jake soient initialement
¢goistes, Dieu ne manque pas
une occasion de lui enseigner la
plus précieuse lecon - donner et
partager -, le vrai sens de Noél,
qu'il a appris des différentes per-
sonnes qu'il a rencontrées, et des
différentes étapes de son trajet
de retour a la maison qui lui ont

donné une profonde inspiration. ¥

2

Elévation de I'ame

Les dernieres cassettes vidéo de Maitre Supréme Ching Hai

<En anglais>

738 Vivre simplement

Maitre parle aux résidents du Centre de Floride (Etats-Unis), le 26 avril et du 1er au 21 mai 2001

740 Apprendre a vivre en harmonie
Célébration de I'anniversaire de Maitre au Centre de Floride (Etats-Unis), le 10 mai 2002
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Art et spiritualité

Anne-Claire Despretz

(a l'origine en francais)

Introduction :

Lorsque l'on parle d'art, on pense souvent a la Fran-
ce - un beau pays qui a permis I'expansion d'un nombre incal-
culable de grands talents artistiques. Durant leur parcours
éducatif et professionnel, de nombreux artistes se retrouvent
impliqués dans les domaines de la philosophie et de la psychologie, voire de la spiritualité, dans I'objectif de
réaliser le Soi véritable et d'aller au-dela de leurs précédentes limites pour produire un travail créatif plus
grand et plus touchant.

Une sceur initiée francaise, Anne-Claire Despretz, est une de ces artistes-la. Sortie diplomée du
Centre National Supérieur Bessiére a Paris, elle a débuté en tant que professeur. Puis, réalisant I'im-
portance de l'influence de I'art sur tout a chacun, elle est devenue artiste plasticienne professionnelle.
Son travail a souvent été présenté lors d'expositions personnelles, et d'autres, collectives. Elle a regu
de nombreux prix, et est largement reconnue dans la communauté artistique frangaise de part son
accomplissement dans ce domaine.

Dans cette interview exclusive, Anne-claire partage avec nous son monde créatif, sa quéte de la
Vérité, ainsi que le cours de sa vie familiale depuis qu'elle pratique la Méthode Guan Yin.

o
(i) Q : Anne Claire, pourquoi avez-vous choisi de
devenir artiste ?

R : J'ai toujours aimé et pratiqué les arts depuis toute peti-
te. Je me suis également passionnée pour toutes sortes de livres.
En grandissant, j'ai progressivement compris que l'on pouvait
transmettre une myriade de messages par le biais de la création
artistique, comme si on touchait directement le subconscient et le
cceur des autres en court-circuitant leur mental. C'est ainsi que
créer est devenu pour moi d'une importance incontournable.

Q : Vous réalisez d'une part des portraits en
noir et blanc et d'autre part de radieuses aquarelles
abstraites. Pouvez-vous, s'il vous plait, aborder cet
aspect de votre travail ?

R : Jutilise le contraste blanc et noir pour mettre en
valeur la lumiére qui rayonne de I'intérieur des personnes. C'est
comme écrire avec de l'encre noire sur du papier blanc, clair et
simple, et cela est suffisant. Par exemple, prenez la vieille
femme de cette eau forte intitulée : "...et sourire dans le
Soleil..."(n°1). Nous pouvons voir qu'elle est tellement heureu-
se qu'elle semble baignée dans le soleil intérieur. Si I'on regarde
cette gravure, on peut ressentir la lumiére et la joie qu'elle véhi-
cule. De nombreuses personnes m'en ont fait la remarque...(n°1)
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D'autre part, par le biais des peintures abstraites
colorées, je donne une interprétation de 1'énergie nous entou-
rant, que tout le monde ne ressent pas forcément.

Alors, pourquoi est-ce que je travaille deux aspects
apparemment si opposés ? Parce que notre cerveau est divisé en
deux parties, gauche et droite. Et le c6té dessin, écriture, noir et
blanc, c'est pour la partie logique, conceptuelle du cerveau ; et
l'aspect énergie, jeu, eh bien, c'est pour l'autre partie, le coté
plus intuitif, joueur, un peu plus libre aussi. Bien que mes deux
styles soient si différents, tous deux parlent de la lumiére. Je
souhaite que de cette facon, les gens puissent ressentir et com-
prendre I'impulsion du Soi véritable et de la Nature.

Dans cette aquarelle abstraite, par exemple, (n°2),
les lignes semblent danser. Il y a la lumiére qui perce a tra-
vers, représentant 1'énergie en action et symbolisant le cycle
sans fin de la vie dans la nature. Sous la partie peinture se
trouve un poéme que j'ai écrit a propos des infinitudes d'élé-
ments embrassés et nourris par lumiére et musique. De plus
je crée souvent des mélodies que j'ajoute a mes poémes. La
musique tient une part importante dans mon travail, spécia-
lement le chant.

La poésie, dont je parle ci-dessus, s'intitule
"Eclats de verdure' :

Eclats de verdure,

Haillons de lumiere,
Brisures de musiques,

Ou murmures du vent,

Les doux sons perdurent,

Et traversent la Terre,
Vivent au coeur des enfants ;
Leur allant est rythmique,
Fraicheur non éphémere,
Qui transcende le temps.

Maintenant, cette autre aquarelle (n°3) est trés spé-
ciale, car réalisée a une échelle tres petite, pas a 1'échelle
humaine, et surtout parce qu'elle est composée de trés nom-
breux petits espaces différents juxtaposés... Je I'ai créée dans
l'intention de pouvoir ensuite photographier chaque partie de
cette peinture, puis d'agrandir ces parties a différentes
échelles. A ce moment la, chaque photo exposée semble
devenir un ensemble autonome, indépendant. Les visiteurs
de cette installation pensent avoir affaire a des ceuvres toutes
isolées et ne se rendent pas compte qu'elles proviennent de la
peinture originale. L'ensemble est expos¢ avec un texte qui

attire l'attention sur le fait que nous
nous confinons a un certain espace,
ou une certaine vie, oubliant que nous
sommes étroitement reliés aux autres
vies. Ce n'est que lorsque nous
ouvrons notre cceur, et prenons du
recul, que nous pouvons appréhender
la mer et le ciel sans limite ; ce n'est
que lorsque nous devenons plus tolé-
rants aux autres que nous pouvons
voir le monde entier et tout I'univers.

Einstein a parlé de ce
concept de " l'unité dans le tout "
dans un de ses livres (" Ideas and opi-
nions "). Il existe un extrait que j'ai-
me beaucoup, et que j'ai trouve, par
chance, apres avoir réalisé cette ins-
tallation peinture-photos. Ainsi, j'ai
pu l'associer, a l'occasion, en 1'expo-
sant avec. Au sujet de ce qui nous
préoccupe, Einstein énonce : " L'étre
humain fait partie d'un Tout, que 1'on
nomme " univers " ; il demeure limité
dans le temps et dans l'espace. Il
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expérimente ses pensées et ses sentiments comme étant
séparés du reste, sorte d'illusion d'optique de notre conscien-
ce. Cette illusion est pour nous une prison nous restreignant a
nos propres désirs et limitant notre affection a nos proches.
Notre devoir est de nous libérer de cette prison, et d'¢largir le
cercle de notre compassion jusqu'a ce qu'il englobe toute vie,
et la nature entiére dans toute sa splendeur. "

A présent, cette peinture intitulée " Pourquoi des
légendes, tout conte fée ? " (n°5) utilise des matériaux spé-
ciaux, et globalement propage l'idée que les mythes et
légendes véritables ne sont pas forcément des fictions.
Lorsque nous regardons cette peinture d'en face, nous ne
voyons que les motifs de la surface. Mais si nous la contem-
plons sous un angle différent, nous pouvons clairement distin-
guer les rehauts dorés qui y sont inclus. La signification en est
que ce que nous ne connaissons pas n'est pas pour autant non-
existant ; nous avons a utiliser une méthode de lecture diffé-
rente, prendre un autre angle de vue pour voir les choses clai-
rement et comprendre leur signification et leur essence....

Q : Pouvez-vous s'il vous plait nous raconter comment
vous avez eu connaissance de l'existence de Maitre
Supréme Ching Hai ?

R : Depuis que je suis toute petite, je sais que nous
sommes... une ame dans un corps, et que 1'ame peut étre libre
du corps. J'étais trés étonnée que mes parents ne le sachent
pas, par exemple. Ils me disaient tout le temps : " Non, toi,
n'invente pas. " Puis, un jour, j'ai eu un accident de la route, ce
qui fut une bonne chose, car j'ai eu une expérience de mon
ame sortant de mon corps.

Depuis que je suis tres jeune, je me suis intéressée a la
spiritualité, et je me disais que tout ceci devenait certainement
clair de soi-méme en accédant a 1'age adulte. Mais j'ai peu a peu
réalisé que les prétendus adultes ne savaient pas tout...tout
dépend de la personne. J'ai donc été souvent décue des réponses
que l'on m'apportait Alors, j'ai pris la résolution de me donner
les moyens de découvrir la Vérité dissimulée par les phé-
nomenes extérieurs, lorsque, a mon tour, je deviendrai adulte.

Ainsi, un jour, alors que j'avais une vingtaine d'années,
et recherchais des réponses avec beaucoup d'ardeur, durant un
réve qui n'en était pas un, je vis une grande porte rayonnante
d'or dans le ciel. Je sentis que je pouvais passer cette porte et
aller de l'autre coté si je le désirais. Mais je me dis alors en
moi-méme : " Non, non, je ne suis pas préte. Le moment n'est
pas venu. " Et ainsi, j'ai refermé cette porte, quelque part. Par
la suite, j'ai continué a avoir des expériences intérieures.
Parallelement, j'étudiais la psychologie et la philosophie, cher-
chant a savoir ce qu'il en était des explications concretes a ces
vécus inhabituels. Mais cette recherche fut décevante de ce
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point de vue. Ainsi, petit a petit, mes
pas me menaient vers la spiritualité.

Je découvris clairement que
de nombreuses choses ne peuvent étre
appréhendées que par la méditation, et
je me dis en moi-méme : " Dans ce
monde, il y a forcément quelqu'un qui
peut m'expliquer tout ceci, qui peut
m'aider, et m'enseigner la méditation !
" C'était véritablement essentiel, non
seulement pour moi, mais pour pou-
voir aider les gens autour de moi. Et je
savais qu'un vrai Maitre vivant se
devait d'étre trés cohérent et positif, et
ne me demanderait que ma sincérité
dans la pratique de la méditation, et
rien de matériel en échange.

Ainsi, un jour que je me
désespérais presque de trouver un tel
Maitre, tout en le désirant ardemment
en mon ceeur, je vis soudain une peti-
te annonce dans wun journal
ésotérique : " Pour les chercheurs
véritables de Vérité ". Je ressentis aus-
sitot trés profondément que ceci était
la réponse que j'avais attendue jour et
nuit, et j'eus des expériences inté-
rieures qui me le confirmérent. Ainsi,
je contactais le Centre de méditation
Guan Yin de Paris, et recus quelques
textes photocopiés des enseignements
du Maitre, et je commandais égale-
ment un de Ses livres. Mes impres-
sions furent trés bonnes a leur lecture.
Les enseignements de Maitre Supré-
me Ching Hai sont trés profonds et
compleétement compatibles avec ceux
de toute religion. Je ressentis que j'é-
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tais arrivée au début du chemin de la quéte de 1'Essence de la
Vérité, et que de nombreux trésors m'attendaient sur le chemin.
En conclusion, je pris une décision hautement importante dans
ma vie : recevoir l'initiation de Maitre Supréme Ching Hai, et
pratiquer la Méthode Guan Yin.

Depuis mon initiation, j'ai souvent eu des intuitions
surgissant durant la méditation. Parfois, je peux méme " voir "
les peintures et " entendre " les textes et musiques de mon tra-
vail a venir. Tel que celui-ci (n°6) qui a donc été créé selon une
inspiration méditative. C'est un objet qui ressemble a un livre,
réalisé en fait a partir d'une boite de film pour les reportages TV
de par le monde. A l'intérieur, il y a deux miroirs, et intercalé
entre eux, un de mes poémes. Les images réfléchies par les
deux miroirs sont simplement telles que la vie humaine, sou-
vent embrouillées, et montrent que ce monde physique n'est
qu'une réflexion du monde véritable. Il y a deux petits objets
sur la couverture du " livre ", représentant une petite fronde et
une mini-rose, eux-mémes symbolisant nos mondes de guerre
et paix respectivement. Il y a un petit dessin a l'intérieur, d'un
enfant se tenant droit dans toute sa concentration sur un buftle
galopant, sans aucune réne ! Cela illustre le vers du texte asso-
cié : " soit tu es, soit tu hais ", soit nous trouvons notre Soi véri-
table, soit nous haissons les autres. Ceci est peut étre difficile a
comprendre ... En d'autres termes, si nous trouvons notre Soi
véritable, nous serons équilibrés.

De l'autre coté a l'intérieur du " livre ", une peinture
représente un brillant éclat de lumiére, surmontant les mots :
" Comme un immense éclat d'or sans fond, t'en souviens-tu ? "
Nous venons tous a l'origine de la lumiere, mais nous l'avons
oublié... De toute fagon, nous nous en souviendrons un jour...
Le texte associé est un long poéme, une lettre écrite a un étre
humain par son Soi intérieur, qui est également le Soi véritable
universel. De nombreuses personnes ont été touchées jusqu'aux
larmes par ce poeme, et sont venues par la suite discuter de
sujets spirituels avec moi.

Notes :

Q : Les membres de votre
famille sont-ils initiés ?

R : Mon mari et mes deux fils
le sont devenus trés naturellement.
Seule ma fille n'est pas encore initiée,
car elle est trop jeune. Mais elle attend
impatiemment. Notre vie est globale-
ment calme et naturelle. De nombreux
aspects en sont devenus plus faciles,
et des miracles ont eu lieu. Je remer-
cie Maitre Supréme Ching Hai pour
Son aide envers d'innombrables per-
sonnes, et de Son soutien mille heures
sur vingt quatre !

Extrait des récentes sélections de la plasticienne poéte Anne-Claire Despretz

- Exposition " Art contemporain ", sélection nationale, Musée de Bougon, Niort-1996
- Premier prix du concours d'Artistes "' L'art au-dela du regard ", et participation sur " ST'ART ",
salon international d'art contemporain, Strasbourg-1998, 2002, 2003

- Festival international " Art et poésie ", Molsheim -2002

L'interview a été enregistrée dans 1'émission n°11 de la séric "' Un voyage dans les royaumes esthétiques "

Pour le visionner en ligne, visitez le site :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (francais)
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Lamout en action
Nouvelles de France | | -

Aider les victimes des inondations dans le Sud de la France

SUR LE WEB. Informations de> citoyens sur les risques
majeurs: retrouvez la circulaire du préfet du Var aux maires du
departement sur www.lagazettedescommunes.com

TR

Ales la
[Paris] Les 8 et 9
septembre 2002, de violentes
inondations ont frappé le Sud SO 32So?'mfﬂ:g':!.EHmmm"E

des Champs Fleuris

de la France. De nombreuses LLY SUR MARNE

personnes ont été portées dis- Ret: MRMGC
ViRef:
parues et plus de 20 personnes Objet : Vol don en laveur des ainistrés

sont mortes dans les inonda- P
tions. De violents orages ayant
sévi dans la région, l'eau a
atteint trois métres de haut par
certains endroits. Aprés la

tempéte, de nombreux villages Madame, Monsieur,

Sont I‘eStéS pendant plusieul‘s Vous avez répondu & notre appel en faveur des sinistrés de la ville avec une granda
. . ., gensrosita

jours sans €au, ni gaz, ni élec-

ureusement, en leur nom, pour vos dons, et &

tricité, ni téléphone. Yous assurer qu il
Aprés aVOiI‘ entendu la J s prie de croira, Madame, Monsieur, a ['assurance de mes sentiments les

meilleurs et a mon entier dévouement pour notre ville

nouvelle des inondations, le
Centre de Paris de 1'Associa-
tion Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai a immé-
diatement envoyé une contri-
bution de 1000 euros a 1'Asso-
ciation Alés Solidarité Inonda-
tions afin d'aider les habitants
qui ont ét¢ séveérement touchés
par les inondations. 99
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Llamour en action

Nouvelles de Taipei, Formose | |
" u V4 u /4 [ |

Taipel éclairee par 'Amour

- Reportage sur le projet de présentation de livres spirituels

Encouragé par I'Association Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai, le Centre de Taipei a organisé le 4 septembre 2002 une acti-
vité, intitulée "Taipei éclairée par 'Amour", destinée a la promotion des
livres de Maitre.

Avant I'événement, les initiés locaux ont mené une enquéte afin de
déterminer le nombre de bibliothéques installées a Taipei qui désiraient
ajouter les livres de Maitre a leur collection. Ils sont ensuite allés apporter
les livres dans chacune des bibliotheques. Avec la bénédiction et I'amour de
Maitre, et avec la participation active des initiés, cette activité a, de fagon
inattendue, été tres bien accueillie.

Au cours des dix derni¢res années, les initiés du Centre de Taipei
ont fourni des livres a plusieurs bibliotheques de la métropole de Taipei,

Lors d'une séance de méditation de

groupe a Taipei, des membres de 'é- o R A . .
quipe travaillent & déballer des comme la Bibliotheque de 'Académie Sinica, la Bibliothéque Municipale

caisses, tandis que les initiés rassem- de Taipei, 1a Bibliothéque du Comté de Taipei, la Bibliothéque de 1'Univer-
blent des livres avant leur livraison.  sité¢ Nationale de Taipei, et la Bibliothéque de I'Universit¢ Normale Natio-

nale de Taipei. Ainsi, avant I'événement "Taipei éclairée par I'Amour”, plus
de dix bibliothéques locales avaient déja obtenu des publications de Maitre.
En empruntant ces livres aux bibliothéques, un grand nombre de gens
étaient déja devenus familiers de l'enseignement de Maitre, avaient regu
l'initiation et avaient rejoint la famille Guan Yin.

Le projet "Taipei éclairée par I'Amour" était un des plus importants

|, dans son genre entrepris au cours des dix dernicres années. Plus de 200 initiés
.i y ont participé, donnant plus de 10 000 publications & environ 1 100 destina-
M taires travaillant a tous les échelons du gouvernement, y compris le bureau du
Pre51dent et les cinq branches du gouvernement central, ainsi que des instituts de recherche, des groupes reli-
gieux, des hdpitaux, des institutions militaires et des écoles, et d'autres bibliothéques publiques et privées.

Comme le Professeur Gu Min, directeur de la Bibliothéque Législative Yuan, I'a dit aux initiés : "Je
pense que ces amis sont les véritables guerriers et les vrais héros de notre société ! Ils consacrent leur temps et
leur sagesse a apporter des bienfaits a chacun dans ce monde, en termes de développement spirituel et de sages-
se. IIs ne recherchent ni gloire, ni fortune. Nous devrions non seulement les encourager, mais aussi participer
autant que possible a leurs activités. Nous demandons que le gouvernement et les groupes qui y sont liés sou-
tiennent leur travail."

Maitre a dit une fois que le partage de la Vérité était la plus haute de toutes les charités. Les ini-
tiés qui ont participé sont convaincus que l'offre de publications de Maitre aux bibliothéques de Taipei
créera de plus grandes occasions pour le public de recevoir le message de la Vérité et permettra a 'amour
de Maitre d'illuminer les vies d'un plus grand nombre de personnes, et par conséquent de leur apporter
des bienfaits a long terme. 9

Le projet de présentation des livres de Maitre "Taipei éclairée par I'Amour" est trés bien accueilli par les bibliothéques locales.
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Lamour en action

Dépenses pour les activités caritatives a Formose de septembre a octobre 2002
Montant total des tableaux 1 et 2 : 295 520 $NT (environ 8564,80 $US)

Tableau 1 : dépenses pour les activités caritatives & Formose de septembre a octobre 2002 (monnaie : SNT)

Lieu Date Description Montant | Annexe
. Dons de cadeaux de la mi-automne aux personnes agées du
Pingtung | 20/9 village de Hsinchih, Wanluan, Conté de Pingtung 12090 A
. Dons de cadeaux et de fonds de la mi-automne aux pauvres du
Pingtung | 21/9 village de Hsinchih, Wanluan, Conté de Pingtung 15750 B
. Eclairage de nuit pour le Lycée Lungshan de Taipai - du 9 =
Taipei 2619 septembre au 8 décembre 30000 c Les meambres de I’Association Interna-
Tainan 26/9 Visite aux prisonniers et conférence vidéo spirituelle a la prison de 0 tionale du Maitre Supréme Ching Hai
Tainan (soutenu par des amis initiés) — distribuent les fonds et les cadeaux de la
Keelung | 12/12 |Netioyage de la plage Badouzih (Keelung) en coordination avec |40 gaq | mi-automne aux pauvres et aux per-
I'agence de protection de I'environnement de la ville de Keelung roées du vill de Hsinchi
Miaoli 10112 Nettoyage de I'autoroute n°28 de Miaoli, en coopération avec le 0 Sommnes agees au vt age ¢ ; sinchih
gouvernement de Hsihu (soutenu par les amis initiés) (Wanluan, Comté de Pingtung)
Visite aux prisonniers et conférence vidéo spirituelle et ety *
Pingtung | 23/10 |enseignement de la méditation a la prison de Pingtung (soutenu 0
par des amis initiés)
Visite aux prisonniers et conférence vidéo spirituelle et
Tainan 23/10 |enseignement de la méditation a la prison Mingte Labor (soutenu 0
par des amis initiés)
) Visite aux prisonniers et conférence vidéo spirituelle a la prison de
Tainan 24/10 | B 0
Tainan (soutenu par des amis initiés)
Total 68 820 $NT

ﬁi’?@‘ﬂ&ﬁiﬁﬂ-&‘»iﬁi
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Visite aux prisonniers et
organisation d’un séminaire vidéo

spirituel dans la prison de Tainan
Tableau 2 : fonds de secours pour les ménages nécessiteux a Formose, de septembre a octobre 2002

(monnaie : $NT)

sept-02 oct-02
Lieu Ménages Montant Ménages Montant Annexe
Keelung 1 2 000 1 2 000 1
Taipei 7 18 000 7 20700 2
Taoyuan 1 2 000 1 2 000 3
Hsinchu 1 3000 1 3000 4
Taichung 5 17 000 5 17 000 5
Nantou 6 23 000 6 23 000 6
Chiayi 3 8 000 3 8 000 7
Tainan 1 4000 1 4 000 8
Kaohsiung 3 10 000 3 10 000 9
Pingtung 3 10 000 3 10 000 10
Taitung 3 10 000 3 10 000 11
Penghu 2 5000 2 5000 12
sous total 36 112000 $NT 36 114700 $NT
Total : 226 00 $NT
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Revues de presse

Développer les communautés qui NE€ tuent PAs les animaux

" Plus jamais d'animaux
domestiques sans domicile"

Conférence

Par la sceur Jeanne Minier, Centre de Géorgie, Etats-Unis
Adapté d'un article de la revue "Critter Chatter", Atlanta, Géorgie
(a l'origine en anglais)

Du 25 au 27 octobre 2002, environ 350 défenseurs de la
cause animale et 20 des plus éminents spécialistes des Etats-Unis se
sont rassemblés a I'Hotel Sheraton Atlanta, dans le cadre de la confé-
rence "Plus jamais d'animaux domestiques sans domicile". Le but de
cette conférence était de discuter d'initiatives pouvant étre prises par
les communautés afin de sauver les chiens et les chats sans abri en
leur fournissant des refuges. L'événement était sponsorisé par le refu-
ge animalier "les meilleurs amis" d'Utah, et accueilli par le Projet Vie
pour les animaux d'Atlanta.

Avant la conférence, Michael Mountain, Président du refuge
animalier "les meilleurs amis", a déclaré : "Un mouvement grandissant
se manifeste a travers le pays pour mettre fin au massacre des animaux
familiers sans domicile. Cette conférence aura pour but de rassembler
les gens de tout le pays qui désirent contribuer a atteindre cet objectif."

Aux cétés de M. Mountain, il y avait d'autres orateurs, comme
Ed Boks, directeur d'une des plus grandes agences de contréle des ani-
maux, ainsi que de la plus grande agence d'adoption aux Etats-Unis ;
Becky Robinson, de loin le plus grand expert du pays concernant les
techniques de contréle des populations félines ; et Richard Avanzino,
qui a fait de San Francisco une ville sans meurtre d'animaux, et qui est
maintenant a la téte du Fonds Maddie, une fondation californienne
gérant 200 millions de dollars, ayant pour but de mettre fin au massacre
des animaux aux Etats-Unis.

La conférence était destinée aux professionnels de la cause
animale, ainsi qu'aux particuliers concernés par les animaux domes-
tiques sans domicile. Les points discutés concernaient I'établissement
de coalition, le marketing des refuges pour animaux, la création d'évé-
nements spéciaux favorisant les adoptions, les moyens de renforcer la
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stérilisation/castration des chiens et des
chats, la levée de fonds pour les organisa-
tions oeuvrant pour les animaux, et les
stratégies visant a favoriser la prise de
conscience du public.

Pour obtenir des informations
supplémentaires sur cette conférence,
veuillez consulter le site suivant
www.bestfriends.org.

Note : Le refuge animalier "les
meilleurs amis" est le plus grand refu-
ge sans meurtre du pays pour les ani-
maux abusés ou abandonnés. Ii
accueille plus de 1 500 chats, chiens et
autres animaux domestiques. Il accep-
te les adoptions et met en place des
programmes de soins, des services a
bas prix de stérilisation et de castra-
tion, et des programmes éducatifs. Le
refuge sponsorise également un
réseau national des amoureux des ani-
maux, supervise la campagne nationa-
le "Plus jamais d'animaux domestiques
sans domicile" et publie le magazine
"Les meilleurs amis".

Des résultats d'élection favorables a la protection des animaux

Par la sceur initiée Jeanne Minier, Géorgie, Etats-Unis (a I'origine en anglais)

Lors de I'élection du 5 novembre 2002 organisée aux Etats-Unis, des millions d'électeurs de cinqg états ont soute-

nu des initiatives favorisant la protection des animaux.

Dans I'Arizona, les électeurs ont de fagon massive dit : " Non " a I'extension des jeux d'argent dans les cynodromes
de chiens de race, ou des milliers d'animaux sont maltraités et tués chaque année.

Les cochons aussi ont gagné une victoire en Floride puisque le dixieme amendement a été adopté, bannissant
ainsi pour la premiére fois aux Etats-Unis la séquestration d'animaux dans les exploitations d'élevage industriel. Cet amen-
dement interdit la mise en cage des cochons dans des caisses de gestation, qui sont si petites que les animaux ne peuvent

pas se tourner sur eux-mémes.

En Géorgie, les électeurs ont approuvé l'instauration d'une plaque d'immatriculation qui permettra de dégager des
fonds destinés a financer des programmes de prévention des naissances et de I'euthanasie de dizaines de milliers de chats
et de chiens non désirés. Vingt états ont désormais adopté de telles plaques pour aider a résoudre le probléme de la sur-

population animale et de la souffrance que cela cause.

L'Oklahoma est devenu le 48e état a interdire les batailles de cogs et a mettre en place des sanctions pour crime
grave pour ces violations. Cet état a par ailleurs rejeté une proposition contre les animaux qui aurait exigé environ deux fois
plus de signatures pour qu'une mesure de protection envers les animaux fasse I'objet d'un vote.

Enfin, la demande de chasse le dimanche, soumise au vote dans six comtés de I'Ouest de la Virginie, n'est pas passée.

Avec un peu de chance, ces victoires sont seulement le début des nombreuses réformes en faveur des animaux

qui seront adoptées a l'avenir. §9
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Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Les émissions TV sur Internet 24h/24h :

http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm
( Formose ; en anglais et chinois )

http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)

http://www.gyitv.com (Corée, en coréen)

http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)

http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en thai)

http://www.Godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié¢ & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, francgais, anglais, chinois traditionnel et simplifié¢)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.; en espagnol)
http://www.CauThongVoiThuongDe.com (USA; en aulacien)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)

http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)

http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tcheque; en tchéque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/140/index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/140 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/140/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/140/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/140/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/140/index.htm (Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/140 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/140/ (Etats-Unis)
http:///lwww.godsimmediatecontact.net/news/news 140/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/140/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/140/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n140/ (Etats-Unis ; VNI Font)

Allemand :  http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)

Espagnol :  http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///iwww.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)

Japonais :  http://www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)

Francais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)

Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :
“La clé de I'lllumination Immédiate” (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample



**AFRIQUE***
Angola:

Benin:
Cameroun:
Ghana:
Kenya:

Mauritius:
Port Louis

244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
229-383-982
smbenin@yahoo.fr
237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Centre d’Angola
Centre du Benin
Centre du Douala
Centre du Ghana
Centre du Kenya
230-208-1758
smchmauritius@meloo.com

Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@yahoo.com

M.Liang Dong Sheng

République d’Afrique du Sud :

Cape Town
Durban

Johannesburg

Togo :
Kpalime
Lome

Uganda :
Kampala

Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Centre 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-83-456-3968
dnapo@webmail.co.za

M.Gerhard Vosloo

Mlle Dieketseng Napo

228-441-09-48
228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
228-221-55-51

Centre de Kpalime
Centre de Lomé

M.David Chine

M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

***AMERIQUE***

Argentine :
Buenos Aires

Bolivie :
Santa Cruz

Trinidad
Brésil :
Belem

Recife
San Paulo

Canada :
Edmonton
Kingston

Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Serena

54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Mlle Mabel Alicia Kaplan

Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com

M.Wu Chao Shien 591-4625964
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br

M.Wei Cheng Wu

1-780-444-6568
1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com
1-613-384-3295
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
smchmontreal@look.ca
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
1-514-494-7511
phathung20@hotmail.com
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung66@shaw.ca
1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

M.Brian Hokanson
M.& Mme Dang Van Sang

M.Quang Thanh Le
Centre

Centre de Montréal
Mile Euchariste Pierre
M.Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M.Tuan Duong

Centre de Toronto
Mile Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Bureau de liaison
Mile Li-Hwa Liao

Mlle Sheila Coodin
Mlle Nguyen Thi Yen

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com

Santiago

Colombie :
Bogota
Costa Rica :
San Jose

Honduras :
Tegucigalpa
Mexique :
Mexicali
Mexico D.F
Mexico State

Monterrey

Nicaragua :
Managua

Panama :
Paraguay :
Asuncion

Pérou :
Cusco

Lima

Puno
Trujillo

Salvador :
San Salvador

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA :
Arizona :

Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San José
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56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Centre de Santiago
Bureau de liaison
Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217

506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Centre de San Jose
Mile Laura Chen

Mile Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mile Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
52-55-5852-1256
tecenter@adetel.net.mx
M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com

Bureau de liaison

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Mile Pastora Valdivia Iglesias

Centre
Mile Maritza E.R. de Leone

Mille Emilce Cespedes Giménez 595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar

51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
51-1-2650310
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871
larv@terra.com.pe

Mme Patricia Kross Canal

M.Victor Carrera
Mile Mercedes Rodriguez

M.Luis Rebaza

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

M.Manuel Menjivar

1-602-264-3480
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

Centre d’Arizona
M. & Mme Kenny Ngo

M.Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com

M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com

Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
M.Gerald Martin

M.& Mme Hieu De Tu
Centre de San Diego

M.& Mme Tran Van Luu
Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong
M.& Mme Dan Hoang

Mile Sophie Lapaire

M.Loc Petrus

M.Jim Su
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Caroline du Nord :

Colorado :

Floride :
*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :
Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
*Austin

*Dallas
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1-408-262-8233
thanhgiang1990@yahoo.com
M & Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Mile Victoria Singson 1-303-986-1248
torahi@ureach.com

M.James Kiet Le

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tiIs1095@earthlink.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
Centre /Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
Centre de Kentucky kycenter2000@yahoo.com
M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jlifontenot@hotmail.com
M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mlle Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake

M.James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata
M.Tran, Cao-Minh Lam

M.& Mme Duc Vu

M.John L. Fontenot

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quach001@msn.com

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
M.Martin John White

Mille Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@Ips.org

Mlle Mary E. Steck
M.& Mme Genda Chen

Mile Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Mlle Helen Wong
Centre de New Jersey

M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas

M.& Mme Zhihua Dong

Mlle Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong

M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam
1-503-234-1416
1-503-614-0147

oregon_center90@yahoo.com
1-503-257-2437

youping320@yahoo.com
M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-352-7787

DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

Mlle Vera Looijenga
M. & Mme Minh Tran

Mile YoupingZhong

Mile Ella Flowers
Centre d'Austin 1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@attbi.com

M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas

M.Tim Mecha

*Houston

*San Antonio

Virginie :

*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

***ASIE***
Corée :
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli
Kaohsiung
Hong Kong :
Inde :
Mumbai

Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com
1-281-893-8300
CHINGHAI_TX@sbcglobal.net
1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-251-8812
cuc_le@sbcglobal.net
1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com

M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen
Centre de Houston

Mile Carolyn Adamson

M.& Mme Robert Yuan

M.Khoi Kim Le 1-210-558-6088
lethong@hotmail.com
Centre 1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh 1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468

davidkyoung@hotmail.com

M.David Young

M.Ben Tran 1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com

M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874
disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Centre de Busan

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Centre de Taipei
M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin
M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong
Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

91-22-2820190
trust_god@rediffmail.com
91-33-665-6741
shiva@cal.vsnl.net.in

M.Suneel Ramaney

M.Ashok Sinha

Centre 62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
M.Agus Wibawa 62-81-855-8001

wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
finance1@ueii.com

Centre de Jakarta

M.Tai Eng Chew
Mile Lie Ik Chin



Magelang

Malang

Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang
Mongolie :
Ulan Bator
Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai
Khon Kaen
Songkhla
***EUROPE***
Allemagne :
Berlin

Disseldorf

Hambourg

Munich

62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
62-293-367-031
irn_up@yahoo.com
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

Mlle Murniati Kamarga

M.l Ketut P.Swastika
M.Njo Kwat Gone

M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
Mme Merlinda Sjaifuddin

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_|@sby.dnet.net.id
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com
972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

M.Augustinus

M.Yaron Adari

Mile Hiroko Ichiba 81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.jp

Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
60-018-2413832
pgsmch@pd.jaring.my
60-4-6420370

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon

Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-350422

baasandamba@yahoo.com
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174
M.Sai San Aik 951-667427

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille
Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
lawrance@thefinance.lk

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

66-1-8248294
66-53-384128
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

M.Wu Peir Yuan

Mlle Siriwan Supatrchamnian
Centre de Khon Kaen

Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-201-5809-816
49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison

Mlle Johanna Heening

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia

Plovdiv
Croatie :
Dannemark :
Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Alsace

Ardéche
Montpellier

Paris

Grece :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norveége :
Oslo

Pologne :
Szczecin
Varsovie

Lodz

Portugal :
Lisbone

Leiria

49-89-3616347
love_source@t-online.de
Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Mlle Kang Cheng

Centre de Vienne
M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Mile Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr

3592-575358
oldruslan@yahoo.com
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459
my@webspeed.dk

M.Ruslan Staykov
Mme Miglena Bozhikova
M.Zeljko Starcevic

M.Thanh Nguyen

34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mille Lidia Kong
M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi

358-9-8537455
hoanghanh@jippii.fi
358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

M.Luong Hoang Hanh

Mlle Anne Nystrom

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-1-43761453

Mme Anne-Claire Despretz

Mlle Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris
Mille Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong

M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mile Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050
bernardleech2003@yahoo.co.uk

47-22-612939
norwayqy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com
48-42-686-0037
czakra@interia.pl

Mme Plociniczak Grazyna
Mme To Soszynska

Mille Lukaszewska Mariola

M.Joao Daniel Rosa Simdes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Ipswich

Londres

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

M.Shahid Mahmood 44-1473-436961
shahidm@ntlworld.com

M.Nicholas Gardiner 44-2089-773647
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Stoke-on-Trent
Surrey

Ecosse :
Edinburgh

Russie :
Moscou

Slovénie :

Suéde :
Angelholm

Are
Malmo
Stockholm

Suisse :
Geneve

**OCEANIE***
Australie :
Adelaide

Brisbane

Mme C YMan 44-1895-254521
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-1782-412728
l.wellers@ntlworld.com
44-1293-416698

stmchwo@hotmail.com

Mme Janet Weller

M.C.W.Wo

44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Mme Annette Lillig

7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
386-35-814981
dbk@siol.net

Mlle Lira Gareyeva

M.Rastislav Alfonz Kovacic

46-431-26151
moonasilver@yahoo.com
46-647-32097
are.sweden@post.utfors.se
46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se
46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Mme Luu Thi Dung
Mile Viveka Widlund
M. & Mme John Wu
M.Mats Gigard
41-22-7973789

fengli@ilo.org
41-22-3691550

Mlle Feng-Li Liu

Mme Klein Ursula

618-83326192
leonadelaide@hotmail.com
briscentre@hotmail.com
61-7-3847-1646

M.Leon Liensavanh

Centre de Brisbane
M.Gerry Bisshop

Byron Bay/
Northern Rivers
Canberra

Melbourne

Perth

Sydney

Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230
ctieng@telstra.com
617-33442519
612-6689-1282
rayandjulie@linknet.com.au
M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au
Melbsmch@aol.com
61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com
61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com
61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
61-8-9244-7661
61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M. & Mme Yun-Lung Chen
M & Mme Ray Dixon

Centre de Melbourne
Mme&M.Rob Nagtegaal

M.Phong Minh Tan Do
M.Alan Khor

Centre de Perth
M.David Robert Brooks

M.Ly Van Tri
M.Eino Laidsaar

M.Hong Bo

M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland

Christchurch

Hamilton
Nelson

649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
649-625-1809
annenz@eudoramail.com
64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com
hamnzcont@yahoo.co.nz
64-3-5391313
shale@ihug.co.nz

Mme Noelyne No Thi Ishibasi
Mme Anne Lester
M.Michael Lin

M.Glen Vincent Prime
Mlle Sharlene Lee

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plait le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants a travers le monde change fréquemment.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter I'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”

Emissions de TV sur cassettes vidéo

E-mail

: art&spirituality@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue :

E-mail

: lovenews@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

Département des livres S.M :

E-mail

: divine@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-240-352-5613 (USA)

ou (886)-943-802829 (Formosa)

(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous
pour traduire les livres de Maitre

dans differentes langues)

Bureau d'information spirituelle :

E-mail

: lovewish@Godsdirectcontact.org

Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd

E-mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Fax : 886-2-87911216

L'Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d'Editions, Ltd.

Taipei, Formose.

E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873

Librairie du Centre de Los Angeles
Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992
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o Le gilet réversible multifor-
Gllet - me est en polyester 100%, avec du

velours traité des deux coOtés, com-
plété par du tissu en coton. Il s'agit
4 e donc d'un vétement a la fois léger et
reverSlble chaud. Les différentes couleurs des
' : B deux cotés permettent plusieurs com-
/<o binaisons. Le coté en polyester traité
L !

lt f en velours est décoré¢ avec les fils de
mu l Orme soie SM, qui donnent une touche
d'élégance au gilet. Le style unisexe
et pratique du vétement convient
aussi bien aux femmes qu'aux
hommes, et vous permet d'adapter les
vétements que vous portez en fonc-
tion des changements climatiques. Le
gilet est ainsi votre meilleur compa-

gnon pour 'automne et I'hiver !

Le gilet est disponible selon
deux styles - col haut ou réversible -
et cinq combinaisons de couleurs -
coton rouge avec polyester traité en
velours bleu sombre, bleu marine
avec polyester traité en velours bleu
lumineux, coton vert herbe avec
polyester traité en velours vert lumi-

-

B ester traité en velours jaune lumi-
- neux et coton pourpre avec polyester
@ traité en velours rose. Les combinai-
sons de couleurs contrastées
sombres et lumineuses produisent

! : ot
: plusieurs apparences ¢élégantes pour
ceux qui les portent.
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[)
M Poémes

Les pas de ' Amour

Par le frére initié Gnesh Yeh, Formose
(a l'origine en chinois)

Je

Me f/e'/a/ace c/omm[ Tu Te ;/ép/acey,
Tu

Es lessence du monde,

La source é/ﬂ /&IMOMI" &/ﬂl’lj’ fum‘uem‘.

Ton amour

Est omniplﬂéyem‘.
(,’Zuﬂmﬁ’e suis avec Toi,
L'extase et ln béatitude
Sont avec moi,

Je

Me f/e'/ﬂ/ace c/(mm[ Tu Te f/éﬁ/acey,

Le pmﬂmﬁ}' éjﬂﬂemenf

Je p/ép/ace cﬂmmf Tu Te /éﬁ/ﬂcex

Les pas A" Amour

Ecrasent les feux de querre,

9e suis une de Tes ciﬂuymmy de marche

A"Amour.

Permets-moi de me trouver une p/ace
sous Tes ﬁiepé'

%miu'ﬁ ce que

Toi ef moi devenions Un.

Note: J'ai eu I'honneur de me joindre
au groupe de travail pendant la
tournée européenne de Maitre en
1999, et j'ai été inspiré d'écrire ce
poeme a Madrid (Espagne). A un
moment ou les Européens étaient bou-
leversés par la guerre du Kosovo, la
présence de Maitre, telle une pluie
opportune de nectar, a éteint les
flammes du conflit en peu de temps.
Précisément, le dernier soir de la
tournée européenne de Maitre, les
deux camps de bataille ont signé un
trait¢ de paix. Baptisées par 1'amour
divin de Maitre pendant la tournée, de
nombreuses personnes au coeur plein
de peur ont changé leur vie et se sont
embarquées pour la quéte de la Vérite.

Les derniers livres de Maitre Supréme Ching Hai

Le moyen AL
d'atteindre la Paix

Les éditions anglaise et chinoise'
viennent d'étre publiées !

En 1999, le Kosovo ¢éta
dévasté par la guerre et la péninsule b
kanique prenait les airs d'un baril de
poudre prét a exploser, le voile de la
peur et de l'insécurité s'é¢tendant sur la
terre. Durant ces temps périlleux, le
Maitre Supréme Ching Hai, en dépit des
difficultés rencontrées par le voyage,
accepta par amour des invitations a dif-
fuser le message de I'amour divin et de
la Vérité a travers dix-huit capitales
européennes. Cette action désintéressée
montra Sa compassion pour tous les
étres vivants et apporta un nouveau
rayon d'espoir a d'innombrables per-
sonnes. Désireux de partager les paroles de sagesse de Maitre
Supréme Ching Hai, nous sommes heureux d'offrir au monde, a
travers ce nouveau livre, les dix-huit conférences organisées a
'occasion de cette tournée.

Dans ce volume, intitulé "En contact direct avec Dieu -
Le moyen d'atteindre la Paix", Maitre Supréme Ching Hai
explique la cause profonde de la guerre et de la souffrance dans
ce monde, et met en exergue le fait que le seul moyen d'appor-
ter la paix a 'humanité est d'établir un contact direct avec Dieu.
En suivant la voie juste, nous pouvons sirement changer le futur
du monde. Chaque mot des discours de Maitre est une note puis-
sante qui fait vibrer les cceurs des Hommes ! Maitre partage
aussi Ses expériences personnelles dans la recherche de la Vérité
et du résultat exaltant consistant a atteindre 1'objectif final. En
outre, Elle révele de nombreux mystéres cosmiques non exa-
minés auparavant, comme la vraie nature du Ciel et de 1'Enfer,
I'évolution de l'univers, la raison de la destruction des anciennes
civilisations terrestres, et bien d'autres encore. A la fin du livre,
les lecteurs trouveront les prophéties faites il y a plus de quatre
cents ans par le célebre devin frangais Nostradamus, qui men-
tionne un grand Maitre féminin venu de 1'Orient qui évitera au
monde un désastre. Ses paroles font méme référence au nom de
Maitre et a I'histoire de sa vie.

Cet ensemble contemporain et utile de conférences
contient l'essence des enseignements de Maitre et constitue une
lecture enrichissante, pour les pratiquants comme pour le grand
public. Ce livre représente aussi un cadeau spirituel idéal pour la
famille et les amis !
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