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Elévation de l'âme

743 La tristesse de Bouddha
744 Depuis que je t'ai aimé

<En Aulacien avec sous-titres en neuf langues : aulacien,
chinois simplifié, chinois traditionnel, néerlandais, anglais, français,
japonais, coréen et espagnol>

La tristesse de Bouddha et Depuis que je t'ai aimé
présentent des chansons originales basées sur la magnifique
poésie de Maître Suprême Ching Hai. Exprimant les merveilles
de l'amour, la douleur de la séparation et le désir ardent de
trouver Dieu, les versets poétiques de Maître Suprême Ching
Hai touchent les profondeurs intérieures du cœur et élèvent
l'âme à de hauts niveaux. Les poèmes ont été mis en musique
par de talentueux compositeurs aulaciens et interprétés par
des chanteurs aulaciens célèbres. Les vidéos ont été enregis-
trées de main de maître aux Etats-Unis et au Vietnam.

Nous vous invitons à découvrir les merveilleuses
vidéos musicales "La tristesse de Bouddha" et "Depuis que je
vous ai aimés", qui vous emporteront dans un monde enchan-
teur de poésie, de musique, d'amour et de spiritualité. 

668 Le passage invisible 
Conférence à Durban, Afrique du sud, le 26 novembre 1999

<En anglais + traduction orale en Zoulou + sous-titres en  24 langues>

Les gens se demandent souvent pourquoi la réponse
à leurs prières est si longue à venir. Maître explique que c'est
la notion du temps du monde physique qui nous fait penser que
beaucoup de temps s'est écoulé. Mais pourquoi avons-nous
d'abord créé le temps et l'espace sur
cette planète ? Et quel impact a-t-il ?
Maître élabore à ce propos dans ce
DVD. Le discours de Maître répond
également à d'autres questions,
comme : les gens peuvent-ils aujour-
d'hui vivre, à la fois, au paradis et
dans ce monde humain ? Pourquoi
les gens qui travaillent avec leur intel-
lect manquant de communication
avec Dieu, souffrent-ils davantage ?
Lorsque nous sommes affligés d'angoisses, de persécutions
ou de traitements injustes, comment pouvons-nous, malgré
tout, trouver la véritable paix intérieure ? Quelle est la clé de la
méditation que Maître nous a donnée ? Est-ce Dieu ou nous-
mêmes qui décidons de notre destin ?

Les derniers DVD de Maître Suprême Ching Hai

La Clé de l'Illumination immédiate,
volume un, édition finlandaise

Je suis venue vous
ramener à la Maison, 

édition turque 

NNootteess ssuurr llee cchheemmiinn
- Le cadeau d'amour de Maître pour 2003

Conformément aux demandes des amis pratiquants, la première
édition de la série de "Notes sur le chemin" de Maître sera publiée 

au début du printemps 2003.

Nous avons souvent entendu dire : " Les expériences inté-
rieures ne doivent pas être dévoilées aux autres !" Vous sentez-vous
privés d'avoir la chance de partager vos sentiments et vos expériences ?
Ne vous en faites pas ! Maintenant, "Notes sur le chemin" vous réserve
l'espace dont vous avez besoin pour vous confier en toute liberté ! Il vous
est possible de raconter toutes les réalisations intérieures, la félicité spiri-
tuelle, les incidents miraculeux que vous avez vécus lorsque Maître
répond à vos prières par Son pouvoir d'omniprésence et d'omniscience,
ainsi que tous les merveilleux voyages que votre âme fait en méditation
dans des sphères hors du monde. Il vous suffit d'écrire ou de faire des
dessins en couleurs, surtout exprimer dans votre propre langage des sen-
timents que vous ne pouviez pas décrire par le passé !

"Notes sur le chemin", aura une couverture de papier supérieur
en lin japonais, des imprimés élégants, nostalgiques aux belles couleurs
protégés d'un papier plastifié glacé. Tout cela pour que ce volume soit, votre
fidèle "auditeur" pour longtemps. Ce journal spirituel comprend un calen-
drier des années 2003 et 2004, et ses pages intérieures sont illustrées de
dessins des créations artistiques de Maître. Sur chaque page est imprimé,
en exclusivité, un des aphorismes de Maître en anglais et en chinois. "Notes
sur le chemin" est d'un style conçu, à la fois, pour hommes et femmes avec
un espace réservé au libre court de ses pensées ! Il s'agit d'un des plus
grands cadeaux que vous puissiez
offrir à vos plus chers amis et
parents, pour que l'amour de Maître,
fort et pourtant discret, accompagne
vos bien aimés chaque jour par Ses
tableaux, Ses éventails, Ses pierres
peintes et Ses poèmes. 

Des hhistoires rracontées ppar MMaître 
- livre de poche édition chinoise

Maître Suprême
Ching Hai mélange avec succès
la culture spirituelle dans la vie
de tous les jours, en transcen-
dant les doctrines rigides pour
raconter des histoires spirituelles
qu'Elle sélectionne avec soin de
diverses publications éditées en
différentes langues de pays du
monde entier. Les lecteurs peu-

vent se réjouir du style décontracté, de la narration inspirée de Maître,
ce qui accentue Son illumination et Ses interprétations chaleureuses. 

Ce livre de poche contient trente-sept histoires sensées dont les
illustrations rehaussent la qualité. Les histoires et les dessins captivent le
cœur et l'âme des lecteurs de tout âge. 

Les dernières publications de Maître Suprême Ching Hai
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Grand reportage

L'atmosphère de félicité de cet événement
était typiquement celle des précédentes retraites de
vacances, mais d'un ton plus réservé dû à l'impor-
tance qui avait été accordée au silence et à l'atten-
tion intérieure. Les décorations colorées et lumi-
neuses du Centre de Floride donnaient à la retraite
un air de festival de Noël traditionnel, avec des
guirlandes de lumières blanches accrochées aux
arbres, et des sculptures de guirlandes de toutes les
couleurs disposées sur les pelouses, sur les arbres,
et ornant les stands colorés et bien tenus des éta-
lages des livres, cassettes, œuvres d'art de Maître,
Vêtements et Bijoux Célestes. Environ 1400 initiés
sont venus d'Europe, d'Asie, d'Océanie, d'Afrique,
d'Amérique centrale et du Sud, ainsi que de
l'Amérique du Nord, participer à la retraite.

Le début d'une félicité 
sans paroles

Le premier jour de la retraite, Maître a assisté
aux séances de l'après-midi et du soir et a médité avec
les disciples, mais est partie avant chaque fin de ses-
sion. Elle n'a pas parlé aux initiés ce jour-là, et chacun
a pu en effet sentir ce que signifiait en fait une retraite
silencieuse dont le but était de nous concentrer intensé-
ment sur le pouvoir de Dieu à l'intérieur de nous.

Le jour d'après était Noël, et Maître a permis
aux initiés aulaciens de venir La voir dans l'après-midi
et a expliqué pourquoi Elle n'avait pas permis aux
enfants et aux initiés plus âgés d'assister à la retraite,
disant que les enfants devaient jouer, et qu'il n'était

Etre mort pour le monde et vivant au Ciel
- Retraite de Noël 2002 en Floride, Etats-Unis

Maître a dit que si nous portons le Royaume de Dieu à l'intérieur de nous,
chaque endroit où nous irons deviendra le Paradis. La retraite internationale de
cinq jours du "joyeux Noël" 2002, qui a eu lieu du 24 au 28 décembre au Centre
de Floride, était un rappel béni de ce que le Paradis est possible lorsque nous nous
concentrons de tout cœur sur Dieu et que nous nous efforçons avec diligence de

progresser sur le plan spirituel. 
Contrairement à d'autres retraites dans le passé, de strictes règles

avaient été imposées aux participants de la retraite de Noël 2002, étant
donné que Maître s'était montrée à la hauteur de l'ancien adage dans les arts
martiaux : "s'attendre à l'inattendu" et avait offert aux méditants une série de
surprises illuminantes. Par exemple, dès le premier jour, les initiés ont été
informés que la retraite était silencieuse, et qu'il ne fallait pas parler sauf en
cas de projets précis à accomplir et d'interactions nécessaires avec les
équipes de travail, etc. D'autres changements par rapport à ce qui se faisait
d'habitude étaient les relativement rares interactions entre Maître et les
disciples (Maître a seulement parlé une fois ou deux à différents groupes
ethniques dans des réunions séparées). En plus, Maître a institué un âge
limite pour assister à la retraite, ainsi qu'un contrôle des loisirs, en considé-
rant les maladies et le manque de confort pour les plus âgés et aussi pour
les très jeunes pratiquants. Aucun spectacle ni soirée de Noël n'ont eu lieu.
Toutes ces nouveautés ont appris aux participants des leçons intéressantes

quant à la spontanéité, et au fait de surmonter les modes de pensée bien établis, et au fait de diminuer
complètement l'importance des choses de ce monde pour se concentrer sur Dieu et ainsi d'établir de
nouvelles règles pour les retraites futures.



donc pas approprié pour eux de venir. A cause du
temps déplaisant et des nombreuses heures de médita-
tion exigées, cela n'était pas souhaitable non plus pour
les initiés plus âgés. Maître a ensuite demandé si nous
voulions qu'Elle soit un gentil professeur ou un bon
professeur, ajoutant qu'Elle devait être un bon profes-
seur et obéir à la volonté de Dieu de changer les règles
de la retraite et devenir plus stricte, parce que la médi-
tation est très importante. Elle nous a rappelé l'objec-
tif de notre pratique spirituelle et le but de cette retrai-
te : trouver notre Moi véritable. Pour cela nous devons
méditer sérieusement. Cette fois-ci, seuls ceux qui
sont sincères et ceux qui peuvent être assis durant de
longues heures ont été admis. Nous devons nous éle-
ver. Si nous ne pouvons pas d'abord nous élever nous-
mêmes, comment pourrons-nous élever ceux qui nous
sont chers ? Nous devons méditer diligemment, être
sérieux quant à notre pratique et seulement porter
notre attention sur nous-mêmes, non pas pour être
égoïste mais pour trouver notre Moi véritable et obte-
nir à nouveau notre Droit divin.

Maître a aussi décrit comment Elle aidait les
nécessiteux et les gens qui ont faim dans la rue.
Lorsqu'Elle sent qu'ils sont réellement dans le besoin,
Elle leur donne soit de la nourriture, soit de l'argent, et
est vraiment heureuse simplement de voir comment ils
mangent leur nourriture ou d'être témoin de la joie sur
leur visage lorsqu'ils reçoivent Sa charité. C'était une
récompense suffisante en soi, et même si Elle devait
acheter des hamburgers à quelqu'un qui a faim, Elle était
prête à en assumer le karma.

En outre, Maître a révélé que tous les maîtres
spirituels n'atteignent pas 100% d'illumination, et qu'il y
a seulement un jeune Maître vivant actuellement en Inde
qui a atteint par la pratique de la Méthode Guan Yin
70% d'illumination complète (le plus élevé parmi les
maîtres connus !). Et que c'est très rare dans ce monde
d'avoir ne serait-ce qu'un Maître illuminé à 100%, et que
notre famille Guan Yin est également très illuminée.
Maître était aussi très heureuse de nous informer qu'un
nombre de nos pratiquants Guan Yin ont atteint un
niveau de 60% d'illumination. Un résident était d'abord
venu vers Maître en ayant déjà 40% d'illumination, et
avec Son aide, environ 10 ans plus tard, cette personne
a atteint un niveau de 60%. Maître a ajouté que ce gain
de 20% est un excellent progrès, et que sans Maître et

notre précieuse méthode, nous ne pouvons pas même
nous élever de 1% de niveau d'illumination.

Puis Maître a parlé des différents moyens pour
nous aider à méditer régulièrement. Si le mental résis-
te à méditer, nous pouvons lui envoyer un message
qu'il aime bien entendre. Par exemple, à la place de
dire "heure de la méditation", nous pouvons dire
"heure de se reposer" ou "moment de relaxation". Elle
a dit aussi que de nos jours, la méditation est très popu-
laire en tant que chose qui nous aide à avoir plus de
succès dans de nombreux domaines de la vie, le corps
physique devient plus sain, et le mental plus déve-
loppé. Lorsque nous méditons, tout notre environne-
ment en bénéficie, comme c'était le cas d'une petite
plante mourante auprès de laquelle Maître a médité.
Elle est revenue à la vie et est devenue vigoureuse et a
poussé très rapidement suite à l'effet de la méditation
de Maître. Mais c'est nous-mêmes qui en tirons les
plus grands bénéfices. Alors, nous devons voir les
moments de méditation comme le joyau le plus pré-
cieux de l'univers, qu'aucun être humain ne pourrait
nous apporter. Ainsi le mental entend les mots "pierre
précieuse" ou "moment de relaxation", et il répondra
immédiatement "d'accord ". Lorsque le mental dit
quelque chose, nos cellules corporelles écoutent parce
que tout est créé par le mental. Nous sommes notre
propre Maître de sorte que nous pouvons tourner le
négatif en positif. Pour cette raison, nous ne devons
pas faire en sorte que le mental se sente nerveux quant
au fait d'aller à la méditation de groupe à cause des dif-
ficultés avec un correspondant ou autre excuse.

Un vrai Maître
Durant la nuit du 25 décembre, Maître a per-

mis aux initiés chinois de venir La voir, après qu'Elle
ait vu les Aulaciens et ait rappelé que pendant cette
précieuse retraite ils devaient seulement se rappeler
Dieu au lieu d'essayer de combler leurs désirs mon-
dains ou de résoudre leurs difficultés familiales, ce
qui avait pour résultat d'affecter négativement les
autres personnes qui les entourent. Elle a dit qu'à
partir de maintenant, seuls ceux qui sont sincères au
sujet de Dieu pourraient assister aux retraites, ajou-
tant qu'Elle ne désirait pas simplement être une per-
sonne gentille, mais que d'une manière plus impor-
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tante Elle se devait d'être un vrai Maître et que Son
devoir est de nous faire parvenir à la Vérité de Dieu,
et non pas de faire plaisir et de divertir chacun
comme le ferait une personne aimable.

En plus, Maître a illustré comment montrer
son amour de manière naturelle en parlant d'un évé-
nement de Sa propre vie qui s'est produit récemment
dans un magasin de meubles, pendant la période de
Noël, et a conclu que lorsque nous aidons les autres
et que nous les rendons heureux, nous doublons
notre bonheur, une source de bonheur étant notre
joie d'aider les autres et la seconde étant la joie de la
personne aidée.

L'amour doit être 
combiné avec la sagesse
Le 26 décembre, Maître a permis aux

Occidentaux et aux initiés d'autres pays de La voir,
et Elle s'est excusée de Sa sévérité, mais a réitéré
que Dieu lui avait donné comme instruction d'être
un bon Maître, pas seulement une personne
agréable. Maître a alors insisté sur l'importance de
poursuivre l'illumination par la pratique spirituelle
et d'assister aux retraites en étant uniquement avec
Dieu, et non avec en tête la famille ou autres pro-
blèmes. Elle a mis en avant le fait de tout laisser
tomber pour servir Dieu, citant l'exemple de Son
propre choix de couleur de cheveux et de style de
coiffure conformes à la volonté de Dieu. Elle a
conclu sur ce point en disant : "La vie est plus
simple lorsque vous écoutez Dieu."

Ensuite, Maître a dit que l'amour sans sages-
se est un désastre, et a cité l'exemple de certains rési-
dents qui devaient construire une maison pour Ses
oiseaux. Pendant la construction, ils ont installé les
fenêtres au nord et au sud, au lieu de les prévoir uni-
quement à l'ouest, comme Elle l'avait demandé. Ainsi
à la place de recevoir les brises chaudes à travers les
fenêtres de l'ouest, les oiseaux sentiraient un vent
froid venant du nord qui s'engouffrerait directement à
travers la fenêtre jusqu'au mur opposé. Pour cette rai-
son et à cause de beaucoup d'autres petites erreurs,
telles que les vapeurs empoisonnées de la colle uti-
lisée et des murs incorrects, etc., Ses oiseaux n'ont pas
pu rester dans cette nouvelle maison mais ont dû res-

ter dans leurs quartiers étroits jusqu'à ce que ces pro-
blèmes soient résolus. A travers cet exemple, Maître a
montré que nous devons nous efforcer d'obtenir à tout
prix 100% d'illumination pour que nos actions soient
guidées aussi bien par la sagesse que par l'amour.

L'amour divin est gravé 
dans notre cœur pour toujours

Le dernier jour de la retraite, les initiés ont
médité durant une longue et dernière séance, de 8 heures
du matin à 14 heures, et 30 minutes avant la fin de la
séance Maître est venue pour dire au revoir et nous rap-
peler qu'Elle nous aimait tellement qu'Elle a senti qu'Elle
devait désobéir à Dieu pour venir nous voir, et qu'Elle
rembourserait Dieu plus tard.

Maître nous a rappelé que pour faire des pro-
grès durant les retraites, nous devons laisser tout tom-
ber de ce monde ici-bas, laissant derrière nous notre
travail et notre famille, en écrivant le mot "Mort" sur
notre front. Elle a dit qu'en cette période, nous devons
prendre la décision de faire de Dieu notre priorité
numéro un. Nous rappelant ainsi l'éphémère nature du
monde physique, Maître a ajouté que nos épouses ter-
restres peuvent nous abandonner à n'importe quel
moment, mais notre Epouse Céleste (Dieu) restera avec
nous pour toujours. Ainsi, nous devons honorer le Dieu
qui est à l'intérieur de nous en faisant de Lui le numé-
ro un durant le temps d'une retraite.

En entendant les commentaires de Maître, cha-
cun était touché, et Maître a pleuré, disant qu'Elle nous
aimait tous beaucoup et qu'Elle devait être stricte dans le
seul but de nous faire progresser. Alors tout le monde
s'est mis à pleurer sous l'influence du pouvoir de l'amour
divin, dans un émouvant mouvement de partage.

A la fin de la retraite, les récompenses des
efforts de Maître à nous faire concentrer sur un seul
point, Dieu, étaient évidentes sur les visages rayon-
nants des participants. Durant les derniers moments,
Maître nous a aussi dit qu'Elle connaissait nos luttes, et
ne nous blâmait pas d'avoir nos problèmes, et qu'Elle
nous aimait tous très fort. Grâce aux soins méticuleux
de Maître, beaucoup ont ressenti comme un réveil de
leur dévotion envers Dieu et envers la pratique spiri-
tuelle. Quelle bénédiction pour nous tous de commen-
cer ainsi la nouvelle Année !
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Chaque retraite ne semble pas nécessiter un
miracle pour moi pour y assister, mais la retraite de cinq
jours à Noël 2002 l'était. Bien que j'aie délibérément
gardé mon agenda libre d'engagements familiaux pour la
semaine de Noël, ainsi que des jours de congé au travail,
j'ai eu l'impression d'être un coureur de marathon traver-
sant la dernière ligne droite quand je suis arrivée au
Centre de Floride le 23 décembre 2002.

Alors que je traversais le Nord de la Floride en voitu-
re et m'approchais du Centre, j'ai commencé à reconnaître cer-
tains points de repère. En me demandant émerveillée comment
l'atmosphère sacrée du Centre pouvait imprégner même les
paysages alentour, j'assistais à la lumière du soleil de fin
d'après-midi, exquisément éthérée, tombant à travers les arbres
et la campagne avoisinante. Alors que je passais les barrières
du Centre, les visages familiers des frères et sœurs Guan Yin
apportaient de la joie dans mon cœur. Après avoir garé ma voi-
ture et monté ma tente, j'ai marché vers le lieu principal et me
suis trouvée à regarder fixement, émerveillée, alors que l'obs-
curité tombait et les lumières décoratives de Noël du Centre
commençaient à s'illuminer, dansant comme des centaines d'é-

toiles minuscules sur les branches des arbres. 
Ecoutant le son des voix voilées avec le chu-

chotement des feuilles dans le vent, mes yeux se rem-
plissaient soudain de larmes, réalisant que nous vivions
déjà dans une partie du paradis. Ici l'atmosphère était
pure, protectrice, gardée par Maître et les résidents,
dont la dévotion aide à entretenir la vibration du Centre.
Ici et maintenant c'était aussi ces disciples qui avaient
médité fidèlement et observé les cinq préceptes, et dont
le but en venant à la retraite était de se connecter plus
significativement avec Dieu. Plus important, ici et
maintenant c'était un Maître qui se souciait tant de nous
que le dernier jour de la retraite Elle est allée même
contre la volonté de Dieu pour nous voir et parler,
créant à Elle-même beaucoup de karma pour que nous
puissions tirer encore plus de bienfaits en étant ici.

Ainsi le miracle d'assister à la retraite de Noël
2002 était en dernier lieu le miracle de Maître. Le
miracle de notre existence sur ce sentier est le miracle
de Maître. Vraiment, nous sommes tous bénis au-delà
des mots, au-delà de nos plus folles imaginations !
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Poème

L'amour de Maître produit des miracles
Par la sœur initiée Lynn McGee, Ohio, Etats-Unis (à l'origine en anglais)

Sur le chemin

Tout 
laisser  

de côté !

"Laisse tout ", dit-Elle.
"Je ne peux pas voir la Lumière ! 
Comment puis-je voir la Lumière ?"
Demande continuellement quelqu'un.

"Laisse tout !"
"Je ne peux pas entendre le Son !
Comment puis-je entendre le Son ?"

"Laisse tout !"
"Je veux voir Dieu !
Comment puis-je voir Dieu ?"

"Laisse tout de côté !"
"J'aimerais mais… et… ainsi de suite."

"Laisse tout de côté !
Et tu verras Dieu !
Tu deviendras un avec Dieu !
Et Dieu est tout !"

Quand ferrons-nous cela !
Par l'ami initié Gnesh Yeh, Formose

(à l'origine en anglais et chinois)



En 1998, lors du concert de bienfai-
sance "Un Monde…de paix par la
musique", de nombreux professionnels
estimés dans le monde de la musique et des
arts ont rendu hommage aux talents de
poète de Maître Suprême Ching Hai.
Pendant le concert les chanteurs étaient
accompagnés d'un orchestre de 65 instru-
ments de la Professional Musician's Union
(Union des musiciens professionnels), dont
les musiciens jouent régulièrement pour
des musiques de films et pour la prestigieu-
se cérémonie de présentation des Oscars.

En 2002, Maître Suprême Ching
Hai a été récompensée en tant qu'artiste lors du 9ème événement
annuel de la Semaine musicale de Los Angeles ainsi que par la ville
de Los Angeles. Pendant plus de dix ans, La Semaine musicale de
Los Angeles a honoré les talents de divers artistes qui ont contribué
à la culture musicale de la ville et du comté de Los Angeles. Le pro-
gramme offre aussi aux enfants la possibilité d'en apprendre plus
sur la musique. En 2002, les activités se sont déroulées du 8 au 15
décembre et incluaient une conférence de presse, un repas de remi-
se des prix pour seize gagnants, la Journée du conseil municipal et
la Fête des enfants. La Semaine musicale de Los Angeles a été
créée par sa directrice Margie Evans, chanteuse célèbre, reconnue
pour son dévouement dans l'aide aux enfants et pour la générosité
dont elle a fait preuve en offrant ses talents musicaux à Los Angeles
et aux États-Unis dans leur ensemble.

Le 12 décembre 2002, le
repas de remise des prix de la
Semaine musicale de Los Angeles a
eu lieu dans la salle de bal du presti-
gieux Wilshire Grand Hotel. En rai-
son de son emploi du temps très
chargé, Maître Suprême Ching Hai
n'a pas pu assister à l'événement et a
envoyé un représentant pour rece-
voir les prix en Son nom. Mme

Vicki Evans, Présidente de la
Semaine musicale de Los
Angeles, a commencé la cérémo-
nie par Maître Suprême Ching
Hai, la première gagnante récom-
pensée. Mme Evans a présenté
Maître par la remise d'un prix
appelé Certificat d'éloges, signé
par le maire de Los Angeles,
James K. Hahn. Ensuite une
plaque de pur cristal a été offerte
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Reportages spéciaux

Le certificat d'éloges remis à Maître
Suprême Ching Hai a été signé et pré-
senté par Wendy Greuel, membre du

conseil de Los Angeles pour le district 

Les timbres commémoratifs agrandis des
services postaux des États-Unis et un sceau

spécialement fabriqué pour la Semaine
musicale de Los Angeles, portent les noms

des personnes récompensées.
Mme Margie Evans et les représen-
tants de Maître Suprême Ching Hai.

La plaque de pur cristal a été
offerte à Maître Suprême
Ching Hai par la Semaine
musicale de Los Angeles.

La Semaine Musicale de Los Angeles et

la ville de Los Angeles rendent honneur à

Maître Ching Hai
Par le département des spectacles, Los Angeles, États-Unis (à l'origine en anglais)



ville de Los Angeles a récom-
pensé Maître Suprême Ching Hai.

Le 14 décembre, la célé-
bration de la Fête des enfants de
la Semaine musicale de Los
Angeles s'est tenue a l'historique
Warner Grand Théâtre de la
ville. Chaque année, cet événe-
ment récompense les élèves aspi-
rants en musique de quinze
écoles secondaires et collèges de
la zone de Los Angeles et amé-
liore leur éducation musicale.
Maître Suprême Ching Hai a
toujours été attentive aux
besoins particuliers des enfants
et encourage l'enseignement des
arts chez les jeunes. De plus, ce
jour, l'amour de Maître Suprême
Ching Hai a été communiqué
aux enfants grâce à un don
de 100 livres de musiques 'One
World' à des étudiants en
musique de la région. Ce fut une
expérience exceptionnelle pour
ces jeunes qui symbolisent le
futur, car ils ont enfin eu la pos-
sibilité de connaître Maître
Suprême Ching Hai. Son amour
les guidera pour créer un avenir
heureux.

à Maître par la Semaine musicale de Los Angeles, qui a reçu des
commentaires positifs de la chaîne 18-KSCI TV de Los Angeles.
Chaque année, ce programme, qui coïncide avec la sortie des
timbres commémoratifs sur l'héritage musical, proposés par les ser-
vices postaux américains, offre aux gagnants des agrandissements
de timbres, encadrés et spécialement fabriqués par les services
postaux pour la Semaine musicale de Los Angeles. Les timbres
portent des sceaux spéciaux au nom des gagnants.

A la fin de la remise des prix, Mme Evans a présenté la vidéo
'Suivez le chemin de l'amour'. La salle est rapidement devenue silen-
cieuse captivée par la vidéo. Tout le monde était hypnotisé par la
grâce et l'amour infini de Maître Suprême Ching Hai en regardant les
images de Ses conférences sur la Méthode Guan Yin, des éloges
qu'Elle a reçues des gouvernements et des groupes du monde entier
pour Son travail spirituel et humanitaire et de Ses créations artis-
tiques célestes. La présence et l'amour de Maître Suprême Ching Hai
se sont fait sentir dans toute la salle.

La Journée du conseil municipal s'est déroulé le lendemain à
Los Angeles et Wendy Greuel, membre du conseil pour le District 2,
a fièrement remis une récompense à Maître Suprême Ching Hai et a
décrit Maître comme une humaniste, une artiste et une visionnaire
spirituelle de grande renommée. En effet, pendant plus de dix ans
Maître a voyagé sans relâche dans le monde en utilisant les bénéfices
des ventes de Ses créations artistiques pour aider ceux dans le
besoin. Les représentants de Maître Suprême Ching Hai ont ensuite
reçu la récompense en Son nom sous les applaudissements d'une
salle comble. L'événement au complet a été diffusé en direct sur la
chaîne 35 à Los Angeles et par webcaméra sur le site Internet du
gouvernement du comté. De plus, des cassettes des événements
seront archivées dans les dossiers historiques de la ville afin de lais-
ser aux générations futures un souvenir de ce jour mémorable où la
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Reportages spéciaux

Un certificat d'éloges, signé par le maire de
Los Angeles, James K. Hahn a été offert à

Maître Suprême Ching Hai.

Des élèves en musique accueillent le cadeau
de Maître Suprême Ching Hai - Un Monde

… de paix par la musique.
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[K : Kathryn Hudson] 
[M : Margie Evans]

K : Bonjour ! Nous sommes en compagnie de la
Margie Evans de la Semaine musicale de Los Angeles.
Bienvenue Margie.
M : Merci.

K : Comment avez-vous connu Maître Suprême
Ching Hai ? 
M : Grâce à l'Union des musiciens. Ils ont dû La
connaître grâce à tout le travail qu'Elle a accompli dans
le passé. Ils m'ont envoyé la biographie sur l'Océan
d'amour. Le Maître Suprême ne cherchait pas à être
récompensée. Quand j'ai rencontré de nombreux
membres de l'équipe, je leur ai dit que nos enfants ne
savaient rien sur Elle. Et rien qu'en voyant cette vidéo
(Suivez le chemin de l'amour), j'ai vu comment la salle
a réagi aujourd'hui. De nombreux sponsors étaient assis
là, mais lorsqu'ils ont vu la vidéo et la manière dont
Elle travaille en toute humilité, je vous parie que ce fut
une leçon pour eux. C'est exactement ce que je pensais.
Comme avec le Maître Suprême, on ne rencontre per-
sonne par hasard. Elle veut être entendue et veut aider
ceux d'entre nous qui ont oublié que donner de soi-
même est très satisfaisant. Quand je regardais la salle
pendant la projection de la vidéo, il y avait tellement de
paix et de contentement. Beaucoup de personnes dans
la salle pensaient : "tout le monde s'en moque". Et cer-
tains me sollicitaient comme si j'avais toutes les
réponses. Je n'ai pas toutes les réponses, mais je
connais quelqu'un qui les a toutes. En fait, le Maître
Suprême devait entrer dans ces lieux et dans ma vie
pour me donner de l'espoir. Parce qu'il y a eu des

moments où je me suis dit que j'étais fatiguée de don-
ner mon argent à ces gens et c'est comme ça que je
voyais les choses. Ils n'apprécient rien. Maintenant je
me sens bien parce que j'avais déjà vu la vidéo avant, à
un moment où je me trouvais dans un état de découra-
gement. Mais en L'écoutant, j'ai repris espoir. Je vous
assure, chez moi, j'étais dans un gouffre émotionnel.
C'est alors qu'Elle est arrivée et j'ai regardé la vidéo et
je suis si bénie. Ce que je vous raconte est vrai. Quand
le pouvoir de Dieu intervient dans une situation, Il est 
le meilleur directeur que je connaisse !

K : Oui, tout à fait.
M : C'est Lui (Dieu) qui dirige la Semaine musicale,
pas Margie.

K : Voudriez-vous nous parler de vos sentiments
envers la musique de Maître Suprême Ching Hai ?
M : J'ai entendu la musique. Elle est paisible. Tout
d'abord, j'ai lu certains poèmes que l'Union des musi-
ciens m'avait envoyés. Et quand j'ai reçu le CD, je l'ai
emmené dans ma chambre. Avant de dormir, j'essaye
toujours de penser à quelque chose de positif. Le
Maître Suprême, j'échange avec Elle en toute sincérité.
En tant que femme afro-américaine, je remercie le sei-
gneur qu'Elle m'ait été envoyée pour m'aider à voir la
lumière, à ne plus m'apitoyer sur mon sort mais à me
ressaisir, en utilisant chaque outil que j'ai dans ma vie
pour progresser. Sa musique m'aide à progresser. Son
livre 'Un Monde … de paix par la musique' m'aide
aussi à progresser. Je m'inspire de l'apôtre Paul dans la
Bible. Peu importe mon état d'esprit, j'ai appris à être
satisfaite, je sais comment m'abaisser et abonder (c'est
à dire, être heureuse aussi bien dans le besoin que dans
l'abondance). C'est ce qu'Elle m'aide à faire à travers Sa
musique et Son amour. "Maître Suprême Ching Hai
merci d'être ce que Vous êtes. Nombreux sont ceux que
Vous avez influencés dans le monde entier. Vous ne
connaîtrez jamais toutes ces personnes, mais j'espère
que je ferai quelque chose dans le futur qui Vous mon-
trera que j'ai finalement compris le message." Je ne La
verrai peut-être jamais en personne, mais je sens Sa
présence spirituelle. C'est pourquoi je pense à Son tra-
vail. "Merci, Maître Suprême Ching Hai. Merci pour
Votre amour. Merci pour Votre paix. Merci."

Reportages spéciaux

Interview de Margie Evans de la Semaine musicale de Los Angeles

En raison de restrictions d'espace, le contenu de cette interview a été réduit. Les détails des événements évoqués
dans ce rapport ont été diffusés sur Sun TV, N° 19 du programme TV 'Un voyage à travers les Royaumes

esthétiques'. Pour le voir en ligne, visitez le site :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/hichannel/index.htm (Sous-titre en anglais et en chinois)

Mme Evans est une chanteuse renommée et la
fondatrice et directrice de la Semaine musicale de
Los Angeles. Après le repas de remise des récom-
penses, pendant lequel Maître Suprême Ching Hai
a été récompensée pour Ses réalisations artistiques,
Mme Margie Evans a été interviewée par un
membre de l'Association internationale de Maître
Suprême Ching Hai. Pendant l'interview, Mme
Evans s'est exprimée sur la manière dont l'amour
de Maître Suprême Ching Hai a influencé sa vie.
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La planification approfondie de Maître
Par le frère initié Vincent Nguyen, Virginie, Etats-Unis (à l'origine en aulacien et en anglais)

Un récit de ce monde

Au cours de ces dernières années, j'ai eu
l'occasion d'assister à de nombreuses retraites
internationales, visiter divers centres de médita-
tion, et rencontrer beaucoup de camarades dis-
ciples. Et partout où je vais, les initiés me reçoi-
vent toujours chaleureusement, comme si j'étais un
membre de leur propre famille. En fait, pour moi,
chaque disciple est un membre de la même famil-
le, sous le toit du nid douillet nommé Guan Yin.

Occasionnellement, pourtant, je n'ai pas
reconnu certains disciples rencontrés brièvement
en travaillant pour Maître dans les camps de réfu-
giés d'Au Lac des années auparavant. En ce temps-
là, je faisais la traduction et les papiers nécessaires
pour parrainer les disciples dans les camps pour
qu'ils puissent partir dans un pays tiers.

Dans les camps, la situation était
désespérée, avec les réfugiés sujets au "rapatrie-
ment forcé." Ainsi leur état mental était instable et
ils étaient anxieux, comme des gens dans un
bateau prêt à sombrer dans l'océan. Pour eux,
Maître était comme un sauveur. Mais dû à la forte
pression de certaines organisations, amener les
disciples réfugiés dans un pays tiers était un dur
travail comme "raccommoder le ciel et remplir la
mer." Nous entrions dans les camps de réfugiés,
parfois par l'entrée principale, parfois par les
portes de derrières, et parfois même en nous faufi-
lant par les côtés. De nombreuses fois nous pou-
vions seulement rencontrer les disciples pendant
quelques minutes, sous les yeux vigilants de la
police de sécurité du camp. Les papiers pour le
parrainage devaient être souvent faits en privé.

Nous avions continué à faire des papiers,
mais avions senti qu'il y avait peu d'espoir. Nous
avions senti aussi le désespoir des réfugiés aulaciens.
Affectés par cette atmosphère, parfois nous nous
sommes sentis paralysés, et restions au lit déprimés

pendant des jours, incapables de nous lever pour
manger ou pour exécuter nos devoirs. Nous éprou-
vions vraiment l'état où "Nous sommes tous dans
Un !" Après avoir vu beaucoup de réfugiés rapatriés
avec violence et force, nous sommes finalement ren-
trés des camps à la maison avec une sensation de tris-
tesse et désespoir, et dans mon cœur je pensais ne
jamais rencontrer de nouveau ces personnes.

Mais après quelques années, alors que j'as-
sistais aux retraites internationales de Maître et
visitais des centres de méditation, une chose étran-
ge est arrivée. Beaucoup de disciples qui avaient
une fois vécu dans des camps de réfugiés aux
Philippines, en Thaïlande, en Malaisie, en
Indonésie ou à Hong Kong venaient me saluer,
disant qu'ils étaient arrivés aux Etats-Unis après
avoir été rapatriés en Au Lac. Nous partagions nos
souvenirs, et cela semblait pour tous comme un
rêve. Ils disaient qu'après leur retour en Au Lac,
l'ambassade américaine a décidé "soudain" de
réexaminer leurs cas et les a ré-interviewés.
Cependant, seuls ces réfugiés avec les papiers en
ordre étaient considérés pour entrer aux Etats-
Unis. Je ne pouvais pas croire que les papiers que
Maître nous avait instruit à faire des années aupa-
ravant, quand il semblait n'être même pas un seul
rayon d'espoir pour les réfugiés, soient devenus un
pont amenant ces disciples en Amérique !

A présent, beaucoup de centres ont par-
rainé de nombreux amis disciples vivant en Au
Lac et dans d'autres pays de l'Asie du Sud-Est afin
qu'ils puissent entrer aux Etats-Unis. Ils ont tous
été d'abord rapatriés ou ont été laissés après la fer-
meture des camps de réfugiés. Maintenant je réali-
se que travailler pour Maître est la plus haute béné-
diction. Et tôt ou tard, tout travail imprégné par le
pouvoir infini de Maître donnera d'excellents
résultats pour ceux qui sont impliqués.
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Le Pérou est largement
perçu comme un pays pauvre.
Cependant, il est spirituellement
riche, possède un paysage beau et
unique, et peut se vanter d'une
énorme richesse historique. Le
pays est aussi la patrie de l'empire
inca, une des six plus grandes civi-
lisations du monde. Aujourd'hui, le
nombre d'initiés péruviens s'ac-
croît rapidement et ils prennent
souvent l'initiative de répandre les
enseignements de Maître de
diverses manières, comme par
organiser des conférences vidéo
dans le pays pendant les récentes
visites d'un messager Guan Yin. En
mai 2002, sept sessions d'initia-
tion et quatre conférences vidéo
ont été menées pendant la visite
d'un mois du messager. Et puis,
trois initiations supplémentaires et
sept conférences ont été orga-
nisées en moins d'un mois durant
la seconde visite en octobre du
même messager. Toutes ces acti-
vités ont été organisées par les ini-
tiés grâce à leur dévotion. Leur
sincérité dans le partage des
enseignements de Maître était très
émouvante. Chaque conférence a
attiré beaucoup d'audience.

Le premier séminaire d'octobre s'est tenu à
Arequipa, la deuxième grande ville du Pérou située au
sud et connue sous le nom de la 'ville blanche' pour ces
nombreux bâtiments en roche de lave blanche. A ce
moment-là, la ville comptait seulement quelques initiés
mais chacun était très dévoué à Maître. En mai, pen-
dant la visite du messager pour mener une initiation, le
correspondant a essayé, avec beaucoup de persuasion,
de le convaincre à venir de nouveau dans cette région
pour diriger une conférence vidéo.

La conférence d'Arequipa a eu lieu dans une
salle de conférence de l'Institut allemand de la ville. Il
est venu beaucoup plus d'invités que prévu, comblant
la salle et laissant beaucoup de personnes à la porte. On
a mis une conférence en anglais de Maître en cassette
vidéo, mais comme l'écran au mur était trop bas, les
gens assis à l'arrière ne pouvaient pas voir les sous-
titres en espagnol. Alors un initié a dû les lire avec un
micro à haute voix pour les invités et pour ceux qui ,à
l'extérieur de la salle, ne pouvaient pas entendre les
paroles de Maître. La plupart des invités, même ceux
qui n'ont pas pu entrer dans la salle, sont restés pour
apprendre la Méthode Pratique. Beaucoup ont eu de
très bonnes expériences et certains se sont attardés pour
poser des questions spirituelles et n'arrivaient pas à
partir à la fin de la conférence.

Ligne de front

La porte du Paradis en Amérique du Sud
- Résumé des nouvelles du Pérou
Par un messager Guan Yin

Après la conférence d'Arequipa, des invités sont restés
pour apprendre la Méthode Pratique faisant salle

comble, l'estrade était même occupée.

Séminaire à Arequipa
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Cusco, capitale de l'ancien empire inca,
possède un riche héritage culturel. Non seulement la
ville est développée matériellement mais ces habi-
tants sont aussi évolués spirituellement. Les monu-
ments historiques de la ville offrent un aperçu de
l'avancée de la civilisation des anciens péruviens.
L'Association internationale de Maître Suprême
Ching Hai a un centre dans cette ville de renommée
mondiale. A la chaleureuse invitation des initiés de
la ville et du correspondant, un messager Guan Yin
est allé tenir un séminaire vidéo alà-bas. En quatre
jours, trois séminaires ont eu lieu, attirant chacun
beaucoup d'audience. La première session a eu lieu
dans la maison du correspondant et la deuxième
dans un quartier connu, l'Urbanisation Santa
Monica. Pendant ce temps, en deux jours consécu-
tifs, plusieurs initiés ont été interviewés à la station
locale Radio Salcantay. Le deuxième jour, pendant
l'interview d'une heure, la conférence a été retrans-
mise pendant plus de vingt minutes, alors qu'un
employé de l'émission approuvait d'un signe de la
tête. Le présentateur du programme était un docteur
en thérapie naturelle qui souvent encourageait les
auditeurs à adopter l'alimentation végétarienne. Il
nous avait invité à sa rencontre hebdomadaire avec
l'audience pour introduire les enseignements de
Maître et ainsi organiser la troisième session. Les
invités de chaque séminaire ont accepté facilement
les enseignements de Maître. La plupart ont décidé
immédiatement de se tourner vers une alimentation
végétarienne et d'apprendre la Méthode Pratique.

La ville de Trujillo est située dans le nord du
Pérou. Avant cette conférence, des initiés ont invité les
médias de la région pour mener des interviews. Par
conséquent, le matin de la conférence, M. Elmer
Zamudio Sanchez de Radio Liberté de Trujillo a inter-
viewé des membres du centre de Trujillo. Avant l'enre-
gistrement de l'interview, M. Zamudio a discuté avec
des initiés et le messager Guan Yin. Il a été profondé-
ment impressionné par leurs explications vivantes et
naturelles des changements qui se sont produits dans
leur vie après avoir commencé à pratiquer la Méthode
Guan Yin. Après l'interview, M. Sanchez a apprécié les
collations végétariennes avec les initiés pendant que
des chansons de Maître étaient jouées en fond sonore.
Il a commencé à porter tant d'intérêt à la musique qu'il
a enregistré une brève sélection des belles chansons de
Maître pour les diffuser plus tard dans son programme.

Le jour de la conférence de Trujillo, le centre
était bondé et la plupart des personnes présentes sont
restées pour apprendre la Méthode Pratique, de même
que ceux qui n'avaient jamais pensé au végétarisme ont
exprimé le désir d'essayer une nouvelle alimentation et
de commencer la pratique spirituelle après avoir enten-
du le discours de Maître.
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Ligne de front

La conférence vidéo à l'Urbanisation
Santa Monica à Cusco.

Séminaire à Cusco Séminaire à Trujillo

Séminaire à Ayacucho
Ayacucho dans la région montagneuse du centre

du Pérou est très connue pour son artisanat et son agri-
culture. Les habitants de la région continuent de souffrir
à cause d'un violent intermède, il y a de nombreuses
années de cela, qui a causé de nombreuses pertes. Depuis
longtemps, les initiés péruviens souhaitaient apporter un
réconfort spirituel aux habitants d'Ayacucho en parta-
geant la Vérité et l'amour de Maître et ainsi, en élevant
leur niveau de conscience, en les aidant à trouver la paix
intérieure grâce à la Méthode Guan Yin.

Le fervent et sincère désir des initiés a ému le
Ciel et la terre, alors que Dieu commençait à nettoyer
la ville triste avec l'amour divin à travers de fortes
pluies qui ont transformé les rues en de petits ruisseaux
et ont aussi causé une coupure de courant. Pendant la
coupure, une initiée qui méditait dans le noir a vu une
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Ligne de front

intense lumière dans sa vision intérieure et a ouvert les
yeux trois fois, pensant que l'électricité avait été res-
taurée. Quand des amis initiés étaient à Huanta, un
quartier d'Ayacucho, distribuant des prospectus pour le
séminaire, un homme leur a dit qu'une belle dame
orientale l'avait déjà invité à l'événement trois jours
plus tôt. Les amis initiés se sont alors taquinés : Maître
avait commencé à travailler deux jours avant eux !

Avant la conférence, nous avons été inter-
viewés par trois stations de radio (un interview par
Radio Mélodie et par Radio Wari et deux par Radio
Atlantis), et deux chaînes de télévision (Chaîne 33
et 7). Bien que les médias aient été très occupés par les
prochaines élections locales, ils ont trouvé néanmoins
du temps pour interviewer notre groupe. Pendant les
interviews, les deux chaînes de télévision ont passé des
extraits d'une cassette qui introduit notre Maître. 

La conférence d'Ayacucho, organisée dans la
salle de rencontre de l'hôtel Square de la ville, a attiré
une large foule de plus de 400 invités. Alors que les
employés de l'hôtel ajoutaient continuellement des
chaises, beaucoup de personnes sont restées debout ou
sans espace pour se mettre. Des arrangements de fortu-
ne ont alors été effectués en utilisant un autre lieu et en
installant une télévision supplémentaire pour recevoir
ces personnes qui étaient avides et sincèrement dési-
reuses de connaître les enseignements de Maître. Après
avoir regardé une conférence vidéo de Maître, plusieurs
centaines d'invités, y compris un fonctionnaire haut
placé de la ville, ont appris la Méthode Pratique. Le
fonctionnaire a promis de commencer à suivre l'ali-
mentation végétarienne et à méditer en suivant les ins-
tructions de Maître. De plus, plusieurs pratiquants de la
Méthode Pratique ont proposé leur maison comme
future salle de méditation de groupe. 

Quelques semaines plus tard, le correspon-
dant de Lima et des initiés ont revisité Ayacucho pour

Après la conférence couronnée de succès
d'Ayacucho, les initiés de Lima ont mené une autre
conférence la même semaine à la pharmacie universel-
le, une des pharmacies les plus connues de la ville. Ici,
toutes les semaines des conférences ont lieu pour
enseigner et aider les habitants dans le maintient de
leur santé. Le directeur de la pharmacie s'est organisé
pour que nous soyons interviewés par la station locale
Radio Philharmonie spécialisée dans la musique clas-
sique. Emise pendant un programme d'opéra, l'inter-
view a traité plusieurs sujets et spécialement la relation
entre la musique terrestre et intérieure ainsi que l'im-
portance de la musique intérieure.

Le jour du séminaire, la salle était de nouveau
comble et ensuite, beaucoup de personnes ont appris
la Méthode Pratique. Un bon nombre de questions ont
été soulevées sur la santé et une initiée a partagé son
expérience concernant son cancer en phase terminale,
guéri après qu'elle ait commencé à pratiquer la
Méthode Guan Yin. Chose plus considérable, les
invités ont réalisé à travers l'expérience de la lumière
intérieure que l'Etre véritable existe indépendamment
du corps physique éphémère. Ils se sont aussi rendu
compte que la pratique spirituelle est un art de vivre
complet et véritable, et qui guérit.

Conférence à la pharmacie
universelle de Lima

Interview de Radio
Philharmonie de Lima.

Interview de la chaîne
7 de télévision.

choisir un lieu convenable pour accueillir les médita-
tions de groupe des pratiquants de la Méthode
Pratique. Pendant ce temps, les initiés utilisaient des
émissions spéciales et des interviews exclusives avec
Radio Atlantis pour organiser de petites conférences
sur deux jours consécutifs. Grâce aux bénédictions de
Maître, Ayacucho a maintenant un centre pour les
méditations de groupe.

Séminaire à la pharmacie 
universelle de Lima

La grande occasion d'une
conférence à Ayacucho.
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En étudiant les enseignements de Maître
depuis mon initiation, je suis parvenue à réaliser que
tous les objets que nos yeux perçoivent et les sons
que nos oreilles entendent sont des formes illu-
soires, et que tout ce qui se passe dans ce monde
n'est qu'une pièce de théâtre. Aussi, je considère en
général toutes les formes d'art visuel et oral comme
simplement "un théâtre dans un théâtre" et je n'y
suis plus intéressée. Cependant, il y a près de deux
mois, mon époux était captivé par la série télévisée
coréenne "la dernière Impératrice." Chaque jour
quand le programme commençait, il allait dans la
chambre pour la regarder seul tandis que j'allais
méditer. Cependant, je sentais toujours qu'il voulait
que je jouisse de la série avec lui.

Alors un jour je me suis rappelée ce que
Maître nous a dit à propos du célèbre ancien
Premier Ministre chinois Guan Zhong, qui aidait le
seigneur Qi Huan à gouverner le pays. Pour servir
la Chine, Guan Zhong rejoignait souvent son sei-
gneur en jouissant des plaisirs mondains, mais
gérait en même temps le pays excellemment. Le
discours de Maître me donnait une inspiration
énorme. Après avoir été initiée, j'étais indifférente
aux affaires du monde, et n'était même pas enthou-
siasmée quand je m'amusais. Pour les membres de
ma famille, qui étaient encore impliqués profondé-
ment dans des affaires de ce monde, mon attitude
aurait pu être inacceptable, et ainsi cela créait une
certaine distance entre nous. Donc, j'ai décidé de
changer ma manière de penser et de regarder "la
dernière impératrice" avec mon époux, même en

simulant d'être très absorbée et en discutant occa-
sionnellement de l'histoire avec lui.

Peut-être parce que le besoin personnel de
mon époux avait été satisfait, il me poussait à médi-
ter plus tôt dans la soirée, pour que je puisse regar-
der la série avec lui. En conséquence, j'ai obtenu
plus de temps pour méditer. Depuis lors, chaque
fois qu'il est intéressé à quelque chose, je le suis
tout simplement. S'il est fou des films coréens, je le
suis aussi, quoique je me rappelle constamment en
moi-même de rester folle de Dieu !

Ce qui était intéressant aussi, c'est juste
quand la série atteignait son apogée, l'actrice jouant
l'impératrice a soudain été remplacée et elle est allée
jouer dans un autre feuilleton. A part cela, l'histoire
restait inchangée et n'était pas affectée par le fait
qu'une autre personne jouait le rôle de l'impératrice.
C'est similaire à chacun de nous jouant des rôles
différents dans la pièce de théâtre cosmique. Cela ne
fait aucune différence dans quelle vie nous sommes
et quel rôle nous jouons, c'est juste une pièce ! Je
peux obtenir l'illumination même en regardant un
film, je suis vraiment réveillée de mon rêve !

Avant que nous, les pratiquants Guan Yin
ôtions notre costume et disions adieu à la scène
cosmique, il n'y a pas de mal à jouer nos rôles
comme des fous, ou à regarder la pièce comme un
idiot. Nous avons juste besoin de nous abstenir
d'être absorbés dans nos rôles et dans la pièce en
tant que tout. Il n'y a de toute façon aucune pro-
chaine vie pour nous à moins que nous ne choi-
sissions d'en avoir une.

~ Un vieil adage chinois dit : 
"Les spectateurs sont idiots, les acteurs sont fous !"~

Réveillée d'un rêve
- Plus de prochaine vie !

Par la sœur initiée Feng-feng, Taipei, Formosa

Interludes spirituels



j'accomplisse un rituel d'élé-
vation pour toi ?"
L'homme répondit :
"Non. Ce n'est pas
nécessaire ! Je peux le
faire moi-même." Mais
le moine insista : "Bien
sûr, mais je peux le faire
pour toi. Pas besoin de
me faire une offrande
maintenant, tu peux
payer plus tard. Dis-moi
seulement le montant de

l'offrande que tu veux
faire." C'est une pratique

courante de faire des offrandes
aux temples.

Et l'homme pensa : "Je peux toujours lui faire
une promesse maintenant. Après cela, je partirai et il
ne pourra pas me trouver." Alors l'homme dit :
"D'accord, je ferai une offrande d'un dollar." Et le
moine dit : "Bon ! Un dollar, c'est suffisant, du moment
que tu es sincère." Puis le moine se mit à psalmodier
de longues Ecritures pour lui. Une fois, le rituel de
l'élévation terminé, l'homme dit à sa femme :
"Maintenant que le rituel a été accompli, que nous
avons fait le pèlerinage et rendu hommage au Bouddha
et qu'un moine a psalmodié les Ecritures pour nous,
nous pourrons rentrer à la Maison demain."

Quelques jours après leur arrivée, le moine,
soudain, fit son apparition chez eux. La femme ren-
tra et dit à son mari : "Le moine du temple attend
devant la porte. Tu lui as promis une offrande d'un
dollar. Maintenant, il vient la chercher." L'homme
fut terrifié et dit : "Mon Dieu ! Je ne veux pas lui
donner un dollar. Va lui dire que je suis gravement
malade et que je ne peux pas recevoir d'invité main-
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Des histoires racontées par Maître 

Pourquoi les êtres sensibles ne peuvent-ils pas être délivrés ?

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Hsihu, Formose, 5-7 août 1991
(à l'origine en chinois)

C'était quelqu'un de très
avare, qui n'avait jamais pratiqué
spirituellement. Il n'avait jamais
fait l'aumône, aussi était-il vrai-
ment effrayé à la vue des
moines qui venaient mendier.
Sa femme, cependant, avait
grande foi en Bouddha et
aimait psalmodier le
nom de Bouddha et
pratiquer la spiritualité,
ce dont son mari avait
horreur. Un jour, la
mère de l'homme mou-
rut et sa femme suggéra :
"Allons faire un pèlerinage
au bord du Gange. Là, nous pour-
rons accomplir un rituel pour demander la bénédiction
de Bouddha pour qu'ainsi notre mère soit élevée".
L'homme répondit : "D'accord ! Mais ne faisons pas un
si long voyage car ce sera très coûteux ! Nous pouvons
aller quelque part tout près". 

A mi-chemin, ils décidèrent de visiter un cer-
tain temple. Cependant, ils étaient inquiets car à leur
arrivée, ils pourraient bien tomber sur quelques moines
ici et là et seraient obligés de leur verser l'offrande habi-
tuelle. Alors, ils entrèrent quand tous les moines dor-
maient. Effectivement, quand ils passèrent la porte du
temple, il n'y avait personne en vue, seulement quelques
statues de Bouddha et du Bodhisattva Guan Yin. 

Détectant l'avarice de l'homme, le Bodhisattva
Guan Yin prit l'aspect d'un moine et s'assit là. Après
avoir rendu hommage aux statues de Bouddha, l'hom-
me fut abasourdi de voir un moine ! Le moine, qui était
la manifestation du Bodhisattva Guan Yin, lui dit : "Tu
as gagné un mérite infini en rendant hommage au
Bouddha et en offrant de l'encens. Aimerais-tu que

L'offrande d'un dollar



tenant. Dis-lui de partir." Bien sûr la femme savait
parfaitement à quel point son mari était avare. Elle
ne put que ressortir et dire au moine : "Je suis navrée,
mais mon mari est très malade et ne peut vous rece-
voir. Vous voulez bien regagner votre temple ?"

Le moine dit : "Donc, il est malade ! Alors
c'est d'autant plus opportun que je puisse remplir mon
obligation (rires). Je vais psalmodier pour lui le nom de
Bouddha, dans l'espoir d'une prompte guérison." La
femme rentra à nouveau et informa son mari qui dit :
"Non, non ! Dis-lui que je suis mort (rires) et deman-
de-lui de partir." La femme ne pouvait pas faire autre-
ment que de sortir et de dire au moine : "Je suis
désolée. Mon mari vient de mourir. C'est mieux que
vous partiez." Mais le moine était empressé d'offrir ses
services. Non seulement il refusa de partir mais de plus
il insista : "Si cela est vrai, alors, il me faut absolument
entrer et entonner les Ecritures pour son élévation."

Maintenant que l'homme était 'mort', il ne
pouvait plus rien objecter (rires) et sa femme ne put

empêcher le moine d'entrer dans la maison pour psal-
modier les Ecritures, réciter le nom de Bouddha et
accomplir une quantité de rituels. Pour finir, l'hom-
me fut mis dans un cercueil et envoyé au crématoire.
Mais à l'instant où il allait subir la crémation, il sauta
hors de son cercueil en criant : "Holà ! Ne me brûlez
pas ! Je suis encore en vie." 

A ce moment-là, le moine repris sa forme pre-
mière de Bodhisattva Guan Yin et dit à l'homme : "Je
suis ravie de vous voir faire autant d'effort et exprimer
une telle sincérité en accomplissant le pèlerinage. A
présent, je vais vous accorder un vœu que je réaliserai
pour vous." Alors l'homme s'agenouilla et pleura et
savez-vous quel a été son vœu ? Il dit : "S'il vous plaît,
pardonnez-moi, Bodhisattva Guan Yin, et s'il vous
plaît, renoncez au dollar que je vous ai promis en
offrande !" (Rires) En entendant ses paroles, le
Bodhisattva Guan Yin secoua la tête et partit. Voilà
comment les êtres sensibles se comportent. C'est inuti-
le, même quand Bouddha descend pour les sauver.
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Des histoires racontées par Maître 

Celui qui vénérait les statues de bois de Bouddha
C'était quelqu'un qui pratiquait avec

austérité sous la conduite d'un maître
spirituel qui lui avait remis une
statue du Bodhisattva des
Trésors de la Terre et ensei-
gné la récitation du man-
tra de l'Incarnation. Il lui
avait aussi donné l'ins-
truction de se prosterner
devant la statue du
Bodhisattva des Trésors
de la Terre plusieurs
milliers de fois par jour
et de répéter le mantra
des dizaines de milliers
de fois. Son maître lui
avait dit qu'il ferait des
progrès à coup sûr en suivant ces instructions.

Le disciple pratiqua assidûment pendant une
année mais rien ne se passait. Alors, il se plaignit à son
maître en disant : "Maître, je t'en supplie, s'il te plaît,
apprends-moi un autre mantra et donne-moi une autre
statue de Bouddha qui soit plus puissante et plus miséri-
cordieuse. Je laisse tomber le Bodhisattva des Trésors de

la Terre. Voilà un an que je le vénère et que je psal-
modie le mantra jusqu'à en avoir la gorge

sèche, mais il ne m'a jamais donné de
bénédiction ni de réponse. Je ne veux

plus le vénérer. Pourrais-tu, s'il te
plaît, me donner une meilleure
statue de Bouddha ?" Alors, son
maître dit : "D'accord !
Maintenant, je vais t'apprendre
le mantra du Bouddha
Amitabha et tu pourras rendre
un culte au Bouddha Amitabha.
Le Bouddha Amitabha est très
compatissant. Il accomplit des
vœux impressionnants et a
beaucoup d'affinité avec les
êtres sensibles. Tu feras à coup

sûr des progrès en le vénérant."
Le disciple crut en son maître, transporta chez

lui une petite statue du Bouddha Amitabha et se mit à
réciter le mantra. Il persévéra en psalmodiant le mantra
et le saint nom du Bouddha Amitabha très sincèrement.
Cependant, après une année, il ne reçut aucune réponse.
A nouveau, il alla se plaindre à son maître : "Maître, le



Bouddha Amitabha n'est pas efficace. Il ne montre aucu-
ne réaction. S'il te plaît, ne me mets plus à l'épreuve ! S'il
te plaît, donne-moi l'initiation et enseigne-moi une
méthode meilleure de pratique spirituelle. Autrement, je
ne pourrai jamais rien faire sur le chemin spirituel !"

Sachant que ce disciple était très sincère, le
maître sourit et lui dit que cette fois il serait certaine-
ment illuminé. Cependant, le disciple devait encore
pratiquer et devenir lui-même illuminé : "Maintenant,
je te donne cette statue du Bodhisattva Guan Yin pour
la vénérer chez toi, dit le maître. Le Bodhisattva Guan
Yin est très miséricordieuse. Tous ses adorateurs La
trouvent efficace. Tu obtiendras sûrement une réponse
en Lui rendant un culte." Le disciple avait grande foi
dans les paroles de son maître et était ravi. Il décida de
vénérer pieusement chez lui le Bodhisattva Guan Yin et
de psalmodier Son saint nom jour et nuit.

Ce jour-là, à peine arrivé chez lui, il alluma
aussitôt un bâton d'encens du meilleur santal devant la
statue du Bodhisattva Guan Yin et adora avec piété. Il
rangea les statues du Bodhisattva des Trésors de la
Terre et du Bouddha Amitabha sur une étagère et n'y
prêta plus attention même quand elles étaient pleines
de poussière. Il pensait que ces deux-là n'étaient pas
efficaces, alors il arrêta de les vénérer et les laissa en
paix sur l'étagère. Maintenant, il vénérait seulement la
statue du Bodhisattva Guan Yin. 

Pendant son adoration, il s'aperçut que les
fumées d'encens de santal se déportaient vers le nez de
la statue du Bouddha Amitabha et pensa : "Ce n'est pas

juste ! Je rends seulement un culte au Bodhisattva
Guan Yin. Cette statue n'a aucune efficacité et donc ne
mérite pas d'humer mon encens." (Rires) Il la prit alors
et lui boucha le nez avec du sparadrap, pour qu'elle ne
puisse pas humer le parfum. Soudain, la statue de bois
du Bouddha Amitabha se volatilisa et la forme réelle de
celui-ci lui apparut juste sous les yeux. Le disciple était
mort de peur et tomba aussitôt à genoux pour implorer
pardon. Alors le Bouddha Amitabha lui dit : "Je suis
impressionné par ta foi et ta sincérité à chercher la
Vérité. A présent, tout ce que tu demandes, je le réali-
serai pour toi." L'homme dit : "Je suis transporté de joie
de Vous voir, et pour le moment je ne sais pas quoi
demander. Cependant, pourriez-Vous s'il Vous plaît,
expliquer pourquoi Vous n'êtes apparu que lorsque j'ai
bouché votre nez ? Qu'est-ce que cela signifie ?"

Le Bouddha Amitabha dit : "C'est parce qu'au-
paravant tu m'as seulement pris pour une statue de
Bouddha, juste une statue de bois. Quand tu songeais à
me vénérer, tu me faisais des révérences. Quand tu ne
ressentais pas le besoin de me prier, tu me mettais de
côté. Quand tu avais de l'attachement pour moi, tu t'in-
clinais devant moi. Quand tu ne m'aimais pas, tu arrê-
tais les offrandes d'encens. De même, quand tu étais
occupé, tu ne me prêtais pas attention. Cela est un
concept erroné. Maintenant, tu penses différemment et
tu me considères comme un Bouddha réel et c'est pour-
quoi tu as voulu m'obturer le nez. Comme j'étais
inquiet que mon nez ne fût réellement obturé, j'ai dû
apparaître rapidement." (Maître rit)
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Des histoires racontées par Maître 

Les concepts corrects dans la pratique spirituelle

Dans la pratique spirituelle, si nous sommes
sincères et si nos concepts sont corrects, même une
statue de Bouddha en bois se changera en un Bouddha
réel. Mais si notre culture spirituelle est pauvre et si
nos concepts sont incorrects, même un Bouddha
vivant deviendra comme une statue de bois. Donc, la
manière dont nous voyons les choses est très impor-
tante. Si notre concept, au sujet d'un Maître illuminé,
n'est pas correct, il s'avérera futile à un vrai Maître
illuminé de descendre ici.

Dans la première histoire, l'homme savait que
le vrai Bouddha était venu, mais il n'a pas demandé à

recevoir la libération ou la nature de Bouddha ou la
grande sagesse. Tout ce qu'il a demandé au Bouddha
était de lui pardonner et qu'il renonce à l'offrande d'un
dollar. Pouvez-vous le croire ? Voilà pourquoi les
Maîtres illuminés ne peuvent pas délivrer les êtres
sensibles. Les êtres sensibles ne prient pas pour les
choses importantes. Au contraire, ils sont piégés par
les habitudes de ce monde, liés par des habitudes et
des concepts séculaires jour après jour. Chaque mot
qu'ils prononcent se rapporte aux choses de ce monde,
chacune de leur pensée concerne les choses de ce
monde ; chaque vœu émis est pour les choses de ce



Quand Maître a commencé à enseigner à
Formose, il n'y avait aucun centre officiel de médita-
tion ; alors quand les gens réclamaient une conféren-
ce, Maître allait sur les lieux avec Ses quelques
moines et disciples laïques, qui rentraient chez eux
après la conférence.

En mai 1987, Maître était invitée à donner
une série de conférences pendant trois jours dans un
temple à Tainan. Les discours fascinants et brillants
recevaient une réponse massive de la part du public
et se transformaient en applaudissement chaque fois
que Maître parlait, et beaucoup demandaient l'initia-
tion à la Méthode Guan Yin.

Après la série de conférences de Tainan,
Maître et Son entourage sont repartis en voiture au
nord de Formose. Lorsqu'ils sont passés à Sinying, la
batterie de leur voiture est tombée à plat et ils ont dû
être remorqués jusqu'à un garage. Tandis que tout le
monde attendait les réparations sur le bord de la
route, jouant de la musique et chantant des hymnes
bouddhistes, plusieurs ouvriers sont venus et ont dit
qu'ils voulaient apprendre les chants. Maître leur a
alors donné les notes de musique et les a chantées
une à une. Alors, supposant que Maître possédait des
pouvoirs de médium, quelqu'un a posé soudain une
question sérieuse : "Quel est le numéro ?" Ses
collègues ont éclaté de rire, mais Maître et Ses dis-
ciples n'ont pas compris la question. Alors l'homme
a ajouté : "Maître, quel est le numéro gagnant de la
loterie des bienheureux* de cette semaine ?"

*La " loterie des bienheureux" était un jeu
populaire illégal à Formose il y a une décennie.

monde. Donc, cela ne sert à rien que les Maîtres illu-
minés descendent ici !

Dans la deuxième histoire, bien que le disciple
traite avec rudesse la statue de bois de Bouddha, son
concept était plus correct, ce qui signifie qu'il était rela-
tivement illuminé. Il ne traitait plus la statue de
Bouddha comme un morceau de bois. A ce moment-là,
il vit que toute chose était Bouddha. Alors il a même
considéré la statue en bois de Bouddha comme un
Bouddha réel. Ce que je veux dire est que seulement le
concept qui sous-tend la statue de bois est important.
C'est important d'adorer le réel Bouddha et non la sta-
tue de bois. Quand nous utilisons des concepts corrects
et sommes illuminés, quoi que nous fassions au
Bouddha, cela l'importera peu. Quand nos concepts
sont incorrects, même si le Bouddha réel apparaît
devant nous, ça ne sert à rien. Quand nos concepts sont
corrects, même une statue en bois de Bouddha se trans-
formera en un Bouddha réel, mais s'ils ne sont pas cor-
rects, même si nous nous trouvons en la compagnie
d'un Bouddha vivant, ce sera comme si nous étions
avec un être humain ordinaire. 

Il y a une vieille histoire qui remonte au temps
du Bouddha Sakyamuni, quand Sariputra fit construire
un ashram immense pour Lui. En ce temps-là, Sariputra
trouva une fourmi géante sous un arbre. Pointant le
doigt vers la fourmi, il dit aux gens autour de lui :
"Cette fourmi est là depuis de nombreuses vies et a
écouté les conférences de plusieurs Bouddhas.
Pourtant, elle n'est toujours pas illuminée parce qu'elle
continue à se cramponner à son niveau de fourmi."

Bien sûr, un Maître illuminé est capable d'aider
à transcender le niveau d'un être humain ordinaire, mais
nous devons le vouloir nous-mêmes. Si nous ne
sommes pas consentants, mais que nous nous complai-
sons à un niveau enfantin, le Maître illuminé ne peut
pas nous forcer. C'est tout comme un docteur qui soigne
un patient. Il peut nous prescrire des médicaments,
mais si on refuse de les prendre et, qu'au contraire, on
se cramponne à la maladie, le docteur non plus ne peut
pas nous forcer à faire autrement.
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Un récit de ce monde

Manquer l'occasion 
de suivre 

un Maître vivant
Par Herbe Sauvage (à l'origine en chinois)



Un fils rentre chez lui
avec les pires notes et le pire
certificat de sa classe. Quand
son père voit son niveau, il
devient très très en colère et
dit : "Tu échoues toujours en
classe ! Regarde le voisin, il
est toujours le premier. Tu es
toujours le dernier ! Dis-moi,
qu'est-ce qui ne va pas avec
toi ? Ton professeur ne t'en-
seigne donc jamais rien ?" Le
fils répond :"Si, si, ce matin,
elle nous a enseigné "tel
père, tel fils".

Un homme entre dans
un endroit dangereux où il y a
des clous et des pierres partout.
Alors, il retire ses chaussures,
les accroche et traverse le lieu.
Puis, il se blesse et commence
à saigner aux chevilles et aux
pieds alors il doit aller à l'hôpital
pour se faire soigner. Le docteur
dit : "Mon Dieu ! Vous ne portez
pas de chaussures ?" L'homme
répond : "Si mais je les ai
retirées." Alors le docteur dit :
"Vous êtes fou ? Pourquoi ne
portiez-vous pas vos chaus-
sures ?" Le patient répond :
"Vous êtes fou ? Regardez mes
pieds ! Si j'avais eu mes chaus-
sures aux pieds qu'est-ce
qu'elles seraient devenues ?"

20 Revue de Maître Suprême Ching Hai N°141

Surprise 
aux urgences

Raconté par Maître Suprême
Ching Hai, le 14 février 1999,
Centre de Floride, Etats-Unis

(à l'origine en anglais)
cassette vidéo n°634

Un si bon garçon !
Raconté par Maître Suprême
Ching Hai, le 14 février 1999,
Centre de Floride, Etats-Unis 

(à l'origine en anglais)
cassette vidéo n°634

Deux femmes sont assises
dans un train. C'est un très long
voyage, alors elles commencent à
parler d'histoires de famille. La plus
âgée des deux dit : "Oh Mon Dieu !
c'est si terrible d'avoir des enfants.
Cela donne trop de soucis, ils vous
créent toujours des problèmes.
Mon fils, il a seulement 20 ans, et il
fume et boit déjà, et est toujours en
train de changer de petite amie.
C'est vraiment terrible. J'aimerais
qu'il soit meilleur mais je n'ai pas
cette chance. Je prie même
chaque jour." Puis elle demande à
l'autre femme : "Et vous ? Vous
avez des enfants ? Et votre fils ?"
Alors la plus jeune dit : "Oh, je n'ai
pas de problème avec lui ! Il ne
fume et ne boit jamais et il n'a pas
de petite amie. Il ne prononce
jamais de mauvaises choses."
Alors la plus âgée dit : "Vraiment ?
Fantastique ! Vous êtes si bénie.
Quel âge a-t-il ?" La plus jeune
femme répond : "Cinq mois."

Visitez les sites Internet suivants pour apprécier la version originale vidéo de ces histoires
drôles, et partager également la joie de l’humour de Maître avec votre entourage :

http://www.godsdirectcontact.org/eng/news/141/jk1.htm (USA)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/141/jk1.htm (Formosa)

http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/141/jk1.htm (USA)

Maître raconte des histoires drôles

Tel père,
tel fils

Raconté par Maître Suprême
Ching Hai, le 14 février 1999,
Centre de Floride, Etats-Unis

(à l'origine en anglais)
cassette vidéo n°634



En suivant Maître depuis plusieurs années, ma
vie a changé d'une manière drastique. De jour en jour
les sentiments de peine et les soucis que je ressentais se
changeaient en une grande joie et en bonheur. Dans ma
vie de tous les jours, ce qui m'importe est juste la spiri-
tualité, et à la fin tout se met toujours en place. 

Par exemple, un jour j'ai été gravement malade,
mon bras droit était engourdi et c'était très douloureux,
ce qui fait que j'ai dû souvent aller consulter des méde-
cins et prendre toutes sortes de médicaments. Mais en
dépit de tous ces traitements, non seulement ma santé ne
s'améliorait pas, mais elle empirait. J'ai donc décidé de
ne plus aller voir de médecins, mais plutôt de prier
Maître vingt-quatre heures sur vingt-quatre. A cette
époque-là, je ne pouvais pas méditer sur le son, mais je
demandais sans cesse à Maître de m'aider.

Puis un jour, j'ai fait un terrible rêve dans
lequel non seulement mon bras gauche me faisait mal
comme mon bras droit, mais ce qui était encore plus
dégoûtant était que mes bras étaient couverts d'abcès et
de croûtes. Je devais les enlever, et à chaque fois qu'une
croûte tombait, il n'y avait pas de pus qui sortait, mais

une tête d'animal, telle une tête de poule, une tête de
canard, une tête de cochon, une tête de grenouille ou
une tête de crabe. Au début, j'avais peur de les regar-
der, mais je me suis sentie différemment en les regar-
dant une deuxième fois, comme de jolis petits animaux. 

Je me suis réveillée ensuite et j'ai regardé mes
bras, et tout avait l'air normal. Je n'avais plus mal au bras
et on aurait dit que ma maladie était terminée. Je me suis
ensuite souvenu qu'avant de devenir végétarienne et de
pratiquer spirituellement, j'avais l'habitude de manger de
la viande de ces animaux, donc ils étaient venus pour se
faire rembourser de mes dettes karmiques.

Heureusement, j'avais la protection de Maître
et Elle a dissout ce karma dans mon rêve. Autrement,
j'aurai pu en mourir. J'avais agi de la sorte dans le passé
parce que je ne connaissais pas les lois de l'univers et
ne savais pas que tous les êtres sensibles avaient une
âme et des sentiments. 

Merci Maître de m'avoir montré le chemin qui
mène à la Vérité, et appris à aimer tous les êtres sen-
sibles. Même s'il s'agit de la plus petite bête, je vais
faire de mon mieux pour la protéger. 
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Sauvée par la dame en blanc !
Par la sœur initiée Yuni, Los Angeles, Californie, Etats-Unis 

(à l'origine en anglais)

L'année1983 n'a pas été une bonne année pour moi. J'avais seulement
23 ans et ma famille en Indonésie avait des difficultés financières et a dû décla-
rer faillite. J'avais presque terminé mes études aux Etats-Unis lorsque j'ai dû
devenir indépendante financièrement alors que j'habitais à l'étranger pour y ter-
miner mes études. La situation financière a aussi perturbé l'harmonie familiale.
Pendant de nombreuses nuits je n'ai pu dormir à cause des tourments et de la
tristesse que je ressentais par rapport à ce que vivaient mes parents et mes frères. 

Mais, une nuit, je me suis endormie profondément et ai fait un songe.
Il se déroulait en Chine il y a de cela des centaines d'années. Je visitais un
temple bouddhiste pour prier et me prosterner devant les statues des saints tels
que Bouddha, Bodhisattva Guan Yin, Lao Tzeu et Confucius. L'atmosphère
était calme et sereine dans la cour du temple, mais alors que je m'apprêtais à
quitter le temple, j'ai entendu un vacarme provenant de l'extérieur. Puis, j'ai vu

Maître dissout mon karma en rêve 
Par la sœur initiée Bach, Manille, Philippines (à l'origine en aulacien)

Merveilles de Maître



les frères et les sœurs commencer à fermer et ver-
rouiller toutes les portes en bois du temple, me trou-
vant alors prisonnière n'ayant pas eu la possibilité de
sortir. Quand ils m'ont aperçue, les frères et sœurs
m'ont avisée de rentrer et de me cacher.

Par curiosité, j'ai désobéi à leurs ordres et j'ai
regardé par une fente à travers une porte de bois et j'ai
vu une foule en colère s'approchant rapidement du
temple. Ils venaient de toutes les directions munis de
hachettes, de machettes, d'épées, de haches et de torches
et commençaient à frapper sur les portes de bois. Ils ont
ensuite utilisé les haches pour détruire les portes. J'étais
terrifiée et suis revenue en courant traversant la cour et
m'empressant d'entrer dans le temple. J'étais sur le point
de demander à quelqu'un concernant la foule en colère à
l'extérieur, mais de toute évidence tous avaient disparu
et s'étaient déjà cachés. Je voulais savoir pourquoi ces
gens étaient fâchés. Que voulaient-ils ? Mais je ne pou-
vais trouver qui que ce soit. J'ai eu ensuite très peur et
m'accusais de ne pas avoir écouté le conseil des frères et
sœurs qui m'avaient dit de me cacher.

Soudain, j'ai vu des torches voler de l'extérieur
vers le toit du temple qui a rapidement pris feu. Oh
non ! Le temple n'avait aucune autre issue mises à part
les portes du devant. J'ai pensé que j'allais mourir dans
le temple et me suis mise à pleurer. Il y avait de la
fumée partout alors je ne pouvais pas très bien voir.

En marchant le long du couloir du temple à la
recherche d'un endroit exempt de fumée, j'ai prié Dieu
pour qu'Il m'aide. Soudain, j'ai vu une salle voilée d'un
rideau blanc transparent d'où émanait une lumière très
brillante. Je me suis approchée de la salle et j'ai tout de
suite su que c'était là où l'on gardait la statue de la
Bodhisattva Guan Yin. J'ai eu l'idée de prier Guan Yin
sachant qu'Elle avait une grande compassion et un
grand amour, et avait aidé de nombreuses personnes.
J'étais aussi très attirée par la lumière intense. Aussi
loin que je puisse me rappeler, je n'avais jamais vu une
lumière aussi brillante émanant de cette salle lors de
mes visites antérieures au temple. Puis, j'ai aussi vu une
fumée blanche provenant de la salle mais je n'avais pas
peur. J'ai décidé que c'était-là mon dernier recours pour
demander l'aide de la Bodhisattva. 

Je suis ensuite allée près du rideau transparent
mais, à cause de la fumée, je ne pouvais pas très bien
voir la statue de la Bodhisattva. La pièce était remplie
d'une lumière très intense qui semblait émaner de la
statue. Je me suis approchée et j'ai vu une très belle

femme vêtue d'une longue robe blanche et d'un voile
blanc transparent qui se tenait à la place de la statue. Sa
peau était aussi satinée que le jade et ses yeux remplis
de lumière bienfaisante. Elle a souri et m'a tendu la
main. Je l'ai prise et ai été sauvée. Je me sentais en
toute sécurité et je me suis ensuite réveillée.

Par la suite, parfois, j'ai pensé à ce rêve dont le
souvenir restait très vif. Il n'était pas comme les autres
rêves que j'avais déjà eus. Je savais qu'il était spécial.
Après cette époque, au fil des années, ma vie était tou-
jours difficile mais s'améliorait peu à peu. J'ai pu deve-
nir indépendante financièrement et plus riche qu'avant
et pouvant ainsi aider ma famille. Mais je me sentais
vide à l'intérieur même si je vivais confortablement.
Pendant des années, j'ai cherché un remède à ce senti-
ment de vide intérieur.

Finalement, j'ai rencontré Maître en personne
en mars 1996. Je me suis immédiatement inscrite à la
Méthode Pratique et ai été initiée en juillet de la
même année. J'apprécie beaucoup la valeur de mon
initiation et suis éternellement reconnaissante envers
Maître pour m'avoir donné l'opportunité de ma vie. La
Méthode Guan Yin a guéri mon sentiment de vide et
de solitude. Après mon initiation, j'ai consciencieuse-
ment étudié les enseignements spirituels de Maître,
ressentant une soif pour Ses paroles. J'ai aussi regardé
de nombreuses conférences vidéo, passant des heures
à écouter Ses enseignements.

Et, un jour, j'ai acheté deux cassettes vidéo
intitulées "Le troisième anniversaire du Jour Ching
Hai, le 25 octobre 1995" qui présentaient un program-
me de divertissement lors d'une célébration à Hsihu.
Quand Maître est apparue sur la cassette, je suis restée
bouche bée : Elle portait une longue robe blanche et un
voile blanc transparent et des disciples utilisaient de la
glace sèche pour créer un effet de fumée sur la scène.
Maître se tenait sur la scène dans la fumée, alors que
mon rêve aussi vrai que nature de 1983 me revenait à
l'esprit. Des souvenirs de la dame dans la pièce de la
Bodhisattva Guan Yin me revenaient et je L'ai recon-
nue. C'était MAÎTRE ! J'ai ensuite réalisé que c'était
Maître qui m'avait sauvée dans mon rêve et je suis
devenue très exaltée et remplie d'émotions quand je
L'ai aperçue sur la cassette. Elle ne m'a pas seulement
sauvée dans ma vie antérieure, mais aussi dans cette
vie. Depuis 1983, Elle veille sur moi et prend soin de
moi sans que je le sache. Merci, Maître, pour Votre
amour infini et éternel !
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but de le conduire à Maître.
Trois mois plus tard, un

messager Guan Yin est venu et a
enseigné à l'officier la Méthode
Pratique. Depuis lors, Maître avait
transformé son destin et il avait eu de
nombreuses expériences durant son
sommeil. Par exemple, il a dit : "Un
jour, je me suis éveillé à trois heures
du matin, j'ai médité pendant une
demi-heure et puis je suis allé de
nouveau dormir. Dans mon rêve, j'ai
vu un de mes subordonnés qui ne
s'entendait pas bien avec moi. Il a
sorti son revolver et a essayé de tirer
sur moi. Je me suis emparé alors de
son revolver et l'ai pointé vers lui,
mais j'ai pensé : "Je suis maintenant
végétarien. C'est sûr que je ne peux
pas tirer sur quelqu'un." Alors j'ai
lâché le revolver, mais le subordonné
l'a ramassé et a encore essayé de tirer
sur moi. Alors je me suis enfui pour
me cacher, et je me suis réveillé."

"Ce même jour, je roulais
dans la rue à bicyclette lorsque j'ai
vu ce même homme qui téléphonait,
j'ai pensé que peut-être ce rêve avait
dissipé le trouble entre nous. Ainsi,
je me suis approché de lui pour lui
dire bonjour. Il a été choqué, a
couru vers sa voiture, a sorti son
revolver et l'a pointé vers moi. Je lui
ai alors dit que je l'avais vu le pre-
mier, et que si j'avais voulu lui faire
du tort, je l'aurais déjà fait. J'ai
ensuite enfourché ma bicyclette et il
est parti avec sa voiture."

Ce frère, en pratiquant la
Méthode Pratique, a eu beaucoup
d'expériences similaires dans sa
méditation et dans ses rêves, et il a
compris qu'avec les bénédictions de
Maître et les bonnes pensées qu'il a
eues dans ses rêves, il a modifié son
karma. Maintenant, il attend impa-
tiemment de recevoir l'initiation à la
Méthode Guan Yin.

Une sœur âgée de 19 ans originaire du Togo a récemment voyagé
seule vers une autre nation africaine pour partager les enseignements de
Maître. Néanmoins, elle a rencontré beaucoup d'obstacles bureaucratiques
lorsqu'elle demandait la permission du gouvernement pour déposer offi-
ciellement une demande d'enregistrement pour créer un centre de média-
tion local au nom de l'Association Internationale de Maître Suprême
Ching Hai. Chaque jour, on lui demandait de faire quelque chose d'autre,
et finalement rien n'était approuvé. Elle était tellement découragée
qu'après deux semaines elle n'osait plus rien entreprendre comme
démarches supplémentaires. Elle pleurait et priait Maître, espérant que
quelqu'un viendrait et l'aiderait.

Un jour, alors qu'elle méditait, la sœur a reçu une instruction clai-
re de Maître : "Sois courageuse. Continue toute seule. Cherche le ministre
responsable". Le matin suivant, la sœur s'est déplacée de nouveau au
bureau du gouvernement mais n'avait aucune idée quant à l'endroit où se
trouvait le ministre. Juste en sortant de l'escalator, elle a entendu quelques
membres du personnel dire qu'ils allaient accueillir le nouveau ministre.
Ainsi elle s'est mise à les suivre. Quand ils sont arrivés à destination, ils
se sont disposés deux par deux pour rencontrer le ministre.

La sœur formait une paire avec un homme, et tandis qu'ils atten-
daient, elle pensait : "Si je suis avec cet homme, peut-être ne pourrais-je
pas m'exprimer clairement." Alors, juste au moment où c'était leur tour de
se rendre dans le bureau du ministre, le téléphone mobile de l'homme a
sonné. Surpris, il est resté en arrière pour répondre au téléphone. Notre
sœur a donc pu rencontrer le Ministre seul à seul. Deux semaines plus
tard, le centre local a reçu son certificat d'enregistrement et la sœur s'est
exclamée joyeusement : "Ceci est vraiment un miracle, une bénédiction de
Maître. Pour autant que je sache, un autre groupe spirituel a demandé à
être enregistré depuis sept ans, mais n'a pas encore réussi."

Merveilles de Maître

L'Afrique est bénie
Rapporté par un messager Guan Yin

La foi en Maître

Des pensées bienveillantes chassent le danger
Après avoir reçu la permission du gouvernement d'établir un

centre local, la jeune sœur a passé une annonce à la radio pour informer
de l'existence du centre. Parmi les nombreux visiteurs du centre il y a eu
un officier militaire de haut rang qui venait d'arriver récemment d'un autre
pays et qui avait fait de nombreuses et infructueuses tentatives pour aller
en Europe. L'annonce à la radio l'avait fait venir au centre. Il venait au
centre chaque jour pour lire des publications de Maître et a trouvé la paix
intérieure. Il avait compris que son séjour prolongé en Afrique avait pour
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Vous êtes mûrs et très intelligents. Votre QI
est très élevé (tout le monde rit). Et vous connais-
sez beaucoup de choses que je ne connais pas,
alors pourquoi devrais-je tout vous dire ? Je peux
seulement vous dire une chose : il faut que vous
soyez plus plein de vie. Et tout ce que vous voulez
faire, faites-le ! Tout ce qui est amusant pour vous,
faites-le, du moment que vous ne faites de tort à
personne. Si vous voulez fréquenter une star de
cinéma, alors courez-lui après ! Si vous voulez
voir le Président, écrivez-lui !

Si ce que vous voulez a un lien avec tout
changement politique ou social dans ce monde,
c'est un peu plus difficile. Mais s'il s'agit de votre
propre ambition ou pour vous faire plaisir, ce n'est
pas trop difficile, vraiment. Simplement, faites-le
avec toute votre sincérité et volonté de réussir,
alors vous l'obtiendrez. La plupart du temps, nous
sommes malheureux parce que nous n'arrivons pas
à réussir dans ce que nous voulons faire et parce
que nous avons peur. Quelquefois, vous aimez
quelqu'un mais vous vous dites : "Oh ! il est trop
beau pour moi". Qui sait ? Vous êtes peut-être trop
belle pour lui ! On ne sait jamais. Je ne vous pous-
se pas à partir à la chasse aux garçons. Mais,
voyez-vous, voilà ce qui rend notre existence
misérable : nous ne croyons pas en nous-mêmes,

et nous n'essayons pas.
C'est très facile. Par exemple, quand j'étais

très jeune, j'étais très impressionnée par les gens qui
travaillaient à la télévision ou qui possédaient des
stations de télévision ou de radio, comme s'ils
étaient Dieu ou les seconds de Dieu. Mais mainte-
nant, je sais que ce n'est rien ; je pourrais le faire. Je
pourrais en monter une, je pourrais même en ache-
ter une. C'est très facile, ce n'est pas grand chose.
Parce que, si on ne comprend pas comment les gens
dirigent ou font tourner une station, on pense que ce
sont des dieux. Mais, ce n'est pas grand chose.

Quand j'étais au collège, je vivais tout à
côté de la station radio Saïgon. Elle était très gran-
de. Tous les jours, j'étais dans cet environnement.
Je ne connaissais rien de ce qui s'y faisait, aussi j'é-
tais en admiration devant tous les chanteurs qui
montaient et descendaient, entraient et sortaient, et
devant toutes les personnalités qui passaient par-là
ou non loin de chez moi, pénétrant à l'intérieur de
cette station énorme et massive comme Dieu. Et je
m'asseyais simplement dans les parages et rêvais
que, peut-être un jour, je chanterais ou réciterais
un poème là-bas. C'était juste un rêve. Jamais, je
ne croyais que cela arriverait.

Mais parfois les gens de la station de radio
organisaient une sorte de concours, par exemple

Maître dit

Guérissez 
de cette maladie 

de sainteté !

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
Californie, Etats-Unis, le 9 mars 1994 
(à l'origine en anglais)    Vidéo n° 409



vous deviez écrire un poème ou répondre à une
question et ensuite ils vous remettaient un prix.
Alors j'ai essayé et j'ai gagné ! Juste une fois, mais
jamais je ne pensais pouvoir gagner. Je pensais que
c'était un peu trop "poussé" pour moi. Mais en fait,
je n'ai essayé qu'une fois et j'ai gagné.

A la suite de cela, j'ai déménagé pour un
autre quartier et n'ai plus rien eu à faire avec la sta-
tion de radio. J'avais habité là peut-être un an ou
deux, pas plus, mais c'était suffisant. J'aurais pu
entrer à l'intérieur et parler aux gens, leur dire que
je voulais chanter ou réciter un poème. Je récitais
très bien, alors pourquoi ne l'ai-je pas fait ? Parce
que personne ne m'avait dit de faire ce que je suis
en train de vous dire (applaudissements). Bien sûr,
ce n'est pas une grosse affaire que je ne sois pas
devenue chanteuse. A la fin, j'y serais arrivée de
toute façon. Mais j'ai vécu toutes ces années-là, à
tourner autour de la station sans rien faire de ce que
je voulais. J'aurais pu et j'aurais dû m'amuser pen-
dant ce temps. Mais peut-être que Dieu ne voulait
pas cela pour moi, et c'est aussi bien.

Ce que je veux dire est que vous devriez le
faire tout simplement. Je ne pense pas que vous
tous deviendrez des Maîtres de toute façon alors
pourquoi ne pas s'amuser ! (Rires). Il se peut que
Dieu ait voulu que je devienne un Maître alors Il
m'a empêchée. Il a empêché à ce moment-là la
chanteuse et l'artiste la plus talentueuse au monde
(applaudissements). Mais rien ne vous empêche de
faire ce que vous voulez et d'accomplir vos rêves.
Prenez du plaisir "la dernière fois !" En fait, je dois
aussi essayer de m'amuser. J'essaie toutes sortes de
choses qui me retiennent ici. Autrement, il n'y a
rien qui me retienne ici, alors que puis-je faire ?

Les gens me demandent toujours :
"Pourquoi vous maquillez-vous ? Pourquoi portez-
vous des robes magnifiques ?" et des choses
comme ça. Avant de devenir le Maître Suprême, le
Maître Ching Hai, j'étais exactement comme ça
(Maître montre ses vêtements "ordinaires").

Ensuite durant une longue période, je n'étais pas
comme ça. Et maintenant je suis redevenue comme
ça. Alors pour moi aussi c'est un sujet d'étonne-
ment, mais il n'y a rien d'étonnant. C'est simple-
ment comme lorsqu'une personne âgée devient
vieille, elle redevient comme un enfant. Alors, il se
peut que ce soit ce qui m'arrive. 

C'est très simple. Cela ressemble à l'histoi-
re que je vous ai racontée au sujet de ce roi qui
avait l'habitude de sortir et de jouer au fou dans des
endroits crasseux, ordinaires, quelquefois aussi
dans des restaurants sales ou des rues crasseuses. Il
y allait seul avec seulement quelques assistants,
uniquement parce qu'il voulait être libre, libre de la
gloire, de la sécurité, de la peur de marcher dans la
rue en tant que roi. Vous savez ce que je veux dire :
juste être libre. Ainsi, je voulais être libre de la
sainteté. Et maintenant, je suis libérée !
(Applaudissements) J'étais malade, j'avais la mala-
die de la méditation ou la maladie du Maître. Bien,
cela permettait aux gens de savoir que j'étais un
Maître. Mais maintenant, je suis libre, la maladie
est probablement passée.

Ainsi, parfois on pratique pendant quelque
temps et on tombe malade. C'est ce qu'on appelle "la
maladie de sainteté". Mais vous devez vous en gué-
rir. Tous les indices de sainteté que vous arborez sur
le visage, ou le nez, les chevilles ou ceux que vous
cachez dans votre cœur, vous devez en guérir, un
par un, lentement ou rapidement, c'est à vous de le
faire. Je viens juste de me souvenir de cette histoire
pour vous expliquer ceci une fois pour toutes. Parce
que tout le monde adore savoir pourquoi je porte des
habits comme ceci au lieu de me demander com-
ment je suis devenue un Maître illuminé. Ils me
posent toujours beaucoup de questions et à la fin il
faut qu'ils disent : "Oh ! j'ai juste une question, mais
je n'ose pas la poser, puis-je…" Et finalement, le
chat sort de son sac : "Pourquoi vous habillez-vous
de cette façon ?" Donc, c'est ainsi.

Au Tibet, il y a beaucoup de gens qui s'en-
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traînent à voler. Comment font-ils cela ? C'est
exactement pareil en Chine où ils pratiquent Chi
Kung (une sorte d'art martial chinois, qui entraî-
nent les pratiquants à devenir très légers). Vous
pouvez voler, vous pouvez sauter jusque sur le toit,
très haut ou très loin. Encore aujourd'hui les gens
s'entraînent à cette forme d'art en Chine. Parfois,
vous voyez du Kung-Fu, qui n'est pas réel. Mais il
commémore la vérité des temps anciens quand les
gens pouvaient encore voler.

De nos jours, certaines personnes au Tibet
sont encore capables de voler, à cause de la situa-
tion difficile du Tibet, ils n'ont pas de voitures. Ils
n'ont que des montagnes avec de la neige gelée
parfois tout au long de l'année. Ainsi, il leur faut
aller sur de longues distances sans beaucoup de
nourriture, ni beaucoup de restaurants, ni rien en
chemin. Ils doivent emporter très peu de bagages.
Quelquefois, ils n'ont même pas de chevaux ou
juste ce qu'ils appellent un yak (un grand bœuf de
l'Himalaya aux longs poils brun foncé). Et donc, il
leur faut aller avec ce qu'il y a. Ils ne peuvent pas
mettre trop de temps ; parfois il leur faut aller vite
pour quelque raison urgente. Alors, ils doivent pra-
tiquer ce genre de vol. Et certains pratiquent telle-
ment qu'ils n'arrivent jamais à se poser à nouveau
sur le sol. Ils restent toujours à voler en l'air. Vous
pouvez lire les livres d'Alexandra David-Neel à ce
sujet. C'est tout à fait vrai, mais je dois citer son
œuvre afin que vous sachiez que je ne vous racon-
te pas de stupidité. Vous saurez que des gens écri-
vent à ce sujet et vous aurez la preuve.

Donc, ce qui arrive à ces gens-là quand ils
volent tout le temps dans l'air, c'est qu'ils doivent
descendre parfois, je veux dire au moins pour les
toilettes ou prendre un bain (rires). Après un long
vol, ils sentent aussi ! (Rires) Alors, il leur faut
descendre parfois. Ils doivent placer un paquet de
lourdes chaînes métalliques autour de leur corps
afin de contrôler et équilibrer leur décollage et
atterrissage. C'est ce qu'ils font. 

Si vous allez une fois au Tibet et levez la
tête vers le ciel, vous verrez quelque chose comme
ça. Et vous penserez qu'ils se torturent en enchaînant
leurs corps et ainsi de suite. Mais ils sont obligés de
le faire. S'ils volent trop haut et sont trop légers, il

faut qu'ils s'alourdissent et peuvent ainsi se poser sur
le sol et y rester aussi longtemps qu'ils veulent.
Sinon, ils vont juste voler en l'air tout le temps. 

De la même façon, quand nous com-
mençons à pratiquer la spiritualité, au bout d'un
certain temps, nous devenons un saint ou un
Bouddha et disons : "Oh, je ne crois pas cela. Je ne
regarde pas cela. Je ne parle pas à cette personne.
Je ne porte pas ce genre d'habits." C'est là que
votre maladie est la plus grave (rires). Puis, après
quelques temps, vous êtes trop saints et devez vous
soigner. Vous devez vous tirer vous-mêmes vers le
sol à nouveau pour intégrer la société et faire
quelque chose avec votre connaissance, votre sain-
teté ou votre sagesse. Parce que beaucoup de gens
ont besoin de vous ; vous ne pouvez pas traîner
tout le temps au Nirvana. Et aussi, tant que vous
êtes là, ce n'est pas bon pour vous. Si j'étais tou-
jours au Nirvana, je ne me soucierais de rien, je
resterais juste au Nirvana tout le temps. Je veux
dire dans l'état d'être, et non à voler au ciel. Mais
alors, je n'aurais rien à faire avec vous et ne com-
prendrais jamais combien vous peinez. Je ne sau-
rais rien sur votre mentalité. Je ne saurais rien. Je
ne comprendrais pas vos peines, ni votre amour,
votre haine, vos échecs ou vos mérites. Je ne com-
prendrais rien parce que je serais trop sainte, trop
pure : P.U.R.E. (Rires et applaudissements).

Donc, ce sont là les chaînes. Peu importe
leur couleur. Elles ne sont que saleté : saleté jaune,
saleté bleue, saleté blanche. Alors pourquoi s'en
inquiéter ? Ces gens-là qui me critiquent sont
saints ; c'est pourquoi ils sont à l'hôpital de "sain-
teté". Et dès qu'ils en sortiront, ils reconnaîtront. Ils
seront à nouveau normaux et nous pourrons leur
parler. Alors, ne vous inquiétez pas d'être trop
saint, ce n'est pas toujours bon. On se met en
dehors de la réalité, et alors on peut être déséquili-
bré juste comme les gens au Tibet qui volent sans
cesse dans le ciel et ne peuvent jamais descendre
pour aller aux toilettes. Simplement, assurez-vous
s'ils n'ont pas de chaînes, de ne pas vous trouver
sous eux (rires). Vous pourriez avoir des ennuis. Se
changer d'habits n'est pas toujours possible dans ce
genre de climat glacial et d'altitude. Ne dîtes pas
que je ne vous ai pas avertis !
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Il y a dix ans de cela, mes parents étaient très
soucieux quand mon époux et moi avons commencé
l'alimentation totalement végétarienne, parce qu'à cette
époque nos garçons avaient seulement cinq et huit ans.
Ils pensaient qu'être végétarien n'était pas bien pour la
santé des enfants. Par la suite, mon père et ma mère
sont devenus encore plus perturbés quand ils ont
découvert que nous suivions tous Maître Ching Hai et
pratiquions la spiritualité. Leurs sentiments ont même
été 'confirmés' par les nouvelles des journaux locaux
qui ont publié de trompeuses informations sur Maître.
Heureusement, notre famille vivait dans un autre Etat
loin des réactions critiques et malheureuses de mes
parents. Mais, du fait de leur amour pour moi et pour
leurs petits-enfants, nous allions chez eux en avion à
San José presque tous les ans pour les voir. Chaque
voyage était une lutte. Dans une maison où on mangeait
de la viande à chaque repas et qui avait de mauvaises
vibrations partout, je me sentais spirituellement épuisée
et attendais vraiment avec impatience les week-ends,
pendant nos séjours, où nous pouvions assister aux
méditations de groupe du centre local.

Mon père a été un homme très difficile toute sa
vie, envers tout le monde, surtout envers ma mère. Il se
plaignait, la harcelait et l'irritait presque tous les jours.
Elle était, cependant, la plus tolérante des personnes sur
terre ! Même après 45 années de mariage, elle demeu-
rait détendue et calme malgré son tempérament. Je l'ai-
mais vraiment beaucoup, alors j'étais très en colère vis
à vis de mon père même si je l'aimais aussi. Chaque
fois que j'allais chez eux pour les voir (que ce soit avant
ou après mon initiation à la Méthode Guan Yin), lui et
moi avions des discussions sur maman. 

Alors que les années de pratique spirituelle
passaient, je trouvais que ces visites chez mes parents
étaient un véritable outil pour mesurer mes progrès spi-
rituels. Je me souvenais du conseil de Maître : "Laisse-
les découvrir que pratiquer la Méthode Guan Yin est
vraiment bien pour toi. S'ils voient que tu rayonnes
d'amour et d'énergie et que tu as de la passion pour la
beauté, la vertu et la Vérité, ils sauront que le chemin
que nous suivons est le véritable chemin et que c'est

très bénéfique. Il n'y a pas nécessité de beaucoup prê-
cher mais au contraire, sois un exemple." Sans visites
régulières chez mes parents, comment auraient-ils pu
voir mes progrès ? Chaque année, quand nous retour-
nions à la maison de mes parents, je ressentais que
j'avais fait un pas de plus sur l'échelle spirituelle.
J'avais plus de paix dans mon cœur. J'étais remarqua-
blement moins disposée à argumenter et plus tolérante,
aimante et compréhensive envers mon père.

A chaque repas pendant nos visites, je cuisi-
nais de bons plats végétariens pour la famille, même
s'il y avait encore des plats de viande sur la table.
Après deux ans, je ne me sentais plus mal à l'aise
quand j'utilisais leurs bols et casseroles ou leurs cou-
teaux et ustensiles. Mes conversations avec eux
étaient aussi devenues plus détendues et terre à terre,
comme elles l'étaient avant mon initiation. Notre
famille leur apportait l'amour, la joie et le bonheur,
plus qu'avant notre initiation. A chaque visite annuel-
le, ils pouvaient voir que mes enfants grandissaient,
étaient en bonne santé, grands, heureux et beaux, et ils
étaient très contents. 

Cependant, le tempérament coléreux chro-
nique de mon père était toujours là. Quand il soignait
quotidiennement sa mère souffrante de quatre-vingt-
dix ans et son fils mentalement malade au début de la
quarantaine, il versait sa frustration sur ma mère.
Pendant les années 2000 et 2001, la condition physique
de ma grand-mère et l'état mental de mon frère avaient
empiré. Grand-mère approchait de ses 100 ans et deve-
nait si faible que mon père devait l'assister dans tous
ses besoins. Mon frère était si perturbé mentalement
que, en plus de son comportement étrange, il devenait
incroyablement turbulent et même destructeur envers
mon père. Sous cette tension, mon père était physique-
ment et mentalement épuisé. 

Alors un jour, il m'a appelé et m'a demandé,
d'une voix exceptionnellement douce, si je pouvais l'ai-
der d'une manière quelconque pour traverser cette
situation difficile avec mon frère. Il était au bout du
rouleau, presque sur le point de tomber et ne savait pas
quoi faire. Il considérait l'idée de voir un prêtre ou un
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La tristesse est Buddhi 
Par la sœur initiée H. Vu, Indiana, Etats-Unis (à l'origine en anglais)



moine ou toute autre personne spirituelle qui pourrait
l'aider ! Cela a dû être insupportable pour un tel homme
qui était aussi obstiné et fort de caractère comme un
tigre de devenir doux et faible comme un agneau.
J'étais sans voix. Du fait de ses objections sur les ensei-
gnements de Maître, je voulais trouver un moyen d'in-
troduire Maître avec tact dans sa vie.

Ce jour-là, je lui ai écrit une lettre pour le
réconforter et j'y ai ajouté le CD 'Chants Bouddhiques'
de Maître. Je lui ai demandé de mettre le CD en fond
sonore 24 heures sur 24 et de réciter le nom de Maître
quand il en sentait le besoin. Il était si désespéré qu'il a
écouté réellement mon conseil. Toute la famille, y com-
pris Grand-mère écoutait les chants tous les jours.
Plusieurs semaines plus tard, mon père m'a dit :
"Quelque chose semble se produire." Et il m'a dit qu'il
se sentait mieux. Après quelques mois j'ai commencé à
lui envoyer des cassettes audio, des programmes télé-
visés et des divertissements musicaux. Cela a fait des
miracles ! Grand-mère, mon frère et mes parents en ont
tous tiré des bénéfices. L'état mental de mon frère s'est
graduellement stabilisé et il n'y avait plus de traces de
son comportement turbulent alors qu'il vivait 'en paix'
dans son propre monde. L'ancien tempérament incon-
trôlable de mon père était plus doux. Même si l'ouïe de
ma grand-mère empirait, elle pouvait encore écouter les
chants de Maître chaque jour et elle regardait les spec-
tacles présentés par les disciples de Maître. Avec le fer-

vent espoir et la patience de la part de mon père, l'obs-
curité s'est évanouie lentement et la lumière a com-
mencé à émerger. Plusieurs mois plus tard, Grand-mère
est morte paisiblement pendant son sommeil pendant
que les chants de Maître passaient pour qu'elle reçoive
davantage de bénédictions jusqu'à ces funérailles.
Depuis, mes parents se sont totalement tournés vers
une alimentation végétarienne et écoutent les enseigne-
ments de Maître diffusés chaque semaine sur une radio
locale par nos frères et sœurs de Saint José.

Ce mois d'août, ma famille a rendu sa visite
annuelle à mes parents. C'était le séjour le plus agréable
que j'ai passé durant mes 21 années de mariage ! A
notre surprise, mon père nous a montré combien il pou-
vait cuisiner de délicieux mets végétariens et sains,
combien lui et ma mère aimait le programme radio de
Maître. Nos enfants pensaient que c'était 'impossible et
incroyable' pour leur grand-père de changer ainsi ! A
présent, l'homme qui effrayait mes enfants est aussi
doux que l'on puisse être ! A chaque appel à la maison,
j'entends un sentiment de paix et de joie dans sa voix
qui ne semblait pas exister auparavant.

La joie remplie mon cœur quand je pense à
ce miracle et je suis à jamais reconnaissante pour le
pouvoir d'amour de Maître. Il n'y a rien que Maître
ne puisse faire à condition que nous Lui permettions
de rentrer dans nos cœurs.
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Le jour précédent la Saint Sylvestre, la plus grande soirée de
l'année 2002, le maire de New York approuva une des lois les plus
dures d'Amérique contre la cigarette pendant que le gouverneur dur-
cissait les lois sur la conduite dans l'état de New York. L'interdiction
de fumer qui touche tous les lieux publics intérieurs dans la ville
prend effet le 30 mars 2003. Les fumeurs prétendent que la loi viole
leurs droits et mettra certains établissements en faillite. Mais, proté-
ger les non-fumeurs de la fumée d'un tiers est primordial dit le maire Michael Bloomberg. En outre, le gouver-
neur George Pataki a resserré les lois sur la conduite en état d'ivresse qui devraient avec espoir rendre les rues
plus sûres. Ces deux mouvements sont destinés à améliorer les conditions sociales actuelles, accroître la santé
et la sécurité du public.

Pour plus de détails, veuillez visiter : http://www.nyc.gov/html/om/html/2002b/pr219-02.html 

Revue de presse

La ville de New York décrète des lois plus dures
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vie, le Maître l'aidera dans tous les cas. Ainsi, quelquefois le
Maître envoie des êtres appelés anges pour aider des gens aussi
bien que Ses disciples. Et le Maître (Il ou Elle) aide en personne
les disciples, par le corps de transformation. C'est le moyen le plus
puissant. Chacun doit s'écarter quand le Maître est là.

Maintenant, il y a un deuxième type d'anges gardiens, les
esprits des défunts qui sont déjà partis de ce monde mais qui sont
toujours en apprentissage ou qui ont le désir d'aider ceux qui sont
encore vivants, les humains qui ont un lien avec eux ou des
membres de leur famille ou des amis ou des élèves ou des gens de
la même profession qu'eux, dans le but de les aider à poursuivre le
développement de leur talent et de leur éducation depuis 'les cou-
lisses'. Donc, il y a deux catégories d'êtres qui nous aident : les
anges qui appartiennent au ciel et ceux qui sont défunts. C'est toute
une palette d'anges. Mais les êtres humains qui sont devenus anges
reçoivent plus de bienfaits de Dieu.

Les anges sont aussi constitués de qualités différentes de
celles humaines. Les anges peuvent être détruits sans aucun problè-
me, sans aucun effet sur l'ensemble du cosmos. Parce qu'ils n'ont
pas les qualités éternelles des humains. Donc, la position de l'ange
n'est pas au-dessus de celle de l'humain. Les êtres humains sont
classés au-dessus des anges. Les anges peuvent être fabriqués
(Maître claque des doigts pour dire 'instantanément'), être détruits,
peuvent être commandés, leur nombre peut être multiplié ou réduit,
mais les êtres humains ne peuvent jamais l'être parce que nous
sommes éternels (applaudissements).

M : Vous pouvez en com-
mander un : par courrier postal, satis-
fait ou remboursé (rires). Bien, je
crois que les anges existent, ce que
nous appelons les dieux gardiens,
petits dieux ou déesses. Il y a deux
catégories. L'une est commandée du
ciel pour aider les justes et les faibles
qui ont foi en Dieu, avec ou sans le
Maître. Ceux qui sont justes et très
vertueux ont des anges qui les aident.
Ils font ce qu'ils peuvent pour aider
dans différentes situations.

Mais ceux qui ont le pouvoir
du Maître avec eux sont les plus
forts, les plus rapides et ont toujours
plus de pouvoir et peuvent aider
dans la plupart des situations. Les
autres anges ont un pouvoir limité
parce qu'ils doivent prendre en
considération le karma de la person-
ne, que cette personne le mérite ou
non. Le pouvoir du Maître ne prend
pas cela en considération. Dès
qu'une personne devient disciple et
qu'elle veut sincèrement changer sa

Une multitude d'anges : 
dieux et déesses gardiens
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Californie, Etats-Unis, le 9 mars 1994 

(à l'origine en anglais).     Vidéo cassette n°409

Q: Maître, ma question porte sur les anges. Aujourd'hui
on publie beaucoup de livres sur les anges : des anges gardiens
et des êtres spéciaux qui sont supposés être là, juste pour nous,
pour qu'en cas d'ennuis ou de problèmes, nous puissions aller
les chercher pour nous aider. Pensez-vous Maître qu'il existe des
anges gardiens dans ce but ? Et comment savoir s'il y a un ange
gardien pour nous ?



La nature des forces négatives
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Californie, Etats-Unis, le 9 mars 1994 

(à l'origine en anglais).   Vidéo cassette n°409

Q : Un livre intitulé 'Dans les bras de la lumière' vient de sortir.
C'est au sujet d'une expérience proche de la mort, vécue par une dame il
y a quelques années. Elle fut poursuivie par des démons ou ce qui sem-
blait être Satan. Et je me demande si Satan en tant que personnalité exis-
te ou bien est-ce plutôt comme une sorte de symbole du mal qui peut rési-
der en chacun de nous ?
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M : Oui et non. Oui, nous possédons à la fois un pouvoir négatif et
positif ; cela nous le savons tous. Mais les diables sont parfois à l'intérieur
de nous. Ils viennent aussi des autres personnes. Mais si le côté positif chez
nous est très fort, notre pouvoir négatif sera soumis ; première chose.
Deuxièmement, le pouvoir négatif des autres qui nous a encerclés ou qui a
été dirigé contre nous doit aussi laisser la voie libre. 

C'est l'intérêt de pratiquer en étant dans la Présence de Dieu et en
méditant tous les jours - pour développer le côté positif de nos qualités. Alors
quand cette dame a vu ces espèces de soi-disant démons, elle les a vraiment
vus parce qu'ils sont absolument partout. Nous ne les voyons pas uniquement
parce que notre pouvoir positif est fort. Si d'une façon ou d'une autre nous
avançons un petit peu vers le côté négatif ou si nous voulons jeter un coup
d'œil vers la région négative, alors il se peut que nous les voyions.

Pour ce qui est des forces négatives, je dois vous expliquer d'où
elles viennent. Pour cela, je peux m'appuyer sur les Écritures bouddhistes et
l'expliquer scientifiquement. Maintenant, dans l'une des Écritures boud-
dhistes très célèbres, le Lankavatara sutra, le Bouddha dit que les êtres
humains peuvent créer toutes sortes de démons à partir de leur conduite ou
façon de vivre. Par exemple, manger de la viande ou être agressif ou hai-
neux crée une sorte d'énergie qui, par la suite, formera lentement cette sorte
de force ténébreuse. Et puis, elle peut même apparaître sous n'importe quel-
le forme, tout comme l'énergie qui peut parfois apparaître sous une forme.

Par exemple, avec l'énergie électromagnétique, il suffit parfois de
pousser quelques boutons et des formes apparaissent sur l'écran. Vous pou-
vez créer un dessin animé à partir de rien, simplement à partir de l'électri-
cité ou de l'énergie électromagnétique. Quelquefois, on peut créer une
force, avec ou sans forme. De la même façon, ces sortes de forces du mal
peuvent apparaître sous une forme parce qu'elles sont aussi de l'énergie.
Elles peuvent être chargées et puis prendre une forme et apparaître en tant
que diables ou démons, avec des silhouettes dénaturées parce qu'ils sont du
pouvoir négatif. C'est pourquoi ils ne peuvent pas être très beaux. Donc,
parfois, des personnes peuvent les voir.

Ainsi, nous les humains, nous les créons, mais ces choses ne sont
pas réelles. En un sens, ce sont des illusions, juste comme les anges. Ils sem-
blent avoir une forme, mais ils ne sont pas réels. Ils ne sont pas éternels ; ils
peuvent être détruits ; on peut les chasser au loin ; on peut les multiplier ou
les diminuer. Ce ne sont pas des formes réelles. Ils ne sont pas éternels. Ils
n'ont pas en eux la qualité de Dieu.

Parfois des personnes peuvent s'entraîner à voir des démons,
comme nous nous entraînons à voir Dieu. En conséquence, certaines per-
sonnes liées au vaudou ou les gens de la soi-disant sorcellerie s'entraînent à

savoir comment s'y prendre avec les
démons, pour les soumettre ou s'en ser-
vir dans un but quelconque. C'est pos-
sible. Vous pouvez même les fabriquer ;
c'est prouvé que de telles choses peu-
vent se passer. Ils peuvent être formés
au moyen des énergies.

Maintenant, si vous lisez le livre
intitulé 'Mystiques et Magiciens du Tibet'
d'Alexandra David-Neel, il y est dit qu'au
Tibet les gens peuvent utiliser leur propre
pouvoir de concentration pour fabriquer
un autre être sous la forme et l'apparence
qu'ils désirent. Vous pouvez faire appa-
raître un moine ; vous pouvez faire une
personne ordinaire ou une très belle fille.
Ce sont les méthodes que le ciel emploie
pour créer les anges. Et ce sont les
méthodes que nous employons, quelque-
fois intentionnellement ou involontaire-
ment, au cours de nos actions et nos
pensées pour créer des démons. 

Madame Alexandra David-
Neel elle-même a fabriqué un moine,
simplement pour essayer cette métho-
de. Alors elle en a fait un. Mais par la
suite, il échappa à son contrôle. Il est
bien apparu sous la forme d'un moine.
Elle dit en avoir fait un très jovial, un
bon vieux gros moine heureux, facile à
vivre. Mais plus tard, il évolua et sortit
de son pouvoir et de sa portée. Il mai-
grit, devint plus espiègle et plus agres-
sif. Alors à la fin, elle a dû le détruire
en mettant en œuvre tout son pouvoir.
Car une fois que vous créez quelque
chose, c'est difficile de le détruire si
vous n'en avez pas le pouvoir. Ces
choses ne sont pas des contes de fée à
dormir debout. Encore aujourd'hui, il
est possible de le faire.
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ment des ingrédients, alors cela devient bien sûr plus fort. La musique
a beaucoup d'influence. La science prouve que si on donne aux gens
une musique douce, apaisante et agréable, ils se sentent calmes et
détendus, très doux et gentils. Mais, quand on donne aux gens une
musique discordante, une musique terrible, ils deviennent fous ou se
battent entre eux.

Juste comme quand les gens vont se battre à la guerre, savez-vous
quel genre de musique on leur joue ? Ce n'est pas "Je t'aime !" ou quelque
chose comme ça, mais "Bong ! Bong ! Bong ! ... Boom ! Boom ! Boom !"
Toutes sortes d'airs de mort et de mélodies agressives sont joués aux sol-
dats. Alors ils marchent et marchent et puis ils meurent aveuglement.
Parce que c'est à ce moment-là qu'ils veulent tuer, ils sont dans des dispo-
sitions pour tuer. Donc, la musique est bien sûr très importante.

Q: Diriez-vous que dans cer-
tains cas la musique moderne encoura-
ge une certaine humeur et atmosphère,
le genre qui peut créer un environne-
ment plus démoniaque pour les jeunes
d'aujourd'hui ou peut-être même pour
le monde, juste à partir de l'humeur
qu'il tend à créer ?

M: Oui, en partie. Une
partie existe déjà depuis des siècles
et vient des différentes humeurs de
l'humanité à travers les siècles. Et
si à cela nous ajoutons délibéré-

La musique des sphères ou la musique des lances ?
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, en Californie, Etats-Unis, le 9 mars 1994 
(à l'origine en anglais),       vidéo n°409 

Les dernières cassettes vidéo de Maître
Elévation de l'âme

<En anglais et chinois>
741 Le spectacle de la soirée du Millénium
Retraite internationale de six jours, Bangkok, Thaïlande, 
31 décembre 1999
<En chinois>
742 Elever le monde par la pratique spirituelle
Conférence vidéo entre Maître et disciples à Hsihu,
Formose, Hong Kong et Chine Continentale
4 août/11 août/15 septembre 2002
<En anglais>
745 Contribuer à ce monde
Conférence vidéo entre Maître et disciples des Centres de
Los Angeles et Houston, Etats-Unis, 
21 juillet/28 juillet/11 août 2002
746 Nos bien-aimés vont au Paradis
Conférence vidéo entre Maître et disciples du Centre de
Toronto, Canada et retraite européenne en Hongrie, 
4 août/17 août 2002

747 Enfants du dragon et conte de fée
2002 Célébration de l'anniversaire de Maître au Centre 
de Floride, Etats-Unis, 11-13 mai 2002
748 Le début de l'humilité
Conférence vidéo entre Maître et disciples de Séoul, Corée, 
San Francisco, Etats-Unis et Sydney, Australie, 
24 août/25 août/21 août 2002
<En anglais + traduction orale coréenne + sous-titres mongols>
694 La vie continue pour toujours
Conférence à Séoul, Corée, 8 mai 2000
<En anglais + sous-titres mongols >
582 Etre déterminé sur le chemin spirituel
Retraite internationale de quatre jours (II), Sydney, Australie,
9 -12 mai 1997
658 Un monde... de paix par la musique
Concert de charité au Shrine Auditorium, Los Angeles, 
Etats-Unis 18 décembre 1998

Pour commander les publications de Maître Suprême Ching Hai, veuillez contacter :
The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co.,Ltd. Taipei, Formose.

Tél : (886) 2-8787-3935 / Fax: (886) 2-8787-0873
E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Compte pour paiement postal No: 19259438 (commande de Formose uniquement)
Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.

Vous pouvez visiter notre site web du magasin des livres pour télécharger notre catalogue et le sommaire des dernières
publications de Maître :

http://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois)



Les invités admirent les peintures de Maître dans une galerie finement 
décorée du centre de Bangkok.
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[Bangkok] Le dimanche 15 décembre 2002, des initiés et un messager
Guan Yin ont tenu un séminaire vidéo ainsi qu'une exposition des peintures de
Maître au centre de Bangkok pour apporter le message céleste de Maître sur la Vérité
et la beauté aux Thaïlandais et immerger le pays dans une harmonie spirituelle.

Les pratiquants thaïlandais étaient grandement excités à l'idée de partici-
per à un événement qui répand les bénédictions d'amour de Maître. Le séminaire
présentait une belle exposition des peintures de Maître dans une disposition qui
ressemblait à une galerie, au premier étage du centre de Bangkok qui avait été
décoré avec de nombreux bouquets de fleurs colorées et éclairé avec un subtil
éclairage au-dessus des têtes. En outre, les invités ont apprécié un étalage de nour-
riture végétarienne internationale disposée de manière exquise et servie dans des
assiettes en céramique décorées. Les visiteurs étaient exaltés par cet accueil cha-
leureux, joyeux et ont traîné pour savourer les mets délicats. Ils ont admiré les
peintures de Maître alors que les initiés présents ont ressenti leur admiration et
respect profonds du talent céleste de Maître.

Ensuite, les invités se sont dirigés vers le séminaire vidéo présentant les
enseignements de Maître. Alors, pendant presque une heure, le messager Guan
Yin a répondu aux questions enthousiastes des membres de l'audience. La moitié
des invités est restée pour apprendre la Méthode Pratique et beaucoup se sont ins-
crits pour l'initiation. Cette occasion était la première où un si grand nombre de
personnes s'inscrivait pour la Méthode Pratique à Bangkok. Beaucoup ont
exprimé leur désir sincère de gagner la libération éternelle et d'étudier plus les
enseignements de Maître. Nous avons fini le séminaire avec un dîner internatio-
nal savoureux qui encore une fois a permis aux invités de se sentir chaleureux et à l'aise. Nous remercions Maître
pour avoir fait du premier séminaire vidéo au centre de Bangkok un événement si réussi.

Les membres de l'audience regardent
un DVD de Maître avec beaucoup

d'intérêt et de respect

Retraite de fin d'année pour la paix dans le monde
[Bangkok] A la vue de la situation turbulente dans le monde, les prati-

quants de Thaïlande ont récemment eu une retraite de deux jours pour finir l'année
et prier pour la paix dans le monde. Les initiés sont venu de tout le pays au centre,
à 80 km de Bangkok pour méditer ensemble et prier pour un monde plus beau pour
la nouvelle année.

Pendant la retraite, certains étaient émus jusqu'aux larmes pendant qu'ils
regardaient la cassette vidéo de Maître 'apprécier la valeur de l'initiation'. D'un autre côté les membres de l'au-
dience ont souvent ri avec enthousiasme en regardant le discours plein d'humour de Maître pendant la retraite de
2000 à Young Dong, en Corée du Sud. Le pouvoir divin de Maître a touché la profondeur de leurs âmes et Son
infini amour a attendri beaucoup de cœurs rebelles. Les deux jours se sont rapidement passés. La retraite s'est ter-
minée rapidement alors que l'amour de Maître comble encore les cœurs des initiés thaïlandais qui en échange espè-
rent partager leur satisfaction et leurs bénédictions avec les personnes qui souffrent encore dans le monde.

Nouvelles de Thaïlande
Une fête sur la Vérité et la beauté dans un ancien pays spirituel

Cuisine végétarienne savoureuse
qui comporte le style Thaï, des

mets internationaux et exotiques et
des fruits délicieusement sculptés.



Danse comique par différents amis initiés.
Le premier défilé de mode Happy Yogi sur une
chorégraphie et une musique bien arrangées a

enchanté les amis initiés coréens.
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se tourna vers nous comme pour
demander : "Est-ce que je peux le
prendre ?". "Oui, évidemment ! Sois
la bienvenue," avons-nous dit avec
des sourires de connivence.

Ces rencontres avec des
enfants nous rappelaient que, en
tant que pratiquants Guan Yin, nous
devions garder ou même redécou-
vrir nos traits de l'enfance, comme
l'ouverture d'esprit et l'enthousias-
me innocent. De telles qualités
nous aident dans notre pratique spi-
rituelle, et en contrepartie notre
pratique aidera le monde à se hisser
vers un niveau de spiritualité plus
élevé. Merci, Maître, pour ce mer-
veilleux rappel.

[Melbourne] L'année 2002 était la première occasion pour les
initiés du Centre de Melbourne d'avoir un présentoir à l'Exposition des
Thérapies Naturelles, qui se tenait à Melbourne durant le week-end
des 16 et 17 novembre.

Tandis qu'ils distribuaient des dépliants à l'Exposition, les frères
et les sœurs remarquaient avec intérêt les réactions des passants. Certains
passaient devant notre stand sans regarder, d'autres y jetaient un coup
d'œil rapide puis continuaient, tandis que d'autres s'arrêtaient pour regar-
der la vidéo de Maître et pour prendre un dépliant. Je n'étais pas surpris
de constater que les spectateurs les plus curieux étaient les enfants. Un
bébé, porté par son père sur un sac à dos porte-bébé, faisait des efforts et
tournait sa petite tête pour regarder la vidéo de Maître pendant que son
père passait devant nous. Une autre petite fille, d'environ deux ans, vint
chez nous en tenant les deux balles de couleur avec lesquelles elle jouait,
puis alors, fixa son attention sur un petit livret échantillon de Maître. Elle

Nouvelles d'Australie
Les cœurs purs sont les plus proches du Tao

été applaudis avec enthousiasme par
chaque personne présente.

Ensuite une vidéo spéciale a
été montrée, dans laquelle beaucoup
d'initiés, y compris les correspon-
dants, les responsables du buffet
végétarien SM, les employés de la
boulangerie Vegelove et d'autres
frères et sœurs, ont exprimé leur
reconnaissance, leurs meilleurs
vœux et des commentaires supplé-
mentaires aux initiés du centre de
Séoul. Par conséquent, en ce jour
spécial, tout le monde a participé. La
participation joyeuse de tous les ini-
tiés présents nous a réunis et expri-
mait vraiment l'enseignement de
Maître : "Nous ne sommes qu'Un".

Nouvelles de Corée
"Nous ne sommes qu'Un" à la fête de Noël du centre de Séoul

[Séoul] Le 21 décembre 2002 le centre de Séoul a organisé une
fête de Noël spéciale. L'événement était unique parce qu'il devait accepter
autant d'initié que possible. Grâce à la grande attention portée aux détails
et à l'excellente aide professionnelle des initiés, l'atmosphère de la fête
était chaleureuse et belle. L'ensemble de l'événement a été filmé.

Le grand moment de l'ouverture était un spectacle de danse musi-
cale qui décrivait les trois tests que Jésus a rencontrés d'après le Nouveau
Testament : la trahison, la renommée et les relations féminines. Ensuite un
spectacle de danse humoristique qui présentait des chants de Noël a été
joué par plusieurs initiés, y compris une nonne bouddhiste. Le spectacle
comique et la participation de beaucoup d'initiés ont créé une atmosphère
insouciante et paisible que tout le monde a énormément appréciée. Puis,
un défilé de mode Happy Yogi a suivi. C'était le premier de ce style en
Corée. Beaucoup d'initiés de tous âges ont participé au spectacle, joyeu-
sement habillé dans d'élégants et beaux habits dessinés par Maître et ont
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Nouvelles de Bulgarie
Les enseignements de Maître se développent lors

d'un séminaire spirituel

[Sofia] Le 10 novembre 2002, l'Association du Yoga
Bulgare a tenu un séminaire dans la capitale Sofia et a invité les
représentants de différents chemins spirituels, tel que le groupe de la
méditation Transcendantale, des disciples du guru indien Sri
Chinmoy, l'organisation de Hari Krishna et l'Association internatio-
nale de Maître Suprême Ching Hai de Bulgarie. Chaque groupe avait
une heure de conférence.

Pour commencer la conférence, le représentant de l'associa-
tion a brièvement présenté les enseignements de Maître Suprême
Ching Hai aux participants. Ensuite une cassette vidéo en bulgare a
présenté la Méthode Guan Yin. Pendant cette activité le public a
montré un grand intérêt pour la vidéo et a posé beaucoup de questions
spirituelles sur Maître et la Méthode. 

Devant la salle, les disciples avaient organisé un stand avec
des livres de Maître, des cassettes audio et vidéo. Pendant que les
publications et les cassettes étaient exposées, une cassette des "Chants
bouddhiques" de Maître passait continuellement en fond sonore.
Beaucoup de personnes se sont arrêtées devant le stand de livres et ont
demandé des livrets échantillons gratuits ainsi que des prospectus
avec l'adresse de l'association et des informations pour la contacter. 

Des disciples des villes de Sofia et de Plovdiv ont pris part à

ce séminaire. Chaque personne était satis-
faite de cette présentation réussie. Tout le
monde était heureux de voir autant de
chercheurs de Vérité porter intérêt à
Maître Suprême Ching Hai et à la
Méthode Guan Yin. 

Nouvelles d'Allemagne
Affronter une tempête pour chercher la Vérité

[Heidelberg] Honnêtes dans leur désir de répandre les
enseignements de Maître dans la région de Heidelberg, les
amis pratiquants ont tenu un atelier vidéo à l'université de
Heidelberg, le 6 novembre 2002. Ce jour-là, il y avait de
grandes rafales de vents et une pluie battante, mais ces condi-
tions difficiles n'ont pas dissuadé les aspirants spirituels de la
région. Leur sincérité dans la recherche de la Vérité était vrai-
ment émouvante ! Après le séminaire, le public a apprécié des
snacks végétariens préparés par des pratiquants qui sont très
reconnaissants envers Maître pour cette précieuse expérience
acquise grâce cette précieuse activité.
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Nouvelles du Venezuela
Les Vénézuéliens accueillent les enseignement de Maître

[Maracaibo] En novembre 2002, dans l'est du Venezuela lors
d'un périple à Puerto Piritu, un initié colombien a décidé de demander à
une vieille amie de Maracaibo de venir et d'assister à plusieurs vidéo sémi-
naires organisés dans cette région. Lors de ces séminaires, si touchée par
l'amour de Maître, elle a demandé si elle pouvait aller à Maracaibo et dif-
fuser là-bas les enseignements de Maître. Une autre sœur de Lima au
Pérou qui nous avait gentiment aidés pour des séminaires à Bogota en
Colombie a été d'accord pour venir aider à Maracaibo.

Une fois de plus, dès le premier jour l'amour de Maître a tout arrangé
pour que tout se passe parfaitement et sans efforts. Un vieil ami nous a
emmené dans différents endroits à travers la ville et nous avons choisi rapi-
dement le lieu de notre premier séminaire. Nous avons tous senti les béné-
dictions de Maître dans cette atmosphère chaleureuse de cet événement.

Notre deuxième séminaire a été organisé dans une salle de
conférence d'un centre de santé holistique. Cela a été aussi un franc
succès. La majorité du public est restée pour apprendre la Méthode pra-

tique et commenter sur leurs
belles expériences vécues lors de
la transmission. La troisième
fructueuse conférence s'est
déroulée à la faculté des ingé-
nieurs à l'Université de l'Etat de
Zulia. Beaucoup de personnes
ont été si touchées par les ensei-
gnements de Maître que nous

avons aussi organisé une méditation
de groupe dans un collège pour
ceux qui avaient appris la Méthode
pratique. Cette session a été bien
accueillie et le propriétaire du collè-
ge devenu pratiquant de la Méthode
pratique a offert son collège pour
des méditations régulières.

De plus une pratiquante de
la Méthode pratique, un professeur
de l'Université Urbe a proposé sa
maison pour des méditations de
groupe. Cela permet d'avoir trois
lieux pour accueillir le grand nombre
de personnes des environs qui sou-
haitent continuer leur pratique en
groupe de la Méthode pratique. 

Nous avons quitté le
Venezuela emplis de l'amour divin
de Maître, plein d'espoir que de nom-
breuses graines spirituelles aient été
plantées dans le cœur bon et pur des
citoyens de cette région pour ce pre-
mier voyage, et que bientôt ils récol-
teront les fruits de plus en plus de
pratiquant Guan Yin dans la région
de Maracaibo.

Une fête de Noël merveilleuse et vibrante

[Santiago] En décembre 2002, les amis pratiquants du Centre
de Santiago ont organisé une fête de Noël spéciale pour les pratiquants
de la Méthode pratique et leurs amis.

On a d'abord présenté un spectacle de marionnettes, capturant
l'attention des enfants. Les participants ont eu l'opportunité de rendre
l'atmosphère plus vivante en racontant des blagues. Plusieurs initiés
ont pris le microphone exprimant leur amour et leur gratitude pour
Maître, La remerciant pour la chance de partager et d'apprécier ces
moments précieux de joie.

Plus tard, tous les frères et sœurs du Centre se sont rassemblés
pour chanter des chants de Noël dédiés à notre chère Maître, Lui sou-
haitant beaucoup de joie pour cette année à venir. Ensuite, certains
frères et sœurs ont partagé leurs sentiments et leurs idées avec le grou-
pe, tout en dégustant un délicieux gâteau préparé par des sœurs initiées.

A la fin de cette célébration, il y a eu une drôle de surprise. Un
frère initié est arrivé déguisé en chien distribuant des cadeaux à tous,
offrant une touche d'humour de chaleur et de cordialité pour cette occa-
sion, ce qui nous a amenés à une conclusion heureuse.

Nouvelles du Chili
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Nouvelles d'Ontario, Canada
Une fructueuse Expo vie saine à Toronto

[Toronto] Du 22 au 24 novembre 2002, des initiés du centre
de Toronto ont participé à l'Expo annuelle vie saine, la plus grande
vitrine du Canada pour les partisans des médecines alternatives et de
santé naturelle. L'événement a exposé le meilleur dans les produits
naturels de santé, les services apparentés et les recherches de pointe
et a attiré plus de 200 exposants de toute l'Amérique du Nord.

Le programme télévisé "Un voyage à travers les royaumes
esthétiques" diffusé au stand des initiés a étonné un artiste ciné-
matographe qui a remarqué que le producteur avait dû travailler
de tout son cœur. Quand les initiés ont expliqué que la méditation
quotidienne pouvait ouvrir la sagesse de chacun et faciliter la
concentration dans le travail, elle a été d'accord que c'était la rai-
son pour laquelle le programme de télévision de Maître était une
production si professionnelles.

Un monsieur qui était attiré par le stand par le signe
"Illumination immédiate" a écouté avec enchantement une introduc-
tion sur Maître et la Méthode Guan Yin et s'est produit tout content
une cassette vidéo des enseignements de Maître. Un exposant de CD
était spécialement fasciné par le recueil de poésie de Maître "Les
mémoires perdues". Le poème "Mélodie d'amour 4" a attiré
immédiatement son attention et il a commenté la beauté et l'ex-
cellente expression des poèmes de Maître. 

En regardant une des vidéos de Maître, un visiteur dis-
tingué s'est exclamé : "Elle semble très différente avec des che-
veux !" Il s'est avéré que le monsieur était Philip Starkman, un
psychothérapeute et un conseiller de vie avec près de 40 années
d'expérience dans diverses formes de méditation et de pratique
intensive dans les monastères asiatiques, les temples et les ash-
rams. M. Starkman se rappelait avoir pris un repas avec Maître
dans un monastère Zen à Taipei en 1985 (à l'époque Elle avait
le crane rasé des nonnes bouddhistes), il était alors très impres-
sionné par Sa chaleur et Son sourire engageant.

Comme l'exposition touchait à sa fin, un initié est
arrivée pour partager une histoire émouvante et étonnante. Elle
témoignait de la vérité de ce que Maître disait sur les cinq
générations des familles d'initiés atteignant la libération.
Quand elle était à Chicago pour être initiée avec sa sœur
quelques années auparavant, sa mère était dans un état incons-
cient. Cependant, quand elle a rendu visite à sa mère après son
initiation, celle-ci s'est réveillée et lui a dit qu'une belle mani-
festation de Dieu lui était apparue. Entendant sa mère faire

référence à Dieu comme un
"Elle", ce qu'elle n'avait jamais
fait auparavant, la sœur a su que
sa mère avait vu Maître. Sa mère
lui a dit aussi que plusieurs
proches décédés étaient bien et
qu'elle-même serait bientôt partie,
mais qu'elle serait bien aussi. Les
jours suivants, sa mère décédait.

Les initiés qui ont tra-
vaillé à l'Expo vie saine, ont ren-
contré de nombreux chercheurs
de Vérité qui cherchaient sans
but, tâtonnant dans le royaume
spirituel sans un véritable guide
et ont ressenti qu'eux-mêmes sont
les yogis les plus heureux du
monde pour avoir un Maître
vivant qui pouvait les conduire à
la maison et les aider à en faire
bénéficier les proches décédés à
travers leur pratique.   



Nouvelles des Etats Unis 
Uniques expériences au Festival de la spiritualité 

[New Jersey] le 24
novembre 2002, les frères
pratiquants du New Jersey
ont participé, avec l'aide
du centre de New York, au
festival d'automne sur le

corps, l'esprit et l'âme.
L'événement avait lieu
au centre de conféren-
ce du Holiday Inn,
situé au plus grand
carrefour dans le Nord
du New Jersey.
Beaucoup de visiteurs

d'autres états y ont donc
assisté. Parce que le thème

principal du festival était la pratique spirituelle, la plupart des par-
ticipants avaient une certaine connaissance ou un intérêt particulier
pour le sujet, et ont fortement répondu à la présentation des ensei-
gnements de Maître et de la Méthode Guan Yin par les initiés. 

Un nombre intéressant d'incidents a eu lieu au festival. Par
exemple, quelques visiteurs ont dit aux frères pratiquants qu'ils pou-
vaient sentir une énergie positive émaner des photos de Maître au
stand d'exposition. Le plus fascinant des visiteurs était une fillette

âgée de quinze mois qui s'é-
tait aventurée dans la partie
arrière de notre stand et s'é-
tait arrêtée calmement
devant la cassette audio,
écoutant attentivement la
voix divine de Maître.
Lorsque sa mère l'a
retrouvée en fin de
compte, l'enfant refu-
sait de partir, et
s'agrippait au

macramé de décoration sur lequel il y avait une photo de
Maître, la regardant fixement pendant longtemps. (Photos
1 et 2) Puis la fillette a essayé d'enlever une pince installée
sur le stand, peut-être pour l'ajouter à sa précieuse collection
à la maison. (Photo 3) Les frères initiés ont promptement
remis un prospectus, mais elle n'était pas satisfaite et en voulait
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un deuxième un pour sa mère et
l'autre pour elle-même. Sa mère
embarrassée a expliqué en s'excu-
sant que sa fille n'avait jamais agit
de la sorte auparavant. La petite
fille a rapidement ouvert le pros-
pectus et a dit "Salut" en regardant
la photo de Maître (Photo 4), fai-
sant sourire les amis initiés. Elle a
ensuite regardé la conférence sur
DVD de Maître (Photo 5) et elle
est partie seulement après avoir
profité de la programmation pen-
dant un long moment. 

A travers leur participa-
tion au festival spirituel d'autom-
ne sur le corps, l'esprit et l'âme,
les initiés de New Jersey ont eu
l'opportunité d'apprendre et de
travailler ensemble et établir un
contact avec les autres groupes
spirituels de leur région. Ayant
réalisé que c'est en effet très diffi-
cile de rencontrer un Maître illu-
miné et trouver une vraie métho-
de de pratique, ils ont maintenant
plus de foi dans le pouvoir de la
Méthode Guan Yin.

Photos 1 et 2

Photo 5

Photo 3

Photo 4
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[Groton] le 17 novembre 2002 était une journée inoubliable pour
plusieurs frères pratiquants qui ont travaillé comme personne et ont réus-
si à organiser la première conférence vidéo à Groton une petite ville dans
le sud de la Nouvelle Angleterre. 

Une femme des environs a obtenu un livret échantillon l'année
passée et s'est beaucoup dévouée aux enseignements de Maître, mais elle
n'avait pas pu contacter les frères initiés du quartier. Puis récemment elle a
soudainement eu l'urgence d'aller faire des courses dans un certain super-
marché. Lorsqu'elle est entrée dans le marché, elle a vu une grande affiche
annonçant la conférence vidéo de Maître et nous a téléphoné avec impatien-
ce pour dire qu'elle y serait. Pendant qu'ils distribuaient le prospectus pour la
conférence vidéo, les frères initiés ont aussi entendu plusieurs personnes dire
qu'elles avaient déjà regardé l'émission télévisée de Maître et souhaitaient
beaucoup en savoir plus sur Son enseignement et la Méthode Guan Yin. 

Le jour de la conférence, un invité a dit aux frères initiés qu'il pra-
tiquait la méditation par lui-même sans l'avoir apprise d'un Maître, mais
quand il a vu l'affiche de Maître il a établi immédiatement une affinité avec
Elle. Il a aussi dit aux initiés qu'il croit que toutes les religions conduisent à
un seul et même Dieu. Un autre jeune visiteur avait étudié plusieurs écri-
tures chrétiennes et bouddhistes, mais il était très confus par la terminologie
de ces écrits. Les frères initiés lui ont dit qu'après quelque temps de pratique
de la Méthode Guan Yin, il comprendrait naturellement de tels enseigne-
ments. En entendant cela, le jeune homme était ravi, il s'est tout de suite ins-
crit à la Méthode pratique et est maintenant en attente de l'initiation. Plus
tard avec la bénédiction de Maître, quelques nouveaux participants de la
Méthode pratique ont également trouvé la salle de méditation de groupe du
quartier sans difficulté.

Depuis 1999, les frères ini-
tiés du Connecticut sont en train de
publier les enseignements de Maître
sur les antennes de la chaîne de télé-
vision locale, et à travers cette
conférence vidéo, nous avons réalisé
que, quand le temps est parfait,
Maître arrange naturellement toutes
les choses pour mieux répandre la
vérité aux cœurs désireux. 

Nouvelles du Connecticut, Etats Unis 
Bonne nouvelle d'une petite ville de Nouvelle-Angleterre

Nouvelles de la Californie, Etats-Unis
La conférence vidéo apporte des avantages illimités 

[San Francisco] Cela faisait plusieurs années que nous
avions présenté la dernière conférence vidéo de Maître dans la
région de San Francisco. Alors lorsqu'un frère initié souleva l'idée
d'organiser une conférence vidéo dimanche dans la ville de Brisbane,
le 17 novembre 2002, tout le monde était de bonne volonté pour
aider aux préparatifs. A partir de la création des décorations et de l'é-
talage de l'exposition jusqu'à l'organisation et la publicité de l'événe-
ment, les disciples du centre de San José et de San Francisco ont
accomplit leurs tâches avec soins et amour.

Même les non-initiés étaient dans cet esprit. Par exemple, le
département des loisirs de Brisbane à promptement offert un local
pour tenir le séminaire, et le gérant du centre local de copies a per-

Des personnes désirant étendre leur horizon
spirituel cherchent des publications de

Maître pour référence, à la librairie installée
lors de la conférence.



39Revue de Maître Suprême Ching Hai N°141

Panorama d'événements

Nouvelles de Formose
Une Expo religieuse permet de promouvoir 

la paix et l'harmonie
[Chiayi] A Yulin, un comté du centre de Formose, au stade

Dounan, s'est tenu du 21 au 25 décembre 2002 une foire sur le thème de
la religion. Cette foire accueillait toutes les religions et avait pour but d'é-
difier le public tout en promouvant la paix et l'harmonie. Le Centre de
Chiayi s'est saisi de cette opportunité pour partager avec les gens de l'en-
droit les Enseignements de Maître et le bonheur de pratiquer la Méthode
Guan Yin. Les membres de diverses sectes et groupements religieux dont :
le confucianisme, le bouddhisme, le taoïsme et autres ont présenté des
stands, tous particuliers et dont la diversité n'a pas manqué d'épater les
visiteurs. Les pratiquants ont décoré leur stand magnifiquement et avec
élégance afin qu'il irradie la jouvence et la vigueur de l'Amour de Dieu
attirant ainsi de nombreux aspirants à la Vérité.

Le Ministre de l'intérieur de Formose, M. Yu Cheng-Hsien procéda
au lancement de l'événement et visita les stands accompagné de M. Chang
Jung-Wei, le magistrat du comté de Yunlin et d'autres leaders reconnus de la

localité. Une vague infinie de visi-
teurs déferla à travers l'exposition tout
au long de la première journée. Ces
visiteurs de marque ont à l'unanimité
noté que de telles foires sont rares,
que toutes les religions et les sectes
s'étaient entendues et s'enrichissaient
de se connaître tout en priant com-
munément pour les bénédictions de
Dieu - cela conduira donc à une
meilleure coopération et une plus
grande harmonie au sein du pays.  Les
œuvres d'art de Maître exposées
furent très appréciées des visiteurs.
Certains moines bouddhistes sont
venus lire les livres sur Maître et un
Maître Zen très connu, après avoir
apprécié les œuvres de Maître, décla-
ra aux disciples : "Maître Ching Hai
est exceptionnelle !" démontrant la

Maître, de nous avoir donné une si
merveilleuse occasion de grandir,
d'apprendre et de mettre Votre ensei-
gnement en pratique !

sonnellement apporté les mises en pages de l'affiche et du prospectus au
domicile des frères initiés pour les dernières vérifications, chose que les
entreprises font rarement. Egalement, plusieurs commerces des environs
ont gentiment permis que l'on pose les affiches publicitaires à leurs
portes et fenêtres. 

Pendant le séminaire, les choses se sont passées en douceur du
début à la fin, et le grand amour et les conseils de guide de Maître se sont
fait sentir toute la journée. A la fin, un grand nombre de personnes, dont
plusieurs avaient déjà écouté Maître au show produit par les initiés à la
radio locale, sont restés pour apprendre la Méthode pratique. C'était satis-
faisant de voir que le séminaire les a aidés à démarrer leur voyage spiri-
tuel. Pendant qu'ils travaillaient sur la conférence de Brisbane, les amis
initiés de la région de San Francisco ont spirituellement grandi. Un lien
de famille qui existait déjà avant l'événement est devenu plus fort, et ceci
faisait du travail collectif une expérience qui valait la peine. Merci,

A la conférence de Brisbane, dans un
cercle d'amis, l'audience pose

activement des questions.

Un flux infini de visiteurs s'arrête au stand
tenu par les initiés lors du lancement à

Formose de l’Expo religieuse 

Les œuvres d'art de Maître
présentées durant l’Expo irradient

la beauté spirituelle.

De nombreux visiteurs et pratiquants
assistent au séminaire de partage de la

Vérité présenté par un messager Guan Yin.  



Panorama d'événements

capacité du public de Formose de se montrer progressivement au-dessus des
concepts conventionnels de la pratique spirituelle et d'explorer ainsi les
dimensions de la Vérité, de la bonté et de la beauté.

Dans le cadre de la foire, l'après-midi du 24 décembre, un séminai-
re de partage de la Vérité fut présenté par un messager Guan Yin devant un
large public. Les disciples présents ont ressenti la grande puissance des
bénédictions de Dieu ; par le biais de son œil de Sagesse, un initié a vu la
salle gardée par plusieurs anges et resplendir d'une brillante lumière.

Durant la foire, plusieurs groupements religieux ont compli-
menté notre groupe et nous ont offert des commentaires positifs après
avoir fait plus ample connaissance avec les Enseignements et les œuvres

d'art de Maître. En outre, les dis-
ciples ont été encouragés de voir des
gens en grand nombre demander
l'initiation à la Méthode Guan Yin et
à la Méthode Pratique. Ils espèrent
ainsi que toutes les religions vien-
dront à se comprendre mutuellement
pacifiquement. Ces religions pour-
ront promouvoir la prospérité et la
sécurité dans notre pays et dans le
monde entier.

Le nouveau Comité des jeunes étudiants 
répand le message de Dieu

[Kaohsiung] Le Centre de Kaohsiung a récemment mis sur
pied le Comité des jeunes étudiants afin d'encourager les jeunes initiés
universitaires et étudiants du sud de Formose à unir leurs efforts et par-
tager le message de Vérité et de Sagesse de Dieu avec leurs pairs de la
nouvelle génération.

Ce comité organisera des activités de partage de la Vérité sur les
campus et renforcera ainsi leurs liens d'amitié tout en rendant leur quo-
tidien plus spirituel, positif, dynamique et varié. Pour souligner le noble
but du Comité des jeunes étudiants, le Centre de Kaosiung a organisé
dans une librairie de l'endroit une fête rassemblant les jeunes initiés
membres du comité. Dans l'atmosphère chaleureuse et harmonieuse
propre à la vigueur de leur âge, ces derniers ont échangé des idées tout
en dégustant des mets végétariens raffinés. 

Cette année, les jeunes initiés de Taipei qui étudient à
Kaohsiung se sont joints au Comité des jeunes étudiants de l'endroit. Ils
ont activement contribué à divers projets du Centre. En dépit de leur
éloignement du foyer parental, ces jeunes ont nettement perçu les atten-
tions de Maître. Précédemment, les études servaient d'excuse pour se
dispenser de la méditation de groupe et des activités de service commu-
nautaire du Centre. En devenant membre du groupe de travail du Centre,
en se mettant au service du prochain, ces jeunes ont décuplé leur spiri-
tualité et leur amour.

Maître nous a dit une fois que nous travaillons dans le but de
nous former, d'offrir notre amour et de repayer les bontés de Dieu pour
ce monde. Dans cet esprit, les jeunes initiés du Comité des jeunes étu-

diants se concentreront
sur le partage de la
Vérité à travers les cam-
pus universitaires en
plus de planter à grands
bras dans le Sud de
Formose les semis de la
vie spirituelle.

L'arrière-pays fête 
le Nouvel An

[Changhua] Le Centre de
Changhua a célébré le Nouvel An chez
un initié résidant dans le conté de
Dacheng. Les gens de la région ont été
cordialement invités à se joindre à cette
fête chaleureuse et charmante.

La journée débuta par un pro-
gramme sur l'environnement : M. Lai
Mu-Sheng, détenteur d'un doctorat en
science de la protection de l'environ-
nement discuta de la façon adéquate
de disposer des déchets alimentaires.
A cette fin, des sacs et des ustensiles
de cuisines adéquats pour la protection
de l'environnement ont été distribués
gratuitement. Ensuite, après un déli-
cieux festin végétarien servi à midi, les
initiés ont visité la campagne du comté
de Dacheng et contemplé le magni-
fique panorama marin. Ils ont égale-
ment cueilli du maïs sucré dans les
champs, visité un parc d'autruches et
cueilli des oranges dans un verger du
comté de Ershui. A la clôture, à quatre
heures de l'après-midi, les participants
sont revenus à la résidence de l'initié
pour un barbecue.

Revue de Maître Suprême Ching Hai N°14140
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C'est étrange comme parfois nous ne
savons pas ce que nous avons jusqu'à ce que nous
le perdions. C'est ce qui arrive à George Bailey, le
personnage principal du film classique La vie est
belle (1946) qui se passe dans la ville américaine
fictive de Bedford Falls à New York. Comme il est
altruiste, Georges sacrifie tous ses rêves person-
nels et ses ambitions pour prendre soin des autres.
A travers le film, bien qu'il ait un très fort désir de
réussir, George s'oublie continuellement à chaque
fois que quelqu'un dans la ville a besoin d'aide.

Par exemple, il abandonne ses chances
d'aller à l'université pour diriger la société immo-
bilière de son père, qui aide beaucoup d'habitants
à obtenir un prêt immobilier une fois que la
banque de la ville les a rejetés. George donne
aussi à son plus jeune frère toutes ses économies
pour l'envoyer à sa place à l'université. Et quand
une haute position et un salaire élevé sont offerts
à George dans une autre société (son emploi
rêvé), il refuse l'offre parce que les gens les plus
pauvres de la ville seraient désavantagés puisque
George est le seul à vouloir leur accorder un prêt
immobilier. Pendant tout le film, George est
constamment testé par Maya qui connaît sa fai-
blesse : le désir d'être riche et réussir dans sa car-
rière. George reconnaît toujours sa tentation et
refuse de succomber à son attrait. 

Cependant, quand l'affaire de George ren-
contre une infortune, il commence à se demander

s'il aurait même dû naître. Cela incite le Paradis à
lui envoyer un ange (sous la forme d'un vieil
homme nommé Clarence) pour lui montrer ce que
le monde aurait été sans sa participation désinté-
ressée. L'ange le promène dans Bedford Falls.
Alors George réalise rapidement l'influence positi-
ve de sa présence en ville et la belle vie qu'il a
aidée à créer pour beaucoup de gens.

Le film illustre à merveille comment
chaque personne a un rôle précieux à jouer dans la
vie et comment chacune de nos actions, paroles et
pensées influence le monde entier. Par exemple,
quand la femme de George et ses enfants réalisent
que les choses ne vont pas bien pour lui, ils com-
mencent à prier. Le Paradis entend leurs prières et
envoie alors un ange pour les aider. La scène nous
rappelle l'influence de la pensée collective et le
grand bénéfice de la méditation de groupe où les
personnes, avec les mêmes idées et raisons, s'as-
soient ensemble pour apporter une meilleure
atmosphère dans le monde et pour eux-mêmes. 

Dans l'ensemble, le film La vie est belle
nous permet de réaliser quelle différence inconce-
vable Maître a apporté au monde. C'est difficile
d'imaginer quel aurait été le destin de l'humanité si
elle n'était pas venue nous aider. Dans le film, les
sacrifices personnels du personnage de George
Bailey profitent à toute la ville alors que les sacri-
fices infinis et sans fin de Maître Suprême Ching
Hai profitent à la terre entière et au-delà..

Le bon sens du cinéma
Un exemple de dévouement

LLee ffiillmm iilllluussttrree àà mmeerrvveeiillllee
ccoommmmeenntt cchhaaqquuee ppeerrssoonnnnee aa uunn rrôôllee
pprréécciieeuuxx àà jjoouueerr ddaannss llaa vviiee eett
ccoommmmeenntt cchhaaccuunnee ddee nnooss aaccttiioonnss,,
ppaarroolleess eett ppeennssééeess iinnfflluueennccee llee
mmoonnddee eennttiieerr..

Par la sœur initiée Kathy Doyle, Coffs Harbour (Australie)
(à l'origine en anglais)
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La Fondacion Infantil Alegria Fe y Esperanza (FINAFES) de Colombie
est une organisation chargée de partager de l'amour avec les sans-abri. Ses tra-
vailleurs bénévoles préparent quotidiennement des repas gratuits pour les enfants
des rues et aident les jeunes à obtenir des soins médicaux et un accès à l'ensei-
gnement dans l'espoir de leur donner des opportunités d'un complet développe-
ment. Les ressources de la FINAFES sont cependant limitées, cet obstacle
empêche parfois les bénévoles de poursuivre leur tâche. De plus, la fondation a
perdu l'usage du local et de l'entrepôt dont elle disposait auparavant.

Des amis initiés de l'Association internationale de Maître Suprême
Ching Hai ont connu la FINAFES par l'intermédiaire de M. Jimmy Sotomayor,
professeur de l'université INCCA lors d'une mission de partage de la Vérité à
Bogota, la capitale. Ils ont répondu à cet appel par un don de 200 $US (pour de
plus amples détails veuillez consulter la revue n°140). 

Profondément touchée par les épreuves des enfants des rues de Bogota,
Maître a offert pour les aider une somme spéciale de 5000 $US. La veille de
Noël, sur les instructions de Maître, un messager Guan Yin a immédiatement
téléphoné au professeur Sotomayor dans le but de contacter M. Jose Ilmer Garcia
T., le responsable de la FINAFES. Le 27 décembre quelques initiés ont person-
nellement donné le don de $5 000 à M. Garcia au nom de Maître, exprimant Son
amour et Son attention pour les enfants et souhaitant un joyeux Noël et une mer-
veilleuse année au personnel de la FINAFES et aux enfants. M. Garcia était pro-
fondément ému et ne pouvait en croire ses yeux de recevoir un tel cadeau. Au
nom des enfants, il a remercié Maître pour ce cadeau du nouvel an qui leur per-
mettra de se procurer désormais un toit confortable. Le cadeau de Maître a été
véritablement le meilleur des cadeaux de Noël provenant de Dieu.

Bogota D.C. le 27 décembre 2002
Maître Suprême Ching Hai :

Je vous adresse mes salutations les plus chaleureuses, vous souhaitant du
succès dans tous Vos projets.

Je désire aussi Vous remercier sincèrement pour la contribution que
Vous avez charitablement donnée à notre institution.

Cette contribution restera dans la mémoire de mes enfants pendant
très longtemps parce qu'aujourd'hui notre désir le plus cher est devenu réa-
lité. Votre contribution sera investie dans la demeure dont nous avons le
plus besoin. Là, chaque jour plus d'une centaine d'enfants continuera à
recevoir des repas gratuits, ainsi que des soins médicaux, une éducation
et des loisirs.

À nouveau, je Vous remercie pour Votre précieuse contribution,
grâce à des personnes comme Vous nous pouvons continuer à travailler avec
joie, foi et espoir. Je Vous remercie beaucoup.

Veuillez agréer, Maître, l'expression de mes sentiments les meilleurs.
Jose Ilmer Garcia T.
Directeur Général FINAFE

L'amour en action

Lettres de remerciements

Des cadeaux de Noël opportuns provenant de Maître

(à l'origine en espagnol)
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Les détenus prennent joyeusement part au
délicieux repas végétarien préparé par les

frères pratiquants de San José.

Rapport du Costa Rica
Un arc-en-ciel de l'espoir touche

une prison du Costa Rica 
[San José] Avant la Noël 2002, les initiés de l'Association

Internationale de Maître Suprême Ching Hai du Costa Rica ont visité,
ensemble avec un messager Guan Yin, la prison San Sébastian de la ville
de San José pour présenter une conférence vidéo à cent cinquante détenus.
Le personnel et quelques prisonniers nous ont accueillis avec amour et un
assistance opportune, en souhaitant le succès du programme. La sincérité
et l'harmonie qui se dégageaient au sein du groupe Guan Yin réchauffaient

À une autre occasion, un
groupe d'initiés a remarqué
des sans-abri dans le parc

d'une plage. Les sans-abri avaient
très froid et faim, alors les initiés ont
planifié de retourner dans le parc une
fois par semaine pour les approvi-
sionner en nourriture.
Le soir suivant, de la soupe chaude,
du riz frit, des gâteaux sans œufs, du
jus de fruits, des bananes et des kakis
ont été servis à trois différents groupes
de sans-abri. Certains sans-abri vété-
rans qui avaient combattu dans la
guerre du Vietnam étaient très heu-
reux de voir des Aulaciens initiés leur
servir de la nourriture et un homme
commenta : "Il y a du bien ici, nous
devons nous souvenir de Dieu."
Une mère initiée âgée de 88 ans s'est
sentie bénie quand elle a aidé à ser-
vir la nourriture et nous avons tous
fait l'expérience de vagues impres-
sionnantes d'amour s'écoulant à tra-
vers nous alors que nous mettions
joyeusement les enseignements de
Maître en pratique !

- La bénédiction se trouve dans le don
Avant le jour de Thanksgiving 2002 un groupe d'initiés a visité
la chaîne publique de télévision de la région qui émet des
conférences de Maître Suprême Ching Hai chaque semaine.

Pendant la visite, les initiés ont servi aux membres du personnel de la
chaîne plusieurs mets végétariens délicieux. Le personnel de la chaîne
était joyeusement surpris par ses mets savoureux et nous étions très
contents d'apprendre que le PDG de la chaîne est un végétarien. Nous
avons gracieusement remercié l'équipe pour la diffusion des confé-
rences télévisées hebdomadaires de Maître, ce qui La connecte à des
téléspectateurs dans l'île d'Hawaï.

Le centre d'Hawaï a fait une donation de 173 kilogrammes de
nourriture comme contribution de Thanksgiving à la Banque de
nourriture d'Hawaï qui distribue des provisions à environ 300

associations à but non lucratif dans l'île. La Banque fournit ainsi assis-
tance aux travailleurs pauvres, aux sans-abri, aux personnes âgées, aux
familles et aux enfants abusés ainsi qu'à d'autres dans le besoin.

Les initiés d'Hawaï ont aussi rendu visite à un refuge de sans-abri
de la région et ont apporté des cadeaux aux femmes résidentes et
aux enfants avant Noël. L'agitation fut à son comble parmi les

résidents quand des femmes ont reconnu notre groupe et ont réalisé que
nous leur apportions encore des présents. Quand les cadeaux étaient dis-
tribués, une jeune femme donna son sac à dos à une autre dame qui sem-
blait en avoir plus besoin qu'elle. Nous n'avions plus de nouveaux sacs à
dos alors un de nos frères donna à la jeune femme son propre sac à dos
à la place, la femme était très émue par ce geste d'amour.

Résumé sur les nouvelles d'Hawaï (Etats Unis)
Activités de fin d'année d'Hawaï

L'amour en action
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L'amour en action

l'atmosphère pour l'occasion.
Pour commencer, la messagère Guan Yin a parlé aux détenus de

l'arc-en-ciel qu'elle a vu dans le ciel sur son chemin pendant qu'elle se
rendait à la prison, elle pensait que cela était un symbole d'espoir illimité
que Dieu conférerait aux détenus. Ensuite, elle partagea quelques erreurs
drôles qu'elle et ses camarades de classe ont faites quand elles essayaient
d'apprendre l'espagnol. Alors que les détenus écoutaient, ils ressemblaient
à des enfants qui riaient de tout cœur. La messagère a utilisé l'exemple de
l'apprentissage de l'espagnol pour les encourager, disant que nous appre-
nons tous de nos erreurs pour que nous puissions devenir graduellement
parfaits. Et, en fait, nous sommes tous des saints avec la nature parfaite
de Dieu à l'intérieur, mais ce dont nous avons besoin est un Maître pour
nous aider à reconnaître le Véritable Soi parfait.

Immédiatement après le discours de la messagère, l'assistance a
regardé une vidéo des enseignements de Maître avec grande attention et
intérêt. Puis, après avoir savouré un simple mais cependant délicieux plat
végétarien, environ un tiers des détenus est resté pour apprendre la
Méthode Pratique. Et, bien que les alentours soient bruyants, la plupart
ont pu bien méditer et faire l'expérience de la lumière intérieure. Après la
séance de la Méthode Pratique, tous les nouveaux pratiquants rayonnaient
de bonheur et les initiés ont demandé d'avoir plus d'occasions pour
apprendre les enseignements de Maître Ching Hai et de faire des séances
de méditation en groupe.

A la fin du séminaire, un groupe d'initiés Guan Yin, y compris
une sœur habillée en Santa Claus, a distribuait des vêtements et cadeaux
aux détenus. Un de ceux qui a formulé des demandes au messager remer-
ciait spécialement Maître Ching Hai pour son amour parce qu'il a faillit
mourir récemment et à ce moment difficile de sa vie Dieu nous a envoyés.

Le séminaire était un bel
événement spirituel et une mer-
veilleuse expérience pour les initiés.
Nous remercions Maître et les déte-
nus ainsi que le personnel de la pri-
son de San Sébastian de nous avoir
donné l'occasion de partager cette
célébration de Noël avec eux.

Agenda sur les événements
Pour garder l'allure de l'élévation spirituelle actuelle sur la planète, les centres de

l'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai organisent à travers le monde
de plus en plus de conférences vidéo et d'événements de partage de la Vérité.
Vous êtes les bienvenus pour vous joindre à ces activités avec famille et amis. 

Pour les dernières dates des activités de partage de la Vérité, 
veuillez visiter les adresses Internet suivantes :

http://www.Godsdirectcontact.org:seminar/ (Etats-Unis)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/seminar/index.htm (Formose)

Les détenus à la prison de San Sébastian
suivent sans réserve les instructions et

apprennent la Méthode pratique.



http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais) 
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store) 
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais) 
http://www.godsdirectcontact.or.kr  (Corée, en coréen) 
http://www.gyitv.com (Corée, en coréen) 
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais) 
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thaïland, en thaï) 
http://www.Godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais) 
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, français, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.; en espagnol)
http://www.CauThongVoiThuongDe.com (USA; en aulacien) 
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien) 
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues) 
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en français) 
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchèque; en tchèque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien) 
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien) 
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand) 
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais) 

(Commande du livre - I Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner à la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement 
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur l'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois) 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais) 
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maître Suprême Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/141/index.htm (Formose)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/141 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/141/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/141/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/141/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/141/index.htm (Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/141 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/141/ (Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news141/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/141/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/141/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n141/ (Etats-Unis ; VNI Font)

Allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)
Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
Coréen : http:///www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)
Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)
Français : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)
Thaïlandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thaïlande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon : 
"La clé de l'Illumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample

S
ites WW

W
W
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in

Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'être modifié. 
Pour connaître les dernières informations, consultez l'adresse suivante: 

http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaîne de télévision sur Internet 24h/24
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm

( Formose ; en anglais et chinois )
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***AFRIQUE******AFRIQUE***
Angola:Angola: Centre d’Angola 244-92-338082

luandacentre@yahoo.com
Benin:Benin: Centre du Benin 229-383-982

smbenin@yahoo.fr
Cameroun:Cameroun: Centre du Douala 237-34-37232

smcameroon@hotmail.com
Ghana:Ghana: Centre du Ghana 233-27-607-528

smghanac@yahoo.com
Kenya:Kenya: Centre du Kenya 254-72-603953

atmoske@yahoo.com
Mauritius:Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758

smchmauritius@meloo.com
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

smchmauritius@yahoo.com
République d’Afrique du Sud :République d’Afrique du Sud :
Cape Town Centre 27-83-952-5744

capetowncentre@yahoo.com
Durban Centre 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
Johannesburg M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349

ghvosloo@mweb.co.za
Mlle Dieketseng Napo 27-83-456-3968

dnapo@webmail.co.za
TTogo :ogo :
Kpalime Centre de Kpalime 228-441-09-48
Lome Centre de Lomé 228-222-28-64

smtogo@yahoo.com
M.David Chine 228-221-55-51

Uganda :Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

***AMERIQUE*** ***AMERIQUE*** 
Argentine :Argentine :
Buenos Aires Mlle Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640

backhome25@hotmail.com
Bolivie :Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039

adamunhozc@hotmail.com
Trinidad M.Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :Brésil :
Belem M.Wei Cheng Wu 55-91-2234424/55-91-2746611

belemcenter@yahoo.com.br
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
San Paulo Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180

br_center@yahoo.com.br
Canada :Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568

M.& Mme Dang Van Sang 1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com

Kingston M.Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702

uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514-277-4655

smchmontreal@look.ca
Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717

p_euchariste1@sympatico.ca
M.Hung The Nguyen 1-514-494-7511

phathung20@hotmail.com
M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871

Ottawa M.Tuan Duong 1-613-565-0862
et323@ncf.ca

Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515
Mlle Diep Hoa 1-905-828-2279

hoadiep0723@yahoo.com
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297

hiepham@rogers.com
Bureau de liaison torontocontact@yahoo.ca

Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung66@shaw.ca

Mlle Sheila Coodin 1-604-580-4087
qycontactperson@yahoo.ca

Mlle Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

Chili :Chili :
La Serena M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019

laserenacenter@hotmail.com
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
Bureau de liaison 56-2-6389229

Colombie :Colombie :
Bogota Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
Costa Rica :Costa Rica :
San Jose Centre de San Jose 506-2200-753

Mlle Laura Chen 506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Honduras :Honduras :
Tegucigalpa Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexique :Mexique :
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange 52-686-568-4575

eternalmaster2002@yahoo.com.mx
Mexico D.F Centre de Mexico D.F 52-55-5752-7472/5639-3506

kamel@igo.com.mx
Mexico State Bureau de liaison 52-55-5852-1256

tecenter@adetel.net.mx
Monterrey M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897

mtycenter@starrmedia.com
Nicaragua :Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Valdivia Iglesias 505-248-3651

roxanavet@hotmail.com
Panama :Panama : Centre 507-236-7495

Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Paraguay :Paraguay :
Asuncion Mlle Emilce Cespedes Gimènez 595-2-523684

ec_py2002@yahocom.ar
Pérou :Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-54-232-682

cuscocentro@yahoo.com
Lima Centre de Lima 511-4716472

M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com

M.Victor Carrera 51-1-2650310
Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039

punocentroperu@yahoo.es
Trujillo M.Luis Rebaza 51-44-260871

larv@terra.com.pe
Salvador :Salvador :
San Salvador M.Manuel Menjivar 503-216-9413

quijano_manuel@yahoo.es
TTrinidad Island:rinidad Island:M.Ray Alibocus 1-868-637-1054

alibocus@tstt.net.tt
USA :USA :
Arizona : Centre d’Arizona 1-602-264-3480

M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com

Arkansas : M.Robert Jeffreys 1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

Californie :
*Los Angeles Centre de Los Angeles 1-909-674-7814

M.& Mme Tsung-Liang Lin 1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com

M.Gerald Martin 1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com

*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com

M.& Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
*San Francisco Centre KHOALUONG@aol.com

M.& Mme Khoa Dang Luong 1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119

sfcenter@hotmail.com
*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500

Sophie.Lapaire@eng.sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M.Loc Petrus 1-510-276-4631

petrusl2k@earthlink.net
M.Jim Su 1-408-253-8516

sumajim@aol.com
M.James Kiet Le 1-408-262-8233

thanhgiang1990@yahoo.com
Caroline du Nord : M & Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Colorado : Mlle Victoria Singson 1-303-986-1248

torahi@ureach.com
Floride :
*Cape Coreal M.& Mme Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639

thaidbzad@msn.com

NNooss ccoorrrreessppoonnddaannttss àà ttrraavveerrss llee mmoonnddee 
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.

P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.
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Mlle Trina L. Stokes 1-239-433-9369
tls1095@earthlink.net

*Orlando M.Michael Stephen Blake 1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com

Géorgie : Centre /Bhiksuni Chán Mo 1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com

M.James Collins 1-770-934-2098
Ms.Kim Dung Thi Nguyen 1-404-292-7952

Hawaï : Centre de Hawaï 1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com

Mme Dorothy Kaomi Sakata 1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com

Illinois : M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com

Indiana : M.& Mme Duc Vu 1-317-293-5303
Duchanh@aol.com

Kentucky : Centre de Kentucky kycenter2000@yahoo.com
M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257

fnguyen@mail.state.ky.us
Louisiane : M.John L. Fontenot 1-504-483-3234

jlfontenot@hotmail.com
Maryland : M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490

MARYLANDCENTER@YAHOO.COM
Massachusetts :
*Boston Centre de Boston 1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
Mlle Gan Mai-Ky 1-508-791-7316
M.& Mme Huan-Chung Li 1-978-957-7021

Michigan : M.Martin John White 1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com

Minnesota : Mlle Quach Ngoc 1-612-722-7328
quach001@msn.com

Missouri :
*Jefferson Mlle Mary E. Steck 1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
*Rolla M.& Mme  Genda Chen   1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Nebraska : Mlle Céline Robertson 1-402-483-4067

crobert@lps.org
Nevada :
*Las Vegas Mlle Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey : Centre de New Jersey 1-973-209-1651

c_newjersey@yahoo.com
M.Chang-Sheng Chou 1-973-335-5336

JohnChou@ymlusa.com
New Mexico : M & Mme Nawarskas 1-505-342-2252

anawarskas@hotmail.com
New York : M.& Mme Zhihua Dong 1-718-567-0064

dong@phys.columbia.edu
*Rochester Mlle Debra Couch 1-716-256-3961

dcouch@rochester.rr.com
Ohio : M.& Mme Vu Van Phuong 1-513-887-8597

ohiocenter@yahoo.com
M.Gilbert Rivera 1-937-746-3786

wisdmeye@aol.com
Oklahoma : M. & Mme Tran Kim Lam 1-405-632-1598

LTRAN2292@aol.com
Oregon :
*Portland Mlle Vera Looijenga 1-503-234-1416

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
oregon_center90@yahoo.com

Mlle YoupingZhong 1-503-257-2437
youping320@yahoo.com

Pennsylvanie : M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-352-7787
DiepAshleyPa@AOL.com

Mlle Ella Flowers 1-215-879-6852
Texas:
*Austin Centre d'Austin 1-512-396-3471

jjdawu@yahoo.com
M.Dean Duong Tran 1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com
*Dallas Centre de Dallas 1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com
M.Tim Mecha 1-972-395-0225

t.mecha@attbi.com
M.Weidong Duan 1-972-517-5807

water96@yahoo.com
M.Jimmy Nguyen 1-972-206-2042

DallasCenter@hotmail.com
*Houston Centre de Houston 1-281-893-8300

CHINGHAI_TX@sbcglobal.net
Mlle Carolyn Adamson 1-713-6652659

cadamson@houston.rr.com

M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-251-8812
cuc_le@sbcglobal.net

M.& Mme Robert Yuan 1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com

*San Antonio M.Khoi Kim Le 1-210-558-6088
lethong@hotmail.com

Virginie : Centre 1-703-941-0067
M&Mme Hua Phi Anh 1-703-978-6791

anhhly@hotmail.com
*Virginia Beach M.David Young 1-757_588-8468

davidkyoung@hotmail.com
Washington :
*Seattle M.Ben Tran 1-425-643-3649

benptran@aol.com
M.Edward Tan 1-206-228-8988

edtan@usa.com
Wyoming : Mme Esther Mary Cole 1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com
Puerto Rico Puerto Rico ::
Camuy Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874

disnalda@caribe.net
******ASIE***ASIE***
Corée :Corée :
Andong Centre de Andong 82-54-821-3043

M.Kim ,Sam-Tae 82-54-821-3043
Busan Centre de Busan 82-51-581-9200

chinghaibusan@hanmail.net
M.Song Ho Joon 82-51-957-4552
M.Hwang Sang Won 82-51-805-7283

Chungok Centre de Chungok 82-54-6731399
Daegu Centre de Daegu 82-53-743-4450

chinghaidaegu@hanmail.net
M.Cha Jae-Hyun 82-53-856-3849
Mrs. Han, Sun-Hee 82-53-767-5338
Mr.Kim ,Ik-Hyun 82-53-633-3346

Daejeon Centre de Daejeon 82-42-625-4801
M.Kim ,Soo-Dong 82-42-254-7309

Gwang-Ju Centre de Gwang-Ju 82-62-525-7607
M.Jo Myung-Dae 82-62-394-6552

smgwangju@naver.com
Incheon Centre de Incheon 82-32-579-5351

M.Lee, Jaea-Moon 82-32-244-1250
Jeju Island Centre de Jeju 82-64-99-6113
Jeonju Centre de Jeonju 82-63-274-7553

shc5824@hanmail.net
M.Shin Hyun-Chang 82-63-254-5824

Séoul Centre de Séoul 82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr

M.Yoo Tae In 82-2-795-3927
Mme Lee Ji-Ja 82-2-599-1701

Youngdong Centre de Youngdong 82-54-532-5821
houmri1@komet.net

Formose :Formose :
Taipei Centre de Taipei 886-2-2706-6168

tpe.light@msa.hinet.net
M.&Mme Loh Shih-Humg 886-2-27062628

shloh@ndmctsgh.edu.tw
Miaoli M.& Mme Chen Tsan Gin 886-37-221618

M.Chu Chen Pei 886-37-724726
Kaohsiung M.&Mme Zeng Huan Zhong 886-7-7534693
Hong Kong :Hong Kong : Centre de Hong Kong 852-27495534

Bureau de liaison 852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Inde :Inde :
Mumbai M.Suneel Ramaney 91-22-2820190

trust_god@rediffmail.com
Calcutta M.Ashok Sinha 91-33-665-6741

shiva@cal.vsnl.net.in
Indonésie :Indonésie :
Bali Centre 62-361-231-040

smch_bali@yahoo.com
M.Agus Wibawa 62-81-855-8001

wibawa001@yahoo.com
Jakarta Centre de Jakarta 62-21-6319066

smch-jkt@dnet.net.id
M.Tai Eng Chew 62-21-6319061
Mlle Lie Ik Chin 62-21-6510218

finance1@ueii.com
Mlle Murniati Kamarga 62-21-3840845

hai@cbn.net.id
M.I Ketut P.Swastika 62-21-7364470

Magelang M.Njo Kwat Gone 62-293-367-031
irn_up@yahoo.com
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Malang M.Judy R.Wartono 62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net

M.Henry Soekianto 62-341-325-832
Medan Mme Merlinda Sjaifuddin 62-61-4514656

smch_medan@hotmail.com
Surabaya Center 62-31-5612880

ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_l@sby.dnet.net.id
Yogyakarta M.Augustinus 62-274-588-105

t.adianingtyas@eudoramail.com
Israël :Israël : M.Yaron Adari 972-9-866-6247

ya05@netvision.net.il
Japon :Japon :
Gunma Mlle Hiroko Ichiba 81-27-9961022

divinalv@mth.biglobe.ne.jp
Tateyama Centre de Tateyama 81-470-209127

tateyama_lg@yahoo.co.jp
Tokyo M.Yukiko Sugihara 81-3-3307-1643

cal13840@pop07.odn.ne.jp
M.Yoshie Takeda 81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.jp
Macao :Macao : Centre de Macao 853-532231

macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

Malaisie :Malaisie :
Alor Setar M.Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
Johor Bahru M. & Mme Chi-Liang Chen 607-6622518

supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Centre de Kuala Lumpur 603-92873904

klsmch@tm.net.my
Bureau de liaison 6012-259-5290

klgcp@hotmail.com
Penang Centre de Penang 60-018-2413832

pgsmch@pd.jaring.my
M. & Mme Lin Wah Soon 60-4-6420370

Mongolie :Mongolie :
Ulan Bator Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-350422

baasandamba@yahoo.com
Baganur M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174
Myanmar :Myanmar : M.Sai San Aik 951-667427
Nepal :Nepal :
Kathmandou Centre de Kathmandou 977-1-254-481

chinghai_kathmandu@hotmail.com
M.Ajay Shrestha 977-1-473558

ajaystha@hotmail.com
Pokhara Centre de Pokhara 977-61-28455

M.Bishnu Neupane 977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com

M.Shiva Bastola 977-61-28255
M.Raj Kumar Lama 977-61-31413

Philippines :Philippines : Centre de Manille 632-842-8828
manilach@hotmail.com

Singapour :Singapour : Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-6846-9237
Sri Lanka :Sri Lanka :
Colombo M.Lawrance Fernando 94-1-412115

lawrance@thefinance.lk
Thaïlande :Thaïlande :
Bangkok Centre de Bangkok 662-674-2690

bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th
M.Wu Peir Yuan 66-1-8248294

Chiang Mai Mlle Siriwan Supatrchamnian 66-53-384128
Khon Kaen Centre de Khon Kaen 66-43-378112
Songkhla Centre de Songkhla 66-74-447224

***EUROPE******EUROPE***
Allemagne :Allemagne :
Berlin Centre de Berlin 49-30-3470-9262

pureocean@web.de
M.Christian Bastwoeste 49-30-3470-9262

Düsseldorf Bureau de liaison 49-201-5809-816
49-174-5265242

ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com

Hambourg Bureau de liaison 49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de

Münich Mlle Johanna Hœning 49-8170-997050
ChingHai@aol.com

Mlle Kang Cheng 49-89-3616347
love_source@t-online.de

Autriche :Autriche : Centre de Vienne Chinghai@A1.net
M.& Mme Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
M.Shih-Tsung Lu 43-664-3909200

sound@gmx.at
Belgique :Belgique :
Bruxelles Mlle Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr
Bulgarie :Bulgarie :
Sofia M.Ruslan Staykov 3592-575358

oldruslan@yahoo.com
Plovdiv Mme Miglena Bozhikova 359-32-940726

chinghaiplovdiv@mail.bg
Croatie :Croatie : M.Zeljko Starcevic 385- 51- 251081

zeljko@mindless.com
Dannemark :Dannemark : M.Thanh Nguyen 45-66-190459

my@webspeed.dk
Espagne :Espagne :
Madrid M Gabriel Gasca Hernandez 34-91-5930413

Madridcenter@yahoo.es
Mlle Lidia Kong 34-91-5470366

Malaga M.Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Maison végétarienne 34-96-3744361

M.Yu Xi-Qi 34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

Finlande :Finlande :
Helsinki M.Luong Hoang  Hanh 358-9-8537455

hoanghanh@jippii.fi
Mlle Anne Nystrom 358-9-793902

anne.nystrom@surfeu.fi
France :France :
Alsace Mme Anne-Claire Despretz 33-3-89770607

arclai@infonie.fr
Ardèche Mlle Jeanine Reynet 33-4-75376232
Montpellier M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257

tich.hung@infonie.fr
Paris Centre de Paris 33-1-43006282

Mlle Isabelle Lancelot 33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net

Mme Ngo Thi Huong 33-1-43761453
Grèce :Grèce :
Athènes M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com
Hollande :Hollande :
Amsterdam M.Marcel Mannaart 31-72-5070236

m.mannaart@planet.nl
M.Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783

Vo-khong@wanadoo.nl
Hongrie :Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896

budapestcenter@freemail.hu
M.Lux  Tamas 36-304273364
Mlle Dora Seres 36-1-379-1924

Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Irlande :Irlande :
Dublin M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech2003@yahoo.co.uk
Norvège :Norvège :
Oslo M.Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939

norwayqy@online.no
Pologne :Pologne :
Szczecin Mme Plociniczak Grazyna 48-91-487-4953
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897

quanyin_pl@yahoo.com
Lodz Mlle Lukaszewska Mariola 48-42-686-0037

czakra@interia.pl
Portugal :Portugal :
Lisbone M.Joäo Daniel Rosa Simöes 351-21-082-5306

lisbon_center@yahoo.com
Leiria M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924

alcoa_center@hotmail.com
République TRépublique Tchèque :chèque :
Prague Centre de Prague 42-02-6126-3031

prague-center@chinghai.cz
Mme Marcela Gerlov 42-0-608-265-305

Chinghai@chinghai.cz
Royaume Uni :Royaume Uni :
Angleterre :Angleterre :
Ipswich M.Shahid Mahmood 44-1473-436961

shahidm@ntlworld.com
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Londres M.Nicholas Gardiner 44-2089-773647
Mme C YMan 44-1895-254521

pnl@matters19.freeserve.co.uk
Stoke-on-Trent Mme Janet Weller 44-1782-412728

l.wellers@ntlworld.com
Surrey M.C.W.Wo 44-1293-416698

stmchwo@hotmail.com
Ecosse :Ecosse :
Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319

lillig@btinternet.com
Russie :Russie :
Moscou Mlle Lira Gareyeva 7-095-732-08-32

boulgakov@tri-el.ru
Slovénie :Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981

dbk@siol.net
Suède :Suède :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151

moonasilver@yahoo.com
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097

are.sweden@post.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688

john.wu@bolina.hsb.se
Stockholm M.Mats Gigard  46-8-882207

mats.gigard@telia.com
Suisse :Suisse :
Genève Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

fengli@ilo.org
Mme Klein Ursula 41-22-3691550

***OCEANIE******OCEANIE***
Australie :Australie :
Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192

leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com

M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646

Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230
ctieng@telstra.com

M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519
Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282
Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au
Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993

smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com

Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com

M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com

M.Alan Khor 61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au
M.Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com

M.Hong Bo 61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com

M.Ly An Thanh 61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

Nouvelle-Zélande :Nouvelle-Zélande :
Auckland Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285

takahide@xtra.co.nz
Mme Anne Lester 649-625-1809

annenz@eudoramail.com
Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918

nzchchsmch@hotmail.com
Hamilton M.Glen Vincent Prime hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

shale@ihug.co.nz

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plaît le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants à travers le monde change fréquemment. 

Pour les dernières informations, veuillez visiter l'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

““Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue : 
E-Mail : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Département des livres S.M :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) 

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous êtes bienvenus de vous joindre à nous pour 
traduire les livres de Maître dans differentes langues)

Bureau d'information spirituelle : 
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860 
Fax : 886-2-87911216 

L'Association Internationale 
de Maître Suprême Ching Hai 
Sté d'Editions, Ltd. 
Taipei, Formose. 
E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 
Fax : (886) 2-87870873

Librairie du Centre de Los Angeles 
Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992

COMMENT NOUS CONTACTER
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Paroles de Maître

Un bref message

Conseil de Maître
Maître nous recommande gentiment que si nous utilisons un télé-

phone mobile nous devrions utiliser un écouteur (oreillette, kit piéton). Si
nous utilisons une ligne téléphonique de terre, nous devrions utiliser celui
qui a un combiné avec un fil relié au bloc principal du téléphone. Si à la mai-
son, nous utilisons un téléphone sans fil ou tout type de portable, nous
devrions en utiliser un avec un écouteur.

C'est pourquoi il y a des
moments où nous errons, voulons
abandonner, sommes peu disposés
à pratiquer ou ne trouvons aucun
plaisir à pratiquer. Nous pouvons
nous sentir déprimés, mais nous ne
savons pas pourquoi. Ce sont les
caractéristiques des 'hivers de la
pratique spirituelle'. Dans ces
moments-là, nous devrions rapide-
ment nous tourner vers des forti-
fiants afin de nous nourrir.

Le climat change continuellement. Parfois, il nous met mal à l'aise.
Parfois c'est agréable, et nous nous sentons de bonne humeur, détendus, heureux
et sans-souci. C'est comme cela que nous sommes quand nous pratiquons bien
spirituellement et que tout va bien. Nous observons clairement nos préceptes,
nous sommes stables dans la méditation et notre foi est forte ; nous vivons la
paix avec notre famille et avons du succès au travail et dans nos affaires. Alors
nous nous sentons très bien. A ce moment-là, nous pensons que Maître nous
bénit ou que Dieu et les Saints nous aident.

Mais parfois nous rencontrons des difficultés dans notre culture spiri-
tuelle, juste comme quand nous nous sentons inconfortables quand s'installe l'hi-
ver froid et pluvieux. Nous semblons vaciller dans l'observance de nos préceptes
et notre foi n'est pas très forte. Nous semblons avoir régressés ou arrivés à une
immobilisation dans notre progrès spirituel, et nous nous sentons très tristes. C'est
cela 'l'hiver de la pratique spirituelle.' Quand nous pratiquons sans difficulté, nous
pouvons appeler cela 'le printemps' ou 'l'été'. Il y a des différences saisonnières tel
le printemps, l'été, l'automne et l'hiver, et il y a des différences similaires dans
notre pratique spirituelle. Nous ne pouvons pas être pareils tous les jours. C'est
pourquoi il y a des moments où nous errons, nous voulons abandonner, nous
sommes peu disposés à pratiquer ou nous ne trouvons aucun plaisir à pratiquer.
Nous nous sentons peut-être déprimés, mais nous ne savons pas pourquoi. Ce
sont-là les caractéristiques des 'hivers de la pratique spirituelle'. Dans ces
moments-là, nous devons rapidement prendre des fortifiants pour nous nourrir.

Par exemple, si nous ne nous sentons pas bien ou forts durant l'hiver
quand il pleut et qu'il fait froid, nous pouvons aller voir un docteur en médecine
chinoise et prendre des fortifiants. Ou nous pouvons consommer des aliments
plus nourrissants ou un repas de plus par jour pour générer assez de force phy-
sique pour tenir jusqu'au printemps. Au printemps, nous ne mangeons pas
autant, et pendant l'été, nous mangeons très peu, mais nous nous sentons bien, et
nous ne sommes pas aussi fatigués ou déprimés que nous le sommes l'hiver. 

Quand notre spiritualité ne progresse pas facilement, c'est comme l'hi-
ver. Mais nous le surmonterons après un certain temps. Quand nous sommes
dans 'l'hiver du développement spirituel', nous avons des chances de devenir
confus, d'abandonner ou d'être trompés. Nous pouvons nous sentir lourds, ne pas
faire de progrès ou se sentir peu disposés à pratiquer ; ou des situations insatis-
faisantes peuvent se présenter. Mais, nous devrions savoir que tout deviendra
normal après un certain temps. Dans ces moments-là, même si nous commettons
des erreurs, régressons dans notre pratique ou perdons la foi, nous devons seu-
lement nous pardonner. Si possible, nous devons rapidement nous procurer des
'fortifiants' ! Par exemple, nous pouvons participer à des retraites, aller voir
Maître et rencontrer des initiés plus souvent, participer aux méditations de grou-
pe plus souvent, lire plus de livres de Maître ou écouter Ses cassettes, etc. Toutes
ces choses sont nos 'fortifiants spirituels'. Nous nous sentirons beaucoup mieux
après les avoir consommés. Et ensuite, nous  serons capables de continuer à pra-
tiquer jusqu'à ce que le 'printemps' arrive. Au printemps, nous nous sentirons
beaucoup mieux et nous n'aurons plus besoin d'autant de fortifiants.

Revue de Maître Suprême Ching Hai N°141

Des fortifiants 
sont nécessaires
pour les hivers de 
la pratique spirituelle

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai,
retraite de sept jours à Hsihu, Formose, 

du 13 au 18 février 1989 
(à l'origine en chinois)      MP3-4
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Une nouvelle ligne de vêtements décontractés est maintenant disponible pour vous permettre de rester au chaud
pendant le froid de l'hiver. Les collections ont plusieurs styles incluant des modèles créatifs et élégants qui cor-
respondent à la mode métropolitaine. Branchée, magnifique et désinvolte, cette ligne vous fait rayonner en ville
et vous apporte un sentiment relaxant et agréable. Elle est idéale pour les loisirs comme à la maison. Toutes ces
collections peuvent vous aider à exposer vos nombreuses qualités en tant que joyeux pratiquant spirituel.

Sweet-shirt pur coton et pantalons pour un usage décontracté
Le tissu de coton épais est chaud et confortable. Imprimé de motif d'étoiles ou de lune, le T-shirt est disponible dans

quatre combinaisons : col ras du cou en jaune ou rose clair ou bien col V en vert herbe ou jaune clair. Idéal
pour un usage décontracté à la maison ou pour les événements sportifs.

Pullover avec fermeture éclair, traité en velours et coloris de deux nuances
La coupe unique de la courbe du décolleté est soignée et élégante. Elle est éclatante de couleurs

contrastantes qui rivalisent avec la couleur de la fermeture qui donne au vêtement un aspect
élégant et gracieux. Celui ou celle qui la porte deviendra plein d'ardeur et de vitalité !
Disponible en combinaisons de cinq couleurs : blanc et rouge, jaune lumineux et vert foncé,
bleu saphir et orange éclatant, bleu foncé et rouge foncé, puis jaune éclatant et bleu saphir.

Veste avec capuche en velours traité très fine
Une coupe ajustée unique, un tissu peluche très doux qui est extrêmement léger et confor-
table à porter. Vif et stylisé, seyant à tous les styles de mode, à la jeunesse urbaine désin-
volte. Disponible en combinaison de deux couleurs : bleu saphir qui contraste avec l'oran-
ge et bleu poudre avec bleu foncé.

Veste chaude, coupe vent, à capuche
Bâtit dans un tissu de peluche, avec doublure de DuPont Hytrel, cette veste coupe-vent,

imperméable et aérée, légère et pourtant assez chaude pour être portée pendant les activités
en hiver. Dessinée avec prévenance pour permettre aux amoureux de sport de rester au chaud

et au sec pendant l'hiver. Disponible en trois couleurs : vert foncé, bleu foncé et rouge.
La dernière collection d'hiver Happy Yogi couvre chaque minute le style du détail et convient

aux femmes et aux hommes de tous âges.
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