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CD-CGO02 <En chinois >
Le pouvoir de la pensée positive (1 & 2)

Célebration internationale de Noél au Centre de Floride (Etats-Unis), le 30 décembre 2001

Maitre nous rappelle encore l'importance de la pensée positive. Méme pour les personnes
qui ne pratiquent pas spirituellement, quand elles envoient de bons souhaits ou des malé-
dictions aux autres de tout leur cceur, il y a un effet, qui est encore plus important vis-a-vis
des pratiquants spirituels ! C'est la raison pour laquelle Maitre insiste sur le fait que "l'ob-

servation des préceptes commence par la pensée".

CD-CG04 <En chinois>
Une lecon de partage

La célébration internationale de Noél au Centre de
Floride (Etats-Unis), le 25 déecembre 2001

Les quatre jours de la retraite de No€l au Centre de
Floride, organisée en décembre 2001, a vraiment été
une "retraite d'amour". Sur ce CD figure le discours
de Maitre prononcé en chinois quand elle a recu les
initiés chinois pendant la retraite. Outre les échanges
émouvants de nostalgie et de bons souhaits entre
Maitre et disciples, ce CD contient aussi des réponses
explicites de Maitre aux questions spirituelles posées
par des amis initiés.

CD-CL01 <En chinois>
La véritable joie est de reconnaitre

notre véritable nature (1 & 2)
Conférence a Hong Kong, le 2 mai 2000

Maitre a donné cette conférence, a Hong Kong d'une
maniére directe et vive, qui était a la fois trés concise
et profonde de sens. En citant les exemples des anciens
sages et des phénomenes familiers de la vie courante,
Maitre éclaire le public sur la maniére de trouver la
véritable joie et la grande sagesse intérieure.
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CD-EG146 <En anglais>

Les vertus d'un bon voisin (1 & 2)
Meéditation de groupe au Centre de Floride (Etats-Unis), le 11 juin 2001
Quand nous rencontrons des voisins qui ne sont pas vraiment ami-
caux ou aimables, quelle est la meilleure maniére de gérer cette
situation ? Dans cette conférence, Maitre révele une méthode
extraordinaire qui peut non seulement nous faire bien accueillir
par nos voisins, mais aussi conduire ces individus qui semblent
inhospitaliers a devenir de bons amis.

Les dernicres publications
de Maitre Supréme Ching Hai

L'édition aulacienne de "La Clé de
l'illumination immédiate Vol. 15"
est officiellement sortie ! Clest
une grande nouvelle pour les amis
aulaciens qui cherchent la Vérité
avec ardeur. Le livre est une com-
pilation des discours de Maitre
Supréme Ching Hai a Formose en
1988. Ses 23 chapitres traitent
d'un grand nombre de sujets spiri-
tuels. Ils sont brillants, instructifs
et méritent une lecture et une
attention profondes.

<Edition espagnole>

La CI¢ de I'illumination immédiate
Volume Un

(Seconde impression)

-~ <Edition de Mongolie>

Volume Un et \%lume Six

La Cl¢é de I'illumination immédiate
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2/64 Elévation de I'ame

Les derniers CD, publications et DVD de Maitre Supréme Ching Hai

4 Panorama d'événements

Etats-Unis / Thailande / Formose / Canada / Chili / Allemagne / Italie /

Royaume-Uni / Australie

13 Poémes
L'amour miséricordieux de Maitre

14 Bureau des informations spirituelles
Demandez, et il vous sera donné

15 Interludes spirituels
Quand nous écoutons, nous comprenons que Dieu est partout

16 Sujet d'actualité
Le style de vie de 'Age d'Or

16 Aphorismes
Un style de vie idéal

16 Perles de sagesse
Utilisez votre systéme de défense naturelle / Le meilleur antido-
te contre une épidémie : la Méthode Guan Yin

17 Maitre dit
La Méthode Guan Yin transcende le temps
et I'espace / Omniprésence

20 Questions et réponses choisies

Soyez végétariens pour éviter les catastrophes et pour éclairer le
corps et l'esprit / Nettoyez votre karma grace a la méditation /
La maladie est aussi un avertissement / Un grand changement
peut étre une expérience permettant I'élévation

22 L'ére végétarienne
Activez votre puissance immunitaire intérieure / Nous pouvons en
fait vivre une vie meilleure / Le végétarisme améliore votre santé

24 Des histoires racontées par Maitre
Etre Dieu ou le Diable - C'est une question de pensée

25/42 Revue de presse

La nourriture végétarienne pour chiens est désormais dispo-
nible ! / Les camions apportent a temps de 'aide aux victimes de
la sécheresse

25 Restaurants végétariens a fravers le monde
Londres (Royaume-Uni)

26 Gens merveilleux et événements merveilleux
La brise et la pluie printaniéres apportent la vie : Une conseille-
re scolaire suit 'exemple illuminé de Maitre
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Si nous suivons une alimentation végéta-
rienne et menons une vie vertueuse, nous
ne craindrons pas la maladie.
~ Maitre Supréme Ching Hai
30 Ligne de front

Une exposition sur le mariage chez les peuples autochtones
de Formose

32 Merveilles de Maitre

La foi a travers les ceuvres d'art de Maitre / Remettre toute
chose a Maitre / Un incroyable miracle

35 Maitre raconte des histoires droles
S'il vous plait, soyez simple ! / Un cas de profits différés /
Qui est en vacances ?

36/62 Un récit de ce monde

Combattre le SRAS avec Maitre dans mon cceur -
Témoignage d'une infirmiére / Considérer la quarantaine
comme une "retraite"

37 Sur le chemin
Donner un sens profond a I'existence de chacun

39 L'amour en action
Inde / Argentine / Formose / Afrique / Etats-Unis / Corée

50/52 Lettres de remerciements
Ambassade algérienne, Paris / La Semaine de la musique a
Los Angeles

56 Sites Internet Guan Yin
57 Nos correspondants & travers le monde

61 Paroles de Maitre
La méditation sur la Lumiére et le Son est
notre seul soutien

63 Art Supréme

Les vétements célestes pour 1'été 2003

Revue N°144

Pour parler de Dieu, ou de I'Esprit Supréme, Maitre nous demande d'utiliser des expressions non-sexistes afin d'éviter toute discussion sur le fait

de savoir si Dieu est masculin ou féminin. Il + Elle = lelle ; Elle + Lui = Ellui

Exemple : "Quand Dieu le veut, lelle S'arrange pour que les choses se produisent selon Sa volonté."
La revue Maitre Supréme Ching Hai est publiée en différentes langues : Chinois, Anglais, Aulacien, Coréen, Japonais, Indonésien, Frangais,

Allemand, Portugais, Espagnol et Thai, sont disponibles sur demande.
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Hawai, Etats-Unis
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L'Universite internationale de la culture de
l'empereur Shun installe Maitre Supréme
Ching Hai comme doyen d'honneur

[Honolulu] Du 14 au 16 mai 2003, environ six cents membres de
I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai du monde entier
se sont réunis pour prier pour la paix dans le monde et ont par la suite
assist¢ a un banquet marquant l'ouverture de I'Association chinoise
A Le Dr Hung Kwang Chen dévoile les  d'Outre-Mer d'Hawai et de I'Université internationale de la culture de I'em-
statues de bronze de l'empereur Shun et de  pereur Shun. L'objectif de cette université était de porter les valeurs
Maitre Supréme Ching Hai, et présente le " T ‘5
trophée en or de l'empereur Shun et une morales et la cultur.e de la trgd.lt.lon chinoise a traYers le XXIe s1e.c1e.
médaille du prix de I'empereur Shun offerts A leur arrivée, les initiés ont pu apprécier la présentation réus-
a Maitre Ching Hai. sie des créations de Maitre (peintures, posters, livres, cassettes audio et
vidéo, DVD, lampes de Longévité, Bijouterie Céleste et vétements
Happy Yogi). La salle de méditation contenait une belle estrade érigée et
décorée par les initiés avec un portrait ovale de Maitre, des plantes en
pots, des bouquets de fleurs tropicales et un paysage de ciel
bleu en fond portant les mots : "Prier pour la paix dans le
monde". Pendant les sessions de méditation, les initiés ont pra-
tiqué avec sincérité et 1'esprit élevé tandis que 1'atmosphére res-

" tait paisible et ¢élevée grace a l'énergie de bénédiction de

" Maitre. La plupart des participants ont dit que c'était un grand
== honneur de pouvoir assister a 1'événement et de sentir 1'énorme
bénédiction de la récente ¢lévation de la conscience du monde a travers
A8 _—ooerr-roen- WS E1gR] la grace de Maitre pendant Sa

récente retraite personnelle.

gﬁmﬁmﬁﬁxg ﬁ-’- Apres la derniére ses-
sion de méditation, le 16 mali,
les initiés se sont joliment
habillés et ont ensuite été
transportés au restaurant 'La
Nouvelle Impératrice' situé sur
la Place de la Culture de
Chinatown dans le centre
d'Honolulu. La, ils ont rejoint

les membres distingués de la
A Dans son édition du 21 mai 2003, le journal ¢ chi .gu L.
quotidien local 'World Daily News' s'est fait communaute ¢ mf)lse regiona-
écho de cet événement. le pour la célébration et le ban-

La salle du banquet et de nombreuses
W représentations agréables.
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quet ou se trouvaient les institutions précédemment mentionnées, tout en
honorant le Maitre Supréme Ching Hai pour Sa compassion et Ses contri-
butions envers I'humanité a travers Ses ceuvres humanitaires accomplies
dans le monde entier et Son enseignement de la Méthode Guan Yin, dont
les principes sont identiques a ceux de 1'éthique traditionnelle chinoise.
La grande soirée a commencé avec un discours d'ouverture du
Dr Hung Kwang Chen, le fondateur et président de 1'Université, qui a
énonce les principes essentiels de 1'établissement. Durant les cérémonies
qui ont suivi, le Dr Chen a dévoilé les statues de bronze de 1'empereur
Shun et de Maitre Supréme Ching Hai qui a été installé comme doyenne
d'honneur. Par la suite, une danse rituelle traditionnelle du dragon et du
lion a été exécutée pour le succes et la prospérité des nouvelles institu-
tions. Maitre étant alors en retraite dans le but d'élever la conscience du
monde, un représentant a prononce¢ un discours en Son nom et a accepté
un certificat authentifiant Son nouveau titre. Maitre Supréme Ching Hai

*

Nouvelles de

Californie, Etats-Unis

La Silicon Valley écoute le message de Maitre

[San José] Aprés avoir organisé en février 2003 deux sémi-
naires vidéo locaux qui avaient remporté un vif succes, les initiés du
Centre de San José ont organis¢ un troisiéme séminaire le 12 Avril, a la
bibliotheque publique 'Vue des montagnes', situ¢e preés du site de
Mountain View, niché dans la fameuse Silicon Valley. Cette région
abonde d'informaticiens, d'ingénieurs, d'entrepreneurs, d'environne-
mentalistes, d'artistes, d'académiciens, mais aussi - et surtout - de per-
sonnes en quéte de spiritualité, qui constituent un public réceptif aux
enseignements de Maitre.

Le jour du séminaire, les invités de la région de la baie de San
Francisco et d'autres districts proches ont rapidement rempli a son
comble la salle de conférence. Durant la présentation vidé€o, les partici-
pants sincéres se sont laissés baigner en silence dans les paroles de
sagesse et dans les infinies bénédictions de Maitre. Lors de la pause, les
participants ont profité de la distribution de délicieux sandwichs végé-
tariens, d'amuse-gueule, et de boissons préparées avec amour par les
initiés. Apres la pause, la Méthode Guan Yin et la Méthode Pratique ont
été expliquées en détail. Des questions ont ensuite ét€ posées a la satis-
faction de tous. Les pratiquants nouvellement bénis se sont sentis heu-
reux et sont repartis pleinement satisfaits. ¢

a également regu le prix de I'empe-
reur Shun et le trophée en or de I'em-
pereur Shun qui ont été acceptés par
un messager Guan Yin.

Le diner, présenté sous la
forme d'un élégant et délicieux
banquet, était accompagné de plu-
sieurs spectacles, incluant notam-
ment une danse hawaienne tradi-
tionnelle et un chant de flite par le
nez, une belle danse traditionnelle
coréenne, une danse tribale chinoi-
se, un solo de violon classique,
apportant aux invités une soirée
merveilleusement agréable. @

*

Nouvelles du
Michigan,
Etats-Unis

Les enseignements de
Maitre sont
joyeusement diffusés
dans le Michigan

[Michigan] Les initiés du
Centre du Michigan ont été ravis
d'avoir I'occasion de présenter le mes-
sage de Maitre dans le cadre de deux
événements organisés le samedi 26
avril et le dimanche 27 avril 2003. Le
samedi se tenant le Festival du Corps
et de I'Esprit organis€¢ par
PhenomeNews (un magazine spirituel
et holistique publié aux Etats-Unis).
Réunissant plus de 200 exposants, ce
festival était présenté comme étant la
plus grande manifestation du genre
organisée dans le Michigan.
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Le message d'amour de Maitre était présenté par le biais de
conférences sur vidéo projetées sur place, et Son pouvoir de bénédiction
a attiré de nombreux visiteurs a notre stand, y compris des participants
venant d'autres stands. Parmi ceux ayant montré de I'intérét pour Maitre,
figurait un pratiquant du Soufisme qui, apres avoir regardé la vidéo de
Maitre pendant plusieurs minutes, plaga sa main sur l'écran de projection,
en s'exclamant : "Oui, Elle est un Maitre !"

Le second événement du week-end était la célébration du Jour de
la Terre, au cours de laquelle les initiés du Centre du Michigan ont non
seulement montré les publications de Maitre et présenté les vidéos de Ses

*

conférences, mais ont aussi offert de
la nourriture végétarienne aux invités
qui visitaient le stand du Centre.

Les initiés qui ont participé
a ces activités étaient trés heureux
d'étre les témoins de l'intérét, de
I'amour et de I'atmosphére chaleu-
reuse suscités par le fait de commu-
niquer l'amour et la compassion de
Maitre a tant de personnes. %

Nouvelles de Th allande

La bénédiction de Maitre est un grand Prix !

[Nakon Ratchasima] Le 30 mars 2003, animés par un profond
désir de faire connaitre les enseignements de Maitre aux chercheurs
sinceéres de la Vérité, les amis pratiquants thailandais ont organisé un
séminaire vidéo dans la ville de Nakon Ratchasimal (communément
appelée Khorat), située au nord-est de Bangkok.

Tot dans la matinée du séminaire, les invités ont commencé a
arriver. Certains participants, qui étaient membres d'une organisation
appelée Le Groupe des Professeurs
Associés pour le Développement
de la Vie avaient été invités par des
pratiquants locaux. Toute la salle
du séminaire était emplie de
l'amour et des bénédictions de

qfa.rfa.n_l'ﬁﬁ Anas3l . i L
auaT9IsGBIH (ﬂ;"mﬁ'lﬂu)‘ Maitre. A cet égard, un des invités
AN Y
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A Les résidents de
Nakon Ratchasima sont
absorbés par la lecture des
dépliants de Maitre

A e Nakon

séminaire  de
Ratchasima est empli de l'amour et de
la puissante bénédiction de Maitre.
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a fait part d'un réve dans lequel il
avait vu une dame se tenant sur une
immense montagne. Nous réa-
lisames immédiatement en enten-
dant cette histoire que cette personne
avait été conduite vers le séminaire
par notre Maitre bien-aimée.

Aprés la projection vidéo,
environ un tiers du public est resté
pour appendre la Méthode Pratique.
Un des invités, agé de 74 ans, éprou-
vait habituellement des difficultés a
rester assis durant une longue pério-
de. 11 a néanmoins ¢été capable de
participer jusqu'a la fin du séminaire.
Ceci a été stirement rendu possible
grace a la puissance de la bénédic-
tion de Maitre. Par ailleurs, deux
jeunes étudiants ont aussi appris la
Méthode Pratique. Le succes
du séminaire permet dé-
sormais d'organiser une
medltatlon de groupe

des lecons de cuisine
végétarienne les di-
manches, et ce pour le
plus grand bénéfice des ini-
tiés et des initiés en devenir. ¢



Nouvelles de F OFIMoOSse

Une scene splendide du Paradis
apparait au Parlement

[Taipei] Le matin du 23 avril 2003, le Centre de Taipei de
I'Association internationale du Maitre Supréme Ching Hai a offert neuf
reproductions des peintures de Maitre Supréme Ching Hai a la
Bibliotheque de I'Assemblée législative Yuan de Formose, en remercie-
ment de l'ardent travail bénévole
réalisé par M. Gu Min, le direc-
teur de la bibliotheque. Ce dernier
a lui-méme regu les reproductions
a la bibliotheéque.

Certaines des reproduc-
tions ont été accrochées aux murs
de la bibliothéque, illuminant I'en-
droit et attirant rapidement l'atten-
tion des employés. Les autres
reproductions ont été placées dans
le bureau d'information de l'as-
semblée législative Yuan, la ou les
passants peuvent avoir une belle
vue des ceuvres a travers une baie
vitrée. Le directeur s'est montré
particulierement intéressé par la
peinture intitulée 'Harmonie' en
remarquant que les contrastes
entre la force et la fragilit¢ d'une
part, et la fermeté et la douceur d'autre part représentés dans I'ceuvre pou-
vaient constituer des thémes de 1'extérieur, mais aussi des contrastes inté-
rieurs de I'ame et de I'esprit humain. M. Gu Min a ajouté que ces créations
lui donnaient de l'inspiration pour trouver des manicres de gérer les
affaires du monde - caractérisées a la fois par la force et la fermeté, et par
la fragilité et la douceur - dans un environnement réaliste, et ce afin de
leur permettre d'exister en harmonie.

Le directeur, un érudit renommé a travers le monde ayant une
vision globale et un intérét pour I'humanité, a été président de
I'Association des bibliothéques parlementaires pacifiques de l'Asie de
1992 a 1998. 1l est actuellement membre permanent de la Fédération
internationale des institutions et associations de bibliothéques, un groupe
affilié a I'UNESCO. Lors d'une entrevue avec les initiés, M. Gu Min a
exprimé son désir ardent de participer aux activités organisées par

I'Association internationale de
Maitre Supréme Ching Hai parce
que, selon ses propres mots, "Cela
me donne une béatitude et une ¢éléva-
tion spirituelle extraordinaires ! A
chaque fois que je suis en contact
avec des amis de 1'Association inter-
nationale de Maitre Supréme Ching
Hai, leur sincérité et leur désir de
contribuer au bien-étre d'autrui de
manicre inconditionnelle m'impres-
sionnent. Je les respecte comme des
gens courageux et des héros de la
société. Nous avons vraiment besoin
de tels individus avec l'esprit de ser-
vice pour la société." Le directeur
percoit Maitre comme une message-
re qui est venue répandre le message
de Dieu et apporter un nouvel espoir
au monde en cet Age d'Or.

En outre, le directeur était
certain que les peintures de Maitre
apporteraient de 1'énergie positive a
l'assemblée législative  Yuan
"L'assemblée législative Yuan est un
endroit ou l'on discute de questions
nationales majeures et d'importants
projets influengant la vie des gens, et
sa bibliothéque constitue vraiment un
espace ouvert au sein de l'institution.
La combinaison de la spiritualité et de
l'art que I'on retrouve dans le travail de
Maitre en fera définitivement un
endroit plus parfait. Au milieu du va-
et-vient de la législature, si les pas-
sants peuvent seulement regarder ces
peintures pendant quelques secondes,
ils feront l'expérience d'un bref
moment de tranquillité dans leur cceur.
Je crois qu'ils auront aussi un mer-
veilleux sentiment d'inspiration et
d'élévation qui nourrira leur sagesse et
qui les aidera a s'occuper parfaitement
des affaires du monde. Les peintures
du Maitre Supréme Ching Hai sont
idéales pour cette fonction" 9
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Le Festival culturel de Koxinga -
Une célebration d'art et de spiritualité

[Tainan] Le 27 avril 2003, 1'Administration de la ville de Tainan
et le Centre d'art de Tainan ont organisé, en collaboration avec
I'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai, le Festival cul-
turel de Koxinga sur la place des fétes du Centre d'art. Environ un millier
de participants ont golité a I'amour divin de cette joyeuse célébration d'art
et de spiritualité qui mettait en vedette une exposition des créations artis-
tiques de Maitre Supréme Ching Hai ainsi que diverses animations ins-
trumentales, vocales et de danse. Parmi les invités distingués se trou-
vaient le directeur du Bureau culturel de Tainan, le directeur du Centre
d'art de Tainan et plus de cinquante célébrités de Formose.

L'événement avait été largement annoncé dans les journaux
locaux, ainsi que sur les stations de radio et de télévision locales. Ainsi la
radio locale "La voix de la victoire" a réalisé une interview exclusive
d'amis initiés, qui leur a permis de présenter Maitre, la Méthode Guan Yin
et I'exposition d'art de Maitre.

Le jour de I'éveénement, l'artiste chinois Dr. Xu Qiao-shen a peint
l'image de fleurs de prunier qu'il a offerte a I'Association internationale de
Maitre Supréme Ching Hai. En outre, M. Chen Ji-shan de la Société de
l'art de la calligraphie et de la gravure de sceaux ainsi que neuf calli-
graphes expérimentés de Tainan ont démontré leurs talents en reprodui-
sant des aphorismes de Maitre et plusieurs poémes de I'anthologie Wu
Tzu. Apres avoir copié un verset de I'anthologie Wu Tzu, M. Chen a récité
le poéme, suscitant ainsi une atmosphere esthétique exquise.

Les ceuvres d'art de Maitre - Ses Vétements Célestes, Ses Lampes
de Longgévité, les reproductions de Ses peintures et Ses anthologies
de poémes, et Ses compositions musicales - étaient exposés dans une
galerie ¢élégamment décorée de bambou et d'or-
chidées. Les visiteurs étaient fascinés par l'exposi-
tion et se réjouissaient des impressions divines et du
vaste océan d'amour émanant des ceuvres d'art de
Maitre. L'écran de projection géant et les nombreux
téléviseurs du site sur lesquels ¢étaient diffusées
continuellement des conférences de Maitre enregis-
trées dans plusieurs pays du monde, le grand concert
"Un monde ... de paix a travers la musique”, ainsi
que des images de Ses nombreuses actions humanitaires.

M. Xu Geng-xiu, le directeur du Bureau culturel
de Tainan et plusieurs invités distingués ont visité
I'exposition et ont été trés impressionnés par la
grande et dynamique créativité de Maitre, ressen-
tant I'amour inépuisable jaillissant de Ses ceuvres
d'art. Impressionnés par les grands talents de
peintre révélés dans les pieces de Maitre, les visi-
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teurs avaient quelques difficultés a
imaginer qu'Elle n'avait jamais
suivi de formation artistique.

En plus de l'exposition, le
festival a été l'occasion de présenter
un spectacle en plein air intitulé
"Sonate du printemps". Parmi les
artistes se trouvaient des célébrités
du Sud de Formose, Mme Wang
Xin-xin de la Chine continentale,
connue sous le nom de "La reine de
Nanyin" (une forme d'histoire
racontée musicalement du Sud de la
Chine) et plusieurs troupes locales
offrant des spectacles multiculturels.
Ensemble, ces artistes ont présenté
aux visiteurs une grande variété de
numéro unique de grande qualité.

Le Centre de Tainan de
I'Association internationale de
Maitre Supréme Ching Hai était res-
ponsable de la planification de 1'éve-
nement. Animés par l'amour de
Maitre, les amis initiés locaux ont
longtemps exploré tous les recoins
de la ville, mettant en action leur foi
dans [I'élévation spirituelle et son
intégration dans la société, dans la

TS

W



//// /(/ S //(’r// / r'/
%// ) ///////” /7/ / , A

NN /f//f// 7
/m //// i

vy // S

vie de tous les jours. Les initi¢s de Tainan ont partagé 1'esprit d'amour uni-
versel de Maitre Supréme Ching Hai a travers des activités consistant a
rencontrer et a conseiller des prisonniers, a participer a des projets pour la
protection de l'environnement ou a des projets artistiques comme le
Festival culturel de Koxinga.qe

Un enregistrement de ce merveilleux événement a été diffusé sur Sun TV
dans le n°46 du prg télévisé "Un voyage a travers les royaumes esthtiques".
Pour le visionner sur Internet :

http://www. Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm
(en chinois avec sous-titres en anglais)

Le Centre d'art Océan d'Amour
ouvre ses portes a laipei

[Taipei] Par le passé, le nombre d'amis pratiquants assistant a la
méditation de groupe a Taipei augmentant de manicre continue et la loca-
tion d'un lieu adapté étant difficile, le Centre de Taipei a di fréquemment
trouver de nouveaux emplacements pour tenir des séances de méditation.
Cependant, avec les bénédictions de Maitre et les efforts conjoints des
amis initiés, un nouveau lieu de rencontre pour la méditation, nommé le
Centre d'art Océan d'Amour - situé dans le district de Da-an -, est récem-
ment devenu une réalité. Le 27 avril 2003, une joyeuse cérémonie d'inau-
guration a été organisée pour le Centre. Disposant d'une cour intérieure
d'environ 1650 m2, il regroupe une galerie d'art multifonctionnelle, un
centre d'information spirituelle, une aire de méditation et un centre com-
mercial incluant une librairie spirituelle, un kiosque pour la nourriture, et
des salles de présentation des Vétements Célestes et des Bijoux Célestes.
Le centre est ouvert tous les jours excepté le dimanche.

Le jour de l'ouverture du Centre, les correspondants frére Loh
et sceur Huang, ont invité un représentant des résidents de Hsihu a par-
ticiper a une cérémonie d'inauguration a la fois simple, chaleureuse et
solennelle. Lors de l'inauguration, les membres de la famille Guan Yin
de Taipei étaient comblés de I'amour et du bonheur de Maitre, tout en
appréciant des animations musicales et un somptueux diner composé de
douceurs végétariennes. Ils étaient réjouis de constater qu'ils avaient
enfin fond¢ leur propre 'foyer'.

Le moment le plus mémorable pour les initiés de Taipei fut les
bénédictions de Maitre transmises par le correspondant local pendant la
méditation de groupe quelques mois plus tot. Quand Maitre a regu les

plans de construction du nouveau
centre, Elle a personnellement télé-
phoné au correspondant pour expri-
mer Ses félicitations en disant : "Je
suis trés ravie que vous ayez trouvé
un endroit si approprié pour le nou-
veau Centre de Taipei. Je suis trés
heureuse pour vous. Félicitations !
Le projet que vous m'avez envoyé
est trés bien, excellent, et vous pou-
vez passer a l'action ! Le nouveau
lieu de rencontre et sa construction
auront slrement mes bénédictions.
Félicitations encore !" Pendant ce
temps, soeur Huang, qui était a coté
du téléphone, a fortement ressenti le
grand amour et les bénédictions pro-
venant de Maitre lorsqu'Elle parlait.

Merci Maitre ! Nous
croyons et prions sincérement afin
que Votre grace apporte de la prospé-
rit¢ au Centre d'art Océan d'Amour
de Taipei, ainsi qu'a tous les autres
centres dans le monde. 9

Adresse du Centre d'art

I'Océan d'Amour :

B1, N°5, Lane 30, Alley 78, Sec.2,

Fuxing S. Road, Da-An District,

Taipei, Formose

No. de Tél. : +886-2-27066168 /
+886-2-27062628

Courriel : tpe.light@msa.hinet.net

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°144 9
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Nouvelles d'

Ontario, Canada

Aider les autres a embrasser la beaute
interieure de Maitre

[Chatham] Le 5 avril 2003, des amis pratiquants du
Canada ont eu l'occasion de présenter les enseignements de
Maitre aux résidents locaux en participant au Salon Annuel de
la Femme a Chatham dans 1'Ontario.

Des circonstances imprévisibles nous ont conduits a
devoir décorer le stand de notre Maitre bien-aimée en une
soirée ! Mais grace a une sceur dont la créativité a été inspirée

*

Nouvelles du

Chih

Présentation des enseignements de
Maitre dans le prestigieux Palais chilien

[Santiago] Le 25 mars 2003, un séminaire vidéo sur
les enseignements de notre trés chére Maitre s'est déroulé a
Villa del Mar, une ville située a une heure et demie en bus de
Santiago, la capitale du Chili. Une sceur initiée née a Villa del
Mar s'était arrangée pour que le séminaire se déroule dans une
salle de réunion du célébre Palacio Riesco, batiment détenu par
le conseil municipal de Villa del Mar.

*
Nouvelles d'A].].e ma gl’le

Des inities locaux celebrent
le dixieme anniversaire de
la conférence de Maitre a Munich

[Munich/ Le 1er mai 1993, notre Maitre bien-aimée don-
nait une conférence a Munich pour la premiere fois. Exactement
dix ans plus tard, le ler mai 2003, les initiés de Munich se sont ras-
semblés dans la joie et la bonne humeur avec des amis non initiés
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par la bénédiction de Maitre, nos efforts ont
été efficaces et nous avons pu terminer notre
installation a temps. La beauté de notre stand
et les magnifiques images souriantes de Maitre
ont égaillé le visage de nombreux visiteurs et
ont suscité de multiples exclamations de joie.
Dans I'ensemble, d'innombrables sou-
rires ont été générés en ce jour et c'était un
honneur de représenter Maitre a ce salon. De
nombreux invités qui n'avaient jamais entendu
parler de Maitre ont été¢ impressionnés par Sa
beauté. Maitre étant également une belle ame
animée d'idéaux divins, nous espérons
qu'apreés avoir lu Son message Guan Yin, ils
embrasseront aussi Sa beauté intérieure ! gp

*

Le jour de l'événement, un groupe
d'initiés est arrivé de Santiago pour aider aux
préparatifs. La plupart des participants ont
montré un grand intérét pour les enseigne-
ments de Maitre, et les deux tiers sont restés
pour apprendre la Méthode Pratique de médi-
tation apres le séminaire.

Grace a la gentillesse de la direction
du palais, nous avons pu programmer une réu-
nion des participants. Ainsi nous pourrons ulté-
rieurement nous rencontrer et méditer dans la
méme salle. Cette activité nous a permis d'étre
témoin, une fois de plus, du grand pouvoir de
bénédiction de Maitre, qui nous soutient a tout
instant de nos vies et en tout lieu. 9

dans la maison du correspondant local, pour
célébrer l'anniversaire de 1'événement autour
d'un délicieux barbecue végétarien et d'un buffet
de nourriture aulacienne.

Pendant la célébration, de nombreux
initiés ont déclaré avoir évolué positivement
depuis qu'ils ont commencé a pratiquer la
Meéthode Guan Yin. Tous sont profondément
touchés par la puissance de I'amour omnipré-
sent de Maitre Supréme Ching Hai. Ils rendent
grace pour la chance qu'ils ont eu de rencontrer
un maitre aussi grand.



Une sceur, qui travaille comme actrice, a raconté un incident émouvant
qui lui est arrivé alors qu'elle était en tournée avec une troupe de théatre. Apres
un spectacle donné en soirée dans une petite ville, elle est allée diner dans un res-
taurant chinois avec ses collégues. Elle avait peur de ne pas trouver de plats végé-
tariens sur le menu et s'est sentie frustrée, impuissante et seule parmi ses amis
"mangeurs de viande". En colére, elle pensait : "je suis végétarienne !". C'est
alors qu'un rayon de lumiére a percé l'obscurité, elle a entendu la voix douce
d'une petite serveuse chinoise qui disait : "moi aussi". Notre actrice a vite levé
les yeux vers la serveuse. Puis elles se sont posé la méme question au méme ins-
tant: "Ching Hai ?" et toutes les deux ont répondu : "Oui !"

Les deux femmes se sont immédiatement embrassées comme si
elles étaient des amies de longue date. Et c'est ainsi qu'étonnamment
et miraculeusement, grace a l'amour omniprésent de notre cher
Maitre, la sceur actrice a obtenu un repas végétarien dans une ville
qu'elle ne connaissait pas.

Pendant cette célébration d'anniversaire, le bonheur des initiés
et I'amour qu'ils portent dans ce qu'ils font ont attiré l'attention de cer-
tains invités, qui leur ont exprimé leur admiration en les félicitant pour
la lumiére et la joie qu'ils irradiaient. Certains invités ont méme sou-
haité rejoindre notre groupe.

*
Nouvelles d'Italle

La spiritualité impregne
le Salon du livre de Bologne

[Bologne] Du 2 au 5 avril 2003, le Salon international du livre pour
enfants - I'un des plus grands événements de ce genre dans le monde - s'est tenu
a Bologne, en Italie. Les amis pratiquants du Centre de Paris ont saisi cette
occasion pour monter un stand afin de faire la promotion de deux ouvrages de
Maitre : "Les larmes silencieuses" et "Maitre raconte des contes". Les initiés
ont noué des relations avec les éditeurs de livres pour enfants du monde entier
et ont ainsi répandu les bienfaits de l'enseignement de Maitre aux "petits
enfants" de Dieu au sein du hall d'exposition accueillant Formose.

Faisant face a un large panel de livres pour enfants de différents pays, les
initiés ont présenté des livrets-€chantillons aux éditeurs participant au salon afin de
les informer de I'existence du stand de Maitre et ainsi de faciliter la diffusion de Son
message de vérité. Lorsque les éditeurs de I'Afrique centrale ont entendu parler de
la tournée de conférences en Afrique effectuée par Maitre, ils étaient si émus que
leurs yeux étincelaient avec un désir ardent de mener une pratique spirituelle.

Le dernier jour du salon, la plupart des autres exposants du hall
accueillant Formose avaient quitté leur stand en avance sur I'horaire, laissant ainsi
tout le hall a I'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai. Ce jour-

Apres avoir pratiqué la
Méthode Guan Yin pendant dix
ans, les initiés de Munich ont
tous ressenti une nette améliora-
tion dans leur vie spirituelle et
dans celle de tous les jours. Ils se
sont déclarés impatients de vivre
les dix prochaines années et de
découvrir les améliorations
encore plus grandes qu'elles
pourraient leur apporter. g

la étant un samedi, nombre de
visiteurs ont envahi le lieu, et les
initiés, reconnaissants envers
Maitre pour cet arrangement par-
fait, ont fait imprimer de la docu-
mentation supplémentaire afin
de partager Son enseignement et
Ses informations concernant la
M¢thode Guan Yin. Les amis
initiés ont également redécoré le
stand afin d'attirer davantage de
monde. Les livrets-échantillons
disponibles ont été rapidement
distribués, et les visiteurs dési-
rant recevoir plus d'informations
ont laissé leurs coordonnées. Un
visiteur allemand, qui devait par
la suite aller en Autriche, a
demand¢ I'adresse du Centre en
Autriche. Par ailleurs, plusieurs
responsables de librairies de
Bologne ont demandé des exem-
plaires du livret-échantillon de
Maitre avec l'intention d'organi-
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ser des lectures publiques, et ainsi de permettre a davantage de gens de leur ville de développer une affinité avec Maitre.

A travers leur participation au Salon international du livre pour enfants a Bologne, les amis initiés du Centre
de Paris ont compris qu'en accomplissant le travail de Maitre avec amour et confiance, ils pouvaient devenir un avec
Son immense pouvoir omniprésent de bénédiction, et ainsi voir tout s'accomplir en temps et en heure. 9

*
Nouvelles du ROyaume 'Un].

Le Salon de [l'esprit, du corps et
de l'ame,et la conférence vidéo 2003

[Londres] Le 27¢ Salon sur l'esprit, le corps et I'ame s'est tenu a
Londres du 25 mai au ler juin 2003. Comme pour les années précédentes, le
Centre de Londres y a loué un stand et a recu un accueil chaleureux pendant la
présentation des enseignements de Maitre Supréme Ching Hai.

Plusieurs personnes étaient impressionnées, non seulement par les
enseignements de Maitre, mais aussi par I'amour et I'énergie positive qui éma-
naient du stand, ainsi que par la sagesse et la spontanéité des sceurs et fréres
pratiquants lorsque ceux-ci parlaient de Maitre et de la Méthode Guan Yin.
Apres s'étre promené a travers le salon pendant toute la semaine, un visiteur a
fait remarquer avec surprise que notre allée était restée encombrée toute la
semaine. Les livrets-échantillons, les revues et autres renseignements, com-
prenant les invitations pour assister a une prochaine conférence vidéo, ont été
distribués a travers tout le salon. Aprés avoir regu notre message, plusieurs per-
sonnes ont été attirées vers notre stand. Elles se sont alors montrées particulie-
rement intéressées pour connaitre davantage les enseignements de Maitre.
Nous les avons donc invitées a assister a la conférence vidéo.

Puis, par un samedi apres-midi ensoleillé du mois de juin, la confé-

Nouvelles de rAllStI‘alie

Les enseignements de Maitre enrichissent
la vie spirituelle des habitants de Lismore

[Baie de Byron / Rivieres du Nord] Les initiés de la Baie de Byron et
de Brisbane ont récemment organisé une conférence vidéo présentant la
M¢éthode Guan Yin a 1'Université de la Croix du Sud a Lismore. La conféren-
ce vidéo a eu lieu pres d'un lac pittoresque et d'un jardin botanique. Pour les
initiés locaux, qui ont pu témoigner de la richesse et de tranquillit¢ que la
conférence vidéo a apportées a la vie de nombre de leurs contemporains, cette
initiative a constitu¢ une grande source de chaleur et de satisfaction.q»
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*

rence vidéo tres attendue avait
lieu au Centre Wembley dans le
Nord de Londres. Tous ceux
qui étaient présents ont été
impressionnés par la sagesse de
Maitre qui sait, a sa maniere,
toucher différentes ames.
Beaucoup de personnes sont
restées apres la présentation
vidéo pour apprendre la
Meéthode Pratique. La réponse
a été extrémement positive et
nous avons regardé les partici-
pants partir chez eux rayon-
nants de joie et de bonheur.qp
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L amoun

Par I'ami initié Xiao-yu, Allemagne
(a l'origine en chinois)

“e que tu as atteint,
7 est ce que d quoi jaspire.

. Joi... dans (e passe,

“Jans ta quéte de la Vérite,

es larmes que tu as versées ont créé un océan.

. /01 ... aujourd Aui,

. Jon disciple,

Je ne suis plus pris au piége de la transmigration.

Cuand tu (éves les yeux et regardes autour de toi,

- /u abreuves de béatitude les dmes assoiffées.

- “Aec un sourire radieux,

-/ nous inondes d'une grdce et d'un amour infinis...
“sans les prisons et les camps de réfugiés du monde entier,
LN a tumiére de Dieu dissipe les ténébres.

Zue ce soit une petite ile de la mer du sud,
u sur les continents américain et européen,
Ve paradis céleste prend forme devant nos ye

X.

“Jites au revoir au passe,
o . b S i
't laissez tous les nuages derriére
~ Ya porte du futur méne au palais

‘Cuidé pas a pas par tes pieds d
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M Bureau des informations spirituelles

Cas n°1:

emandez, et il vous sera donné

Grace aux outils modernes de télécommunication, les pratiquants peuvent présenter par
courrier leurs questions au Bureau d'Information Spirituelle et recevoir des réponses
rapides, un processus plus efficace que le courrier traditionnel. Plus remarquable encore
est la facon dont notre Maitre tout-puissant répond aux questions de Ses disciples. Ci-apres
figurent deux cas a partager avec les lecteurs.

(a l'origine en anglais)

Suhendra, un pratiquant Guan Yin et étudiant étranger a Sydney (Australie), a écrit récem-
ment par courrier au Bureau d'Information Spirituelle au sujet d'un phénoméne physique dont il a
@ fait l'expérience. Les événements qui suivirent sa demande sont assez étonnants.

Je me demandais pourquoi
j'avais des sensations de pulsation
forte aux paupieres inférieures
depuis trois ou quatre mois. Au
début, je pensais que j'étais trop fati-
gué a cause du travail ou des études,
alors j'ai cess¢é mon travail et ai
essay¢ de dormir davantage. Mais
bizarrement, la pulsation forte aux
paupieres inférieures persiste pen-
dant presque toute la journée, et ce
tous les jours. Je faisais de mon
mieux pour méditer en dépit de cette
sensation, méme si récemment je
n'avais pas eu assez de temps pour
méditer aussi bien sur la Lumicre
que sur le Son. Je croyais aussi que
ma santé était excellente.

Je me demandais si ce n'était pas un
signe de Maitre m'indiquant que
quelque chose de bon ou de mauvais
allait m'arriver. Ceci est vraiment un
probléme inhabituel, et je supplie
Maitre de m'aider. Je crois unique-
ment en Vous, Maitre.

Merci beaucoup pour votre aide,
Maitre Ching Hai et freres et sceurs,
et pour votre attention.

En réponse a cette demande, le Bureau d'Information
Spirituelle a donné la réponse suivante.

@ Suhendra, Votre probléme n'est pas directement lié¢ a la
Méthode Guan Yin. Si le probléme persiste et vous déran-
ge, vous devriez consulter un médecin. Comme vous étudiez et
travaillez en méme temps, il se peut que votre corps ressente
quelques stress. La meilleure fagon d'éliminer le stress est de
faire plus de méditation sur le Son (en proportion avec la médi-
tation de la Lumiére). Vous expliquez que vous avez arrété de tra-
vailler pendant un moment et avez dormi davantage, mais en
agissant ainsi cela ne vous aidera pas a ¢liminer le stress profond
dont vous souffrez et que vous n'avez probablement pas remar-
qué. Assistez le plus possible aux séances de méditation de grou-
pe a Sydney, afin de compenser le manque de temps de médita-
tion a la maison, lié a votre situation.

Faites de votre mieux pour vous relaxer et priez le Maitre intérieur
pour de l'aide. Souvenez-vous que la chose la plus importante au
monde est notre méthode. C'est la seule chose que nous pouvons
emporter avec nous au moment du départ de ce monde physique,
et si vous vous abandonnez a Dieu, vous vous sentirez non seule-
ment mieux mais vos études s'amélioreront. Si vous oubliez ces
choses-1a, Dieu va vous les rappeler occasionnellement par des
symptomes physiques pour que vous puissiez mieux apprécier la
difficulté de la nature de vivre dans ce monde.

Avec l'amour de Maitre.
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Sur ce, Suhendra a répondu :

Crest moi Suhendra, celui qui a posé la question concernant la
pulsation de peau autour des yeux. Merci d'avoir rappelé l'importance
de la méditation, et merci beaucoup a Vous, Maitre, pour tout ce que
Vous m'avez donné maintenant et pour 1'éternité.

Je voudrais Vous dire que quelque chose de surnaturel m'est
arrivé. Alors que je venais de taper ma lettre et que j'étais sur le point
de vous I'envoyer a votre adresse, c'est & ce moment précis que mon
probléme a disparu complétement. Ce fut vraiment extraordinaire !

Puis une autre chose bizarre est arrivée. Deux semaines plus
tard, j'ai perdu mon ordinateur portable dans une salle de cours qui est
toujours tres pleine de monde du matin au soir. C'est pourquoi je ne
m'attendais pas a le retrouver. Mais le lendemain aprés-midi, je 1'ai
retrouvé, toujours dans la méme salle de cours.

Je ne peux que seulement Vous remercier, Vous et Dieu pour
me donner tant de bénédictions. Une fois de plus, merci beaucoup,
Maitre, Dieu, fréres et sceurs qui ont répondu a ma question. Que
Maitre et Dieu continuent a nous bénir et a bénir ce monde, et tout
sur cette terre.

Cas No. 2:

Tres cheére Maitre Ching Hai,

Deux jours aprés vous avoir envoyé mon courrier, j'en ai
regu réponse a travers un réve. En une semaine j'ai révé deux fois
de Maitre ; Elle m'encourageait a progresser. Depuis cette nuit-l1a,
lorsque je n'ai pas cours a mon université, je médite six a douze
heures par jour.

Du fond du cceur, je sais que j'ai commence a travailler au
nom de Maitre depuis ma naissance. En fait, partout ou je suis, je
me trouve en présence de gens qui ont réellement besoin de mon
aide. Et j'agis toujours selon la volonté de Maitre. Voila pourquoi
je suis venu au monde.

Vous me manquez chére Maitre Ching Hai, j'en pleure, mais
s'il Vous plait, ne Vous inquiétez pas pour moi. J'apprends a bien m'oc-
cuper de moi en premier lieu et je suis assez fort pour tout surmonter.

Heureux anniversaire, Maitre Ching Hai !
Qi Xing

Melbourne, Australie
3 mai 2003 o
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Interludes spirituels M

and nous écou-
tons, nous comprenons
que Dieu est partout

Par la sceur initiée Aimée Fanton,
Byron Bay/Northern Rivers, Australie
(a l'origine en anglais)

R ¢cemment lors d'une visi-
te chez ma mére dans une commu-
nauté chrétienne, j'ai eu lI'occasion de
préparer des biscuits pour une féte.
Lorsque j'ai commencé a cuisiner,
une foule d'enfants est venue m'ai-
der, et nous avons eu beaucoup de
plaisir a faire des beignets aux
glacages de couleurs vives.

Parmi les enfants il y avait
une fillette agée de six ans qui avait
la charge de donner des formes aux
biscuits. Tard cette nuit, alors que
nous étions rassemblés autour d'un
feu ouvert, la fillette s'est assise a
coté de moi et nous avons parlé de ce
que nous avions fait. Elle m'a dit que,
vraiment, elle n'avait rien fait, car
Jésus était en nous a tout moment, et
que c'était lui qui faisait tout.

J'étais réellement surprise
et touchée par les paroles de la
fillette, et me suis sentie bénie par
la maniere dont Maitre prend soin
de moi, et la maniére dont Elle choi-
sit les autres pour m'enseigner.
J'avais une sensation forte que
Maitre était a mes cOtés, me mon-
trant que la Vérité est comme un
courant, vibrant et vivant, dans les
ceeurs des purs, traversant son cours
pour toucher beaucoup de monde
tout au long de son passage. @
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Un style de vie 1deal

Si nous suivons une alimentation végétarienne et menons une vie
vertueuse, nous ne craindrons pas la maladie.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a I'Université de Californie (Etats-Unis),
le 13 octobre 1989 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°® 101

Vous étes votre meilleur docteur si vous pensez positivement et vivez
sainement et simplement.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, méditation de groupe a Singapour,
le 29 septembre 1994 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n° 446

Perles de sagesse

Le meilleur antidote contre une épidémie : la Méthode Guan Yin

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Pingtung (Formose) Le 2 novembre 1988 (a l'origine en chinois) Cassette vidéo n°l5

Notre monde est entré dans 'Age d'Or ! L'Age d'Or est réservé aux gens spirituellement avancés ; ceux qui
ne peuvent pas s'adapter seront peu a peu éliminés. C'est pourquoi vous verrez apparaitre des maladies de plus en
plus nombreuses dont on n'a jamais entendu parler auparavant.

Dans ce monde, il est clair que s'il n'y a pas de peste, il y aura une guerre ; s'il n'y a pas de guerre, il y aura
des catastrophes naturelles ou des tempétes ; tout cela est a cause de nos actions immorales ; le karma est trop lourd
et le karma collectif énorme ! En conséquence, si un tel karma collectif ne peut pas étre effacé par la mort d'une
ou deux personnes, il se transformera en une maladie infectieuse pouvant faire disparaitre un grand nombre de
gens. La vie dans ce monde n'est pas stire. On ne peut pas compter sur la médecine tout le temps et parfois la méde-
cine méme ne peut pas nous sauver a temps.

Dieu est tres intelligent. Il ne nous permet pas seulement d'avoir les maladies que nous connaissons déja,
mais Il en crée de nouvelles pour qu'ainsi nous courions toujours aprés Lui. Nous pensons étre trés civilisés, mais
le Roi des lois karmiques est encore plus malin. Il peut nous attraper comme il veut, et nous ne sommes pas
capables de réagir tout de suite ! On peut trés bien mourir soudainement d'une forte fiévre et il sera trop tard pour
appeler un docteur. Le docteur peut aussi s'avérer impuissant et étre aussi contaminé par la méme maladie.

Si ces patients attrapent cette maladie parce que leur temps est révolu, leur karma est regle, ils peuvent
aller. Mais nous n'avons aucune garantie pour qu'il en soitrainsi ; ceux qui ne pratiquent pas la Méthode Guan Yin
peuvent bien ne pas €tre sauvés a temps si leur départ est soudain, et leur ame ne pourra compter sur rien. Certes
tot ou tard nous mourrons, mais il est plus str de pouvoir compter sur "la compagnie d'assurance tous risques" a
notre mort. (Le public rit et applaudit) En vérité, nous nous sentons en sécurité en pratiquant la Méthode Guan Yin.
Méme si nous souffrons d'une maladie, nous ne sommes pas angoissés, puisque nous savons qu'il n'y aura pas‘de
probléme. Notre ame apparait trés calme et en paix, et nous ne savons pas pourquoi nous nous sentons si paisibles
et reposés, mais notre sagesse sait, notre ame sait, et on se sent bien ! 9

g
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do vie de Uage dal
style age

Utilisez votre systeme de défense naturelle

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, méditation de groupe a Singapour, le 29 septembre 1994

(a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°446

Vivez une vie saine et simple (vivre avec simplicité et penser avec noblesse). Pensez toujours
de maniere positive. Le fait méme de penser change tout simplement votre style de vie, votre journée
et votre chance. Alors essayez toujours d'étre positifs. Ainsi un grand nombre d'accidents et de mala-
dies peuvent &tre évités. Si vous €tes une sorte de docteur ou d'infirmiére, ou de travailleur social, il
est trés difficile de penser positivement tout le temps parce que les personnes viennent vers vous avec
leurs maladies, leurs problémes, leurs trés basses pensées et énergie dépressive. Mais avec les per-
sonnes ordinaires, vous pouvez toujours maintenir votre énergie positive. Pensez toujours que Dieu
est autour de vous, que les Maitres des dix directions vous protégent toujours, parce que c'est vrai.

Alors prenez soin de votre systéme de défense et ne le laissez pas se détériorer. Essayez
de prendre soin de votre systéme en agissant positivement, en pensant positivement et en par-
lant positivement. C'est trés simple. Méme penser tout simplement positivement est déja une

énorme aide pour vous.

\'go

e A

Maitre dit

[La Méthode Guan Yin

transcende le temps et l'espace

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose),
le 11 aotit 1991 (a l'origine en chinois) Cassette vidéo n°187b

La pratique spirituelle répare le mental

Bien qu'apres l'initiation, vous soyez libérés
de la naissance et de la mort, vous devez toujours pra-
tiquer spirituellement. La raison en est que si votre
mental ne vous permet pas de devenir un saint illu-
miné, ce sera difficile pour vous. Votre mental va
vous dire : "Un saint, toi ! Ne sois pas ridicule !" Et
les autres aussi vous diront peut-étre la méme chose.
Sans confiance en soi, il ne servira a rien d'étre un

*

saint quelconque. Méme si vous étes devenu un saint,
a quoi cela servira-t-il ? Notre comportement doit
quand méme étre en accord avec les royaumes supé-
rieurs. A moins d'étre bien entrainé ou d'avoir une
pratique assidue, notre mental ne sera pas convaincu.
Il va supposer que nous trichons et nous empéchera
de nous ¢lever. Nous nous génons nous-mémes.
Donc, il nous faut encore pratiquer assidiment pour
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convaincre totalement notre mental et 1'amener a se
rendre compte qu'a présent nous sommes différents et
que le statut de saint illuminé nous sied vraiment.
C'est seulement alors qu'il acceptera totalement ce
statut et nous n'aurons plus de problémes.

Ainsi le développement spirituel est un
procédé visant a amender le mental. Vie apres vie, le
mental enregistre beaucoup trop de choses indési-
rables et retient notre conscience dans le piege de la
culpabilité. C'est pourquoi, nous devons I'exercer, le
rectifier et chaque jour lui procurer la Lumiere, 1'édu-
quer et aussi aviver toutes les cellules de notre corps.
Chacune des cellules du corps est marquée de bonnes
et de mauvaises impressions - le karma - résultant de
nombreuses vies. C'est pourquoi parfois un simple
coup d'eeil dans votre direction ou sur votre corps per-
met a certaines personnes de dire ce que vous avez fait
dans les vies antérieures ou ce que vous faites dans
cette vie. C'est parce que chacune de nos cellules,
chaque vibration de notre corps, enregistrent distinc-
tement toutes nos actions, comportements, pensées et
désirs. Nous ne pouvons tromper personne.

Nous avons entendu dire qu'aprés la mort,
nous irons voir le roi Yama (le Roi de I'Enfer) et nous
verrons dans un miroir les détails de toute notre vie
aussi clairement que si nous regardions la télévision,
sauf que les images défilent trés vite et sans parti pris.
Ceci est absolument vrai. Ceci est notre fonction
d'enregistrement vidéo personnelle. Donc, les prati-
quants spirituels peuvent percevoir et identifier qui
est qui, ce qu'ils ont fait dans les vies précédentes, ce
qu'ils font maintenant et ce qu'ils feront plus tard.
Notre enregistrement personnel est inscrit dans notre
corps, dans notre mental ou dans l'atmosphére autour
de nous. Chacun d'entre nous, que nous pratiquions
une spiritualité ou non, posseéde une telle aura. Mais
plus nous pratiquons et moindre sera cette aura.

Développer sa capacité de protection
en se souvenant sans cesse du Maitre

En fréquentant les gens dans la société, nous
entrons trés vite dans une atmosphere particuliére. Plus
nous pratiquons la spiritualité et plus nos sens s'affi-
nent. N'allez pas penser qu'une pratique plus ancienne
renforcera votre capacité de protection. Ce sera le cas,

Nl
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mais votre sensibilité sera aussi des centaines et des
milliers de fois accrue. Pensez-vous que Jésus n'a pas
souffert quand on L'a clou¢ sur la croix ? Son agonie fut
extréme ! Il ressentait de plus grandes souffrances que
quiconque parce que son corps était différent de celui
d'une personne ordinaire. Il était extrémement sensible
car les cellules de son corps s'étaient complétement
transformées. Dans ce monde, de tels individus s'expo-
sent a de grands dangers, ils sont en grande piti¢, en
grande souffrance et sans défense.

Tout ce que nous faisons - bon, mauvais, mal-
veillant ou charitable - va s'attacher a notre corps et
sera distinctement enregistré. Que nous soyons des
pratiquants spirituels ou non, il nous est possible de
discerner cela si nous connaissons la méthode secréte.
Donc, si nous fréquentons les gens de cette société, il
est inévitable que parfois nous soyons contaminés par
leur aura. Nos récompenses bénies survolent leurs
corps, méme s'ils n'en veulent pas. Quand vous avez
deux rigoles ou deux citernes remplies d'eau et que
I'une est en amont de l'autre, I'eau va a coup sir s'é-
couler du point le plus ¢élevé vers le point le plus bas.
Donc, si vous voulez vous protéger et arréter la
conduite d'eau, vous devez sans cesse réciter les
Saints Noms. C'est la seule fagon.

Pourtant, il y a parfois des fuites parce que
vous oubliez que le Maitre est toujours a vos cotés.
Mais, des que vous chercherez de l'aide, la réponse
sera immédiate. Si c'est une question de laisser-aller
de votre part, bien sir le pouvoir du Maitre viendra a
votre secours. Mais si, sciemment, vous faites
quelque chose de mauvais, vous le faites alors que
vous savez que c'est mal et que vous refusez de me
laisser intervenir, alors bien sir je ne peux pas vous
aider. Et ne m'en blamez pas ! Vous vous enfonceriez
encore plus. Ce n'est pas grave si vous oubliez de
m'appeler, mais ne me rejetez pas. Ne croyez pas que
vous é&tes fort et que vous pouvez résoudre vous-
mémes tous vos problémes. Non, non, non ! Ce
monde n'est pas une partie de plaisir. La force positi-
ve et la force négative sont a peu pres a égalité. Ce

<sont toutes deux des aspects du pouvoir universel, au

service de chacun. Seulement, tout dépend sur quoi
on l'applique. La force négative est aussi trés puis-
sante. Ce n'est pas quelque chose avec quoi on peut
jouer ou se divertir. C'est 1a un des aspects de la natu-
re a ne pas traiter avec désinvolture. 9
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Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose), le 11 aout 1991
(a l'origine en chinois) Cassette vidéo n°187b

Quand nous sommes soudainement confronts
a une catastrophe ou a un obstacle karmique, nous
sommes frappés et ne pouvons penser correctement.
Aussi, parfois, vous pouvez entendre les disciples
résidents dire que je leur demande toujours d'agir sur-
le-champ. La soudaineté est aussi une bonne chose ;
les obstacles karmiques arrivent aussi a l'improviste,
n'est-ce pas ? Et donc on doit s'entrainer a répondre
vite a chaque fois, afin de se protéger et de s'habituer
a cette énergie vibratoire. Alors quand plus tard nous
deviendrons des maitres illuminés, nous serons
capables de nous élever aux cieux ou de descendre en
enfer en un rien de temps. Si, a pareils instants, vous
étes encore a vous demander si c'est le bon moment
pour y aller, ca ne marchera jamais.

Plus nous sommes rapides et plus il nous sera
facile par la suite d'étre omniprésents. Nous n'aurons
plus a aller et venir ; ce sera comme si nous n'étions
jamais ni venus, ni partis parce que notre rapidité extré-
me nous permet de transcender les concepts terrestres
du temps et de I'espace. Tout simplement nous connec-
tons ensemble différentes parties de I'espace, les trans-
formant en un seul point. C'est comme une fourmi qui
essaie de ramper d'un bord a l'autre d'une feuille de
papier ; si on plie la feuille, la fourmi peut la traverser
en un seul saut. C'est la logique pour transformer 1'es-
pace, bien qu'il y ait une autre fagon de le faire.

Dans I'apprentissage des arts martiaux ou autres,
il existe des petits trucs secrets ; la diligence seule ne suf-
fit pas. Selon la méme théorie, les saints illuminés ont
leurs propres facons de faire les choses. Ils agissent extré-
mement vite sans se déplacer du tout. C'est pourquoi on

.

les vénére comme étant "omniprésents", c'est a dire
immobiles. Ils sont immobiles, mais ils peuvent accom-
plir n'importe quoi et aller n'importe ou. Ils sont présents
partout sans avoir a s'y rendre. C'est seulement un vrai
pouvoir magique ; c'est seulement le véritable plus haut
degré de la pratique spirituelle. Cela ne demande aucun
effort ! Alors parfois vous dites que le corps de transfor-
mation de Maitre a été€ vu ici ou 14, faisant ceci ou cela ou
vous tirant d'un mauvais pas, mais en réalité je ne suis
allée nulle part, ni n'ai entrepris aucune action. De méme,
je n'ai jamais accompli de mudras (gestes rituels des
mains). Vous pouvez voir que je n'ai pas bougé du tout !
Vous, les pratiquants résidents qui me cotoyez, m'avez-
vous jamais vue réciter quelques incantations ou accom-
plir quelques mudras ? Jamais ! Ce qui est le plus pro-
bable c'est qu'a ce moment-la, je dormais, ou jouais d'un
instrument de musique ou aux échecs, ou récitais des
poemes, ou chantais des chansons, ou jardinais, ou repre-
nais quelqu'un. Je pouvais étre en train de faire n'importe
quoi. Cela ne demande aucun effort.

Prenez l'exemple d'un frére initié qui est expert
en tai-chi. Il n'a pas besoin de lever un doigt, pourtant qui-
conque le touche tombe. C'est seulement quand on le
touche ; lui-méme ne touche pas la personne ! Quiconque
le touche accidentellement tombe de lui-méme. Certaines
personnes ont pratiqué les arts martiaux a un tel degré
qu'elles n'ont pas besoin de bouger les mains. Leur fagon
de faire est bien différente de celle des sportifs qui
déploient beaucoup de force, frappent furieusement la
balle du pied avec un air plutot brutal. Quand ces gens-la
rencontrent des adversaires plus forts qu'eux, ils sont ren-
versés alors que les experts en arts martiaux ne peuvent
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pas étre renversés par l'adversaire bien qu'ils dépensent
tres peu de force. C'est le dicton : "Douceur passe force".

Dans l'univers, la douceur surpasse toujours la
force pure. Toute chose nantie de moins de force mais
qui est impalpable, sans forme propre et plus souple
s'avere plus puissante.

Regardez, 'air est vital pour nous, et I'eau peut
pénétrer les roches goutte a goutte. Les gouttes d'eau
pénétreront d'autant plus profondément qu'elles tom-
bent depuis longtemps. La force vitale "Chi" peut sou-
tenir le corps et méme tout l'univers. Cette force vitale
invisible - la vibration de la méditation sur le Son - est
encore plus difficile a concevoir. Rien ne lui est supé-
rieur parce qu'elle est la Mére de 1'univers et donne vie
a toutes les formes créées. Quand on La saisit, on a en
main tous les secrets de l'univers. Saisir la Mére, c'est
aussi saisir les enfants et nous saurons ou se trouve l'en-
semble de la famille. C'est de la simple logique. C'est

o

comme dans les anciennes batailles, si le général est tu¢,
I'armée enti¢re devient comme un serpent décapité, c'est
la déroute compléte et il sera facile de la vaincre.

De méme, toutes les écritures que nous étudions
mentionnent la vibration de l'univers, le Son, c'est-a-dire
le Tao, le pouvoir originel. Le saisir c'est saisir toutes
choses. Si nous saisissons d'autres choses, par exemple,
les pouvoirs magiques ou l'intelligence, nous n'aurons
saisi qu'une petite part, seulement un coin, mais pas la
téte. Pour les humains ou pour les autres créatures, si le
chef est attrapé, ils sont perdus. N'est-ce pas vrai ? C'est
pourquoi nous disons que la Méthode Guan Yin est la
meilleure, la plus primitive, la plus rapide et la plus
¢levée. Il n'y a rien de mieux. Ceci est absolument vrai.
Peu importe depuis combien de temps vous cherchez, ce
sera la conclusion ultime. Je suis trés heureuse d'avoir
trouvé cette Méthode et que vous aussi L'ayez obtenue.
En vérité, nous avons beaucoup de chance | 9

Questions et réponses choisies

Soyez vegetariens pour éviter les
pour éclairer le corps et I'esprit

=~~~ Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a ['Université Columbia, New
York (Etats-Unis), le 4 novembre 1989 (a l'origine en anglais)

Cassette vidéo n°102b

Est-ce pourquoi ils souffrent ainsi ?

: J'aimerais une explication sur la souffrance a grande échel- i
le. Les gens sont-ils coupables de ce qu'ils ont fait auparavant ?

catastrophes et

M : Personne n'est innocent. Je ne condamne absolument personne. C'est tout un processus d'appren-
tissage de lecons. Apprendre est trés douloureux. Cependant, une fois éveillé, on voit les choses sous un
angle différent, et vous savez que tout est legon. t
Pensez un peu a cette tuerie que nous faisons chaque jour pour que ce corps vive pendant une cen-
taine d'années. Combien de vies doivent étre sacrifiées - tous les poissons, crevettes, poulets, cochons,
beeufs ! Croyez-vous que toute cette énergie sera dissoute sans guerre, sans souffrance, sans dommage phy-
sique ? Tout ce que nous faisons est enregistré dans 1'air. Rien ne se perd ; c'est seulement dilué avec une
énergie différente. C'est seulement égalisé par différentes actions, mais ce n'est pas perdu. Par exemple, si
l'air, aprés étre passé par l'eau, s'est déja transformé en glace et si vous voulez faire disparaitre cette glace,
il vous faut projeter des rayons de soleil ou une lampe, de la lumiére ou de la chaleur sur elle pour la retrou-
ver sous forme d'air & nouveau. Donc, si nous tuons et massacrons en masse tout le temps, tous ces animaux
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souffrent ; or ils ont aussi une conscience, des pensées et une énergie chargée de haine ; toute cette haine et
cette peur se condensent en une énergie puissante et restent suspendues dans les airs. Le trop plein de cela
finira en une souffrance de masse.

Dans ce monde physique, il nous faut payer pour chaque chose que nous utilisons. C'est pourquoi, tous
les maitres mettent l'accent sur le régime végétarien qui est le moins coliteux vis-a-vis des différentes formes
d'existence. Les animaux sont des étres vivants ; les plantes aussi sont des étres vivants, mais elles entrainent un
moindre cott. Exactement comme si vous gagniez seulement cent dollars et que vous vouliez en dépenser deux
cents, naturellement vous vous endetteriez et vous auriez des ennuis. Si vous vous arrangez pour acheter bon
marché et si vous vous contentez de dépenses minimales pour vivre, vous n'aurez alors pas de soucis de dettes.
C'est pourquoi nous choisissons le régime végétarien - fruits, noix, lait ou fromage - autant d'aliments qui ren-
ferment en eux-mémes moins de crimes, moins de conscience. Car si vous trayez une vache, va-t-elle mourir ?
Si vous cueillez quelques noix sur les arbres, les arbres auront encore de nombreuses noix pour faire pousser des
milliers d'autres noyers. Ce ne sera pas perdu. Si vous coupez une fleur ou une tige de légume, elles vont méme
pousser encore plus a cet endroit et davantage de Iégumes vont pousser de cette entaille. Donc ainsi, nous savons
que le régime végétarien est moins nuisible et entraine un moindre cotit. ¥

AUt

Nettoyez votre karma grace a la méditation

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Colorado (Etats-Unis), le 10 avril 1993 (a l'origine en anglais)
Cassette vidéo n°350

\

M

0 : La douleur et la maladie résultent-elles toujours du karma présent ? Si oui, comment pouvons-nous
les nettoyer ?

M : Nous pouvons les nettoyer en les endurant parce qu'il est déja trop tard pour renverser la roue du
karma. Mais nous pouvons les minimiser, les lubrifier en étant illuminé, en méditant tous les jours sur
la perfection du Pére avec l'aide des conseils dun enseignant, a travers l'initiation. Alors, nous pouvons
minimiser beaucoup de choses.

La maladie est aussi un avertissement

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a l'université de Georgetown, Washington (Etats-Unis),
le 14 avril 1993 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°352

0 : Quel est le but des maladies épidéemiques telles que la malaria, le SIDA, etc. Est-ce que les humains
perturbent le processus naturel en tentant de trouver des remédes a ces maladies ?

M : Méme si vous trouvez des remédes a ces maladies, une autre maladie apparaitra. C'est seulement
quand les humains réaliseront qu'ils doivent s'abandonner a Dieu, au pouvoir Tout-puissant qui nous habi-
te, c'est seulement quand les humains réaliseront qu'a 'intérieur d'eux réside un grand pouvoir pour guérir
toutes les maladies et qu'ils doivent compter uniquement sur ce pouvoir, qu'alors toutes les maladies dis-
paraitront. Toutes ces choses sont des avertissements pour dire que nous devrions retourner vers Dieu. %
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Un grand changement peut €tre une expérience

— permettant |'élévation

AN

la grace de Dieu descendra sur cette plancte. 9

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Edinburgh (Irlande), le 5 juin 1999 (a l'origine en anglais)

Cassette vidéo n°648

Q : Pensez-Vous qu'un changement se produit a notre époque, en particulier entre 1985 et 2010, qui
permettra un changement plus grand, plus global ?

M : Oui. Ceci est un genre d'¢lévation. Parce que quand une grande quantité d'énergie spirituelle se
rassemble ou se condense sur une période de temps, il y a plus d'incitations que d'habitude.
Particuliérement quand la planéte se trouve dans une situation de désarroi, avec plus de troubles, plus
de turbulences, plus de guerres et plus de désastres, la grace de Dieu est plus urgente. Parce que plus de
personnes prient pour la grace de Dieu en ces temps de besoins. Plus les gens prient sincérement, plus

Llere végetarienne

O{ctivez votre puissance immunitaire intérieure

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a I'Université de Californie a Berkeley, Californie, (Etats-Unis),
le 13 octobre 1989 (a l'origine en anglais)_Cassette vidéo n° 101

Comme nous le savons tous, la plupart des
maladies proviennent de la consommation de viande a
cause des antibiotiques donnés aux animaux, de
l'anxiété qui produit des toxines dans la viande de
I'animal. Parce que nous mangeons tous ces antibio-
tiques, notre corps perd sa propre résistance aux mala-
dies. Notre corps peut normalement combattre la
maladie, mais parce que I'on se nourrit de tant de vian-
de remplie d'antibiotiques, notre corps s'affaiblit et le
systeme de résistance est perturbé. Par conséquent,
n'importe quelle sorte de maladie nous affecte et met
fin a nos vies. C'est dommage.

De nos jours la plupart des gens pensent que
si nous prions Jésus ou Bouddha, c'est assez. Mais je
crois que nous devrions y ajouter la méditation et un
style de vie sain et vertueux. Alors nous accélérons
notre sagesse et notre libération. Par exemple, si nous

g
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pratiquons ensemble notre méthode, que nous appe-
lons la Méthode Guan Yin, écoutons seulement les
instructions de Dieu a l'intérieur de nous, voyons la
sagesse de Dieu avec un ceil divin et observons un
régime végétarien et un style de vie vertueux, alors
nous ne craignons aucune maladie. Nombre de nos
initiés vainquent la maladie du jour au lendemain. Je
veux dire des maladies dangereuses qui normalement
nécessitent des opérations ou aboutissent a la mort.

-Certaines personnes se réveillent de leur lit de mort

par le pouvoir de leur vie vertueuse et le pouvoir de la
divinité qui les protégent. Si nous éveillons ce pou-
voir en nous au moyen d'une technique approprice,
alors ce pouvoir que nous appelons la nature du
Bouddha ou le Bouddha en nous ou Dieusfen nous,
nous proteégera vingt-quatre heures par jour, et nous
protégera méme apres avoir quitté ce corps. 9
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De nos jours, diverses maladies tuent environ
dix-huit millions de personnes chaque année. Ceci car
certains d'entre nous ne prennent pas de précautions pour
protéger notre précieux corps qui nous a été donné par
Dieu pour accomplir, dans un certain but, une mission
sur Terre, et également pour réaliser notre pouvoir omni-
potent. Nous faisons des choses comme trop fumer, trop
boire, trop manger de chair, invitant toutes ces bactéries
de la chair dans nos systémes, etc. Tous ces facteurs
meurtriers font de nos vies un moment malheureux.

En fait, nous pourrions vivre une meilleure vie si
nous €tions plus organisés, si nous apprécions notre corps
d'avantage. Si nous mangions seulement des aliments
nutritifs pour notre corps, et non seulement pour le goiit,
et si nous mangions seulement une quantité raisonnable,
alors, bien slir notre santé ne serait pas aussi gravement
mise en danger. Vous voyez, la plupart des gens végéta-
riens développent une meilleure santé. N'est-ce pas vrai ?

ous pouvons en fait vivre

une vie meilleure

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, méditation de groupe, Singapour,
le 29 septembre 1994 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n° 446

[Auditoire : " Oui. "] Plusieurs d'entre vous se sont
trouvés en meilleure santé aprés avoir regu l'initiation et
adopté une alimentation végétarienne. N'est-ce pas vrai ?
[Auditoire: " Oui. "] En fait, les hopitaux sont remplis de
mangeurs de viande. (Rires) Pas de problémes ; nous pou-
vons y voir la preuve.

Ce n'est pas seulement parce que l'alimentation
végétarienne est plus saine en elle-méme, mais parce que
sa vibration est en trés grande harmonie avec notre corps
tandis que la vibration des animaux n'est pas si harmo-
nieuse, pas si paisible. Il est en réalité treés facile de vivre
une vie simple et saine. Nous n'aurions pas autant besoin
de médicaments, d'autant de piqtires. Nombre d'entre nous
se font du mal en ingérant des substances toxiques.
Autrement, si nous savions comment vivre une vie simple,
nutritive et saine, nous n'aurions pas autant besoin de
médecins. Alors, les médecins auraient plus de vacances et
nous pourrions tous demeurer en bonne sant¢é. %

¢ vegétarisme ameéliore votre sante

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Boulder, Colorado (Etats-Unis), le 9 mars 1991
(a l'origine en anglais) Cassette vidéo n° 159

De nos jours, certains soi-disant docteurs
sont encore trés fervents de la vielle théorie selon
laquelle les gens auraient besoin de viande pour sur-
vivre. Mais vous pouvez trouver beaucoup de livres se
référant aux résultats d'autres recherches scientifiques,
et a plusieurs autres médecins qui affirment que les
protéines provenant de la viande sont nuisibles,
toxiques et mauvaises pour le corps. Et ils ont prouvé
cette théorie a mille et un pour cent. Alors n'écoutez

.

pas une seule théorie et ne vous en convainquez pas.
Nous n'avons pas besoin d'un régime carné, pas du
tout. En fait, beaucoup de gens sont guéris de maladies
aprés avoir débuté une alimentation végétarienne.
N'est-ce pas plus courageux que d'écouter l'autre théo-
rie ? Nous pouvons étre hypnotisés par le fait de croi-
re en un type de théorie et nous convaincre nous-
mémes de cette théorie, et ensuite croire que la viande
nous est essentielle. Mais ce n'est pas vrai. %
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Etre Dieu ou le Diable -

C'est une question de pe

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Bangkok (Thailande), le 13 juin 1996 (a l'origine en anglais)
Cassette vidéo n°553

Voici une histoire au sujet de l'esprit du Choléra. Un jour, il
aborda un pratiquant spirituel et dit : "Salut, je m'en vais en Chine." Et le

pratiquant dit : "Ah ! Tu vas encore semer le trouble !" Choléra se conten- 4,

ta de sourire et s'envola pour la Chine.

Un mois plus tard environ, quand Choléra revint de Chine, il ™
passa par-la a nouveau et dit : "Salut, me revoila !" Le pratiquant - peut-
étre un pratiquant de la Méthode Guan Yin - dit : "Oh ! Alors tu as tué
50 000 personnes en un mois ?" Et le fantome Choléra dit : "Non, non,
seulement 25 000." Et il ajouta : "Les autres 25 000 sont morts de peur.
Je n'ai méme pas eu a les toucher."

Ainsi quelquefois la situation réelle n'est pas aussi terrible que
nous I'imaginons. Et si nous la regardons en face, elle ne sera pas si
affreuse. C'est juste que si nous avons trés peur, si nous sommes terro-
risés et fuyons, nous aurons beaucoup plus d'ennuis que si tout simple-
ment nous y faisons face.

Nous connaissons ces paroles de Bouddha : "Je suis Bouddha ;
vous serez le Bouddha ; nous sommes tous égaux." Alors, ou est la diffé-
rence ? Pourquoi ne sommes-nous pas Bouddha ? C'est simplement parce
que nous ne pensons pas de la méme fagon que le Bouddha, nous ne faisons
pas les choses de la méme fagon que le Bouddha, nous n'agissons pas de la
méme facon que le Bouddha, nous ne vivons pas la vie d'un Bouddha.

Le Bouddha, Lui, méditait ; alors Il n'était attaché a aucune pos-
session. Les gens pouvaient bien Lui donner un bol en or pour sa nourritu-
re ou de la soie somptueuse pour Ses vétements, mais, méme s'll les prenait
ou s'en revétait, Il n'y était jamais attaché. Il sacrifiait toujours Sa vie et Son
temps a enseigner aux autres. Il passait son temps a rappeler aux gens de
prendre exemple sur le noble idéal de I'humanité, c'est-a-dire le Bouddha.
Et sans cesse Son esprit et Son mental étaient posés sur le Bouddha, sur
l'idéal le plus haut, sur le but le plus noble de I'humanité et de I'univers. Il
ne pensait jamais a rien d'autre et Il ne craignait rien. Aussi Maya, la force
négative ainsi nommée, venait et s'inclinait devant Lui. Tandis que nous, qui
sommes assis ici, nous nous inclinons devant la négative Maya. C'est la
différence. La peur fait des ravages sur nous ; elle nous fait perdre toute
dignité. Alors nous devons choisir une fagon de vivre différente.

Si nous ne pensons pas a ces choses négatives, elles n'existeront
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pas. Voila pourquoi je vous dis de ne
pas regarder tous ces films affreux.
Ne regardez pas les films d'épou-
vantes et n'allez pas voir tous ces
médiums. Car alors vous croyez :
"Oh ! Il y a un fantome a l'intérieur
de lui." Puis vous rentrez chez vous

et pensez : "Oh ! Ce fantome m'a
peut-étre suivi jusqu'ici. Le fantdme
pense sans doute que je suis beau."
Des choses comme celles-1a nous
affectent aussi.

Mais ceci n'est qu'une
impression ; ce n'est pas réel.
Parfois la peur et l'attachement
nous empéchent de faire beaucoup
de choses que nous aurions pu faire
dans un premier temps ou que nous
aurions ¢té capables de faire si
nous n'avions pas eu si peur ou si
nous n'avions pas été si attachés a
plus de confort et a un mode de vie
plus aisé. Alors, essayez de vous
concentrer tout le temps sur le
Bouddha et pas sur les fantomes. 9
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La nourriture végétarienne
pour chiens est désormais disponible !

Aprés plusieurs mois d'effort, le Bureau
de quarantaine des animaux de Tainan a réussi a
mettre au point une recette végétarienne de nour-
riture pour animaux qui est maintenant en phase
de test et de production.

Le 16 avril 2003 lors d'un séminaire organis¢ a
Tainan sur le théme de la nourriture végétarienne pour
chiens, le Maire de Tainan, M. Hsu Tain-tsair s'est réjoui
de ce nouveau produit et souhaite le voir distribué dans
tout Formose afin que les chiens bénéficient d'une nour-
riture plus saine et d'une vie plus longue. Il souhaite
aussi que cette innovation apporte a toutes les formes de
vie de meilleures aspirations et de meilleurs soins.

Reportage de Tainan (Formose)

Selon le Bureau de la quarantaine des animaux,
de nombreux végétariens ne souhaitent pas garder
d'animaux domestiques car ces derniers ne peuvent
suivre une alimentation végétarienne. Lorsque les
chiens pourront consommer de la nourriture végétarien-
ne, les humains et les animaux arriveront alors a
connaitre la nature pure et sereine de leur ame. Ainsi, le
Bureau de quarantaine animale évalue et teste cet ali-
ment végétarien afin de déterminer s'il sera appétissant
et répondra aux besoins nutritifs des chiens errants.
L'étude sera bientot étendue afin d'analyser les consé-
quences d'une alimentation végétarienne sur les chiens
domestiques également. @p

Le Bureau de quarantaine des animaux de Tainan sera heureux de répondre a toute demande d'informations
complémentaires. Téléphone : 06-2130958 (Section des soins pour les animaux domestiques).
Courrier €lectronique : chou.chuan@msa.hinet.net ou adc@mail3.tncg.gov.tw

<
05‘ °
Restaurants végétariens a travers le monde

Londres, Royaume Uni

Joi Cafe : (vend aussi des produits végétariens surgelés)

14 Percy Street (aprés Tottenham Court Road), Londres w1, R.U.

Tél : 020-7323-0981

Thai Veg
13 Islington High Street, Londres N1 (Agel Tbe stn ), R.U.
Tél : 020-7837-7767

Thai Veg
271 Muswell Hill Broadway, Londres N10, R.U.
Tél : 020-8442-0558

CTYV (vend aussi des produits végétariens surgelés)
22 Golders Green Road, Londres NW11 8LL, R.U.
Tél : 020-8201-8001

Tai
10 Greek Street Soho W1, R.U.
Tél : 020-7287-3730

Wai
32 Goodge Street, Londres W1, R.U.

VegVeg
6 Kentish Town Road, Londres NW1, R.U.

Tai Veg
81 Kentish Town Road, Londres NW1, R.U.

Pour plus d'informations, veuillez visiter le site Internet

des maisons végétariennes (restaurants) :

http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/veg.html
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re consedlere scolacre
sutl Lexemple dluminé de CMadze

Une interview exclusive y
avec la lauréate du Prix de I'excellent professeur de Taipei ~

Par l'équipe de rédaction de Taipei

La sceur Yang Shi-Jui, doyenne des ¢tudes a la célebre Haute
Ecole supérieure de Taipei pour les filles, et éducatrice avec 22 ans
d'expérience en tant que conseillére, en est venue a réaliser ce qu'était la
vraie signification de sa carriére et de sa vie de famille grace a ses efforts
constants et a sa pratique spirituelle. En 2002, a 1'occasion du Jour des
Professeurs, la sceur Yang a regu le Prix de l'excellent professeur de
Taipei dans la catégorie "Soutien et éducation spéciale". On pourrait se
demander, comment cette €ducatrice exemplaire du meilleur institut
éducatif du pays trouve-t-elle la source d'énergie nécessaire pour trouver
un juste équilibre entre la pratique spirituelle et la vie en société ? Pour répondre a cette question, le grou-
pe de rédaction de la revue de Maitre Supréme Ching Hai a organisé une interview exclusive de la sceur
Yang, qui est plus qu'heureuse de partager ses expériences avec les lecteurs.

Chérir les bénédictions tout en poursuivant son idéal °

"Il y a plusieurs maniéres d'enseigner aux gens : selon certains, la meilleure maniere d'édu-
quer s'apparente a une pluie devant tomber au moment opportun ; d'autres transforment les étudiants
en fonction de leur personnalité individuelle, afin de parfaire leur intégrité morale." Ces fameux idéaux
¢ducatifs €pousés par la sceur Yang sont contenus dans "Mencius" (le texte fondamental du
Confucianisme). Ses enseignements, conseils, soutiens infatigables et continus, tenant compte des
besoins et aptitudes de ses étudiants, lui ont valu le Prix de I'excellent professeur, ainsi que la haute
considération du maire de Taipei Ma Ying-jeou (voir photo). A propos de cet honneur spécial, la doyen-
ne Yang dit humblement : "Pour moi, étre professeur est le plus grand des honneurs et des plaisirs. Je
considere que recevoir un prix récompensant mon travail est un prix supplémentaire. C'est ma plus gran-
de joie que d'étre capable d'aider les jeunes et de me surpasser pour eux !"

Le rapport étudiant-professeur et la confiance que la doyenne Yang a développés année aprés
année émanent de sa compréhension et de sa considération profondes des besoins des autres. "La
doyenne Yang était notre instructrice en conseils de carriére, et nous avons beaucoup appris d'elle ! Elle
avait toujours un sourire aimable", dit un étudiant de deuxiéme année de la Haute Ecole. "Chaque fois
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que nous la voyons, nous voulons aller vers elle et la saluer chaleureusement : "Salut, doyenne Yang !" Je pense
que c'est probablement parce qu'elle se mettait toujours a notre place et nous faisait sentir qu'elle nous compre-
nait réellement ! "De telles sincérité et intimité entre professeur et étudiants sont les fruits apportés par la cul-
ture spirituelle de la doyenne Yang, dans la mesure ou elle met a profit sa compréhension spirituelle pour par-
faire son travail de conseillere.

L'Tllumination venant d'un professeur spirituel °

Depuis I'enfance, la doyenne Yang aspirait a la Vérité. "Je me demandais souvent si Dieu avait
\ entendu mes pricres", dit-elle. "Les histoires de la Bible étaient-elles vraies ? Pourquoi est-ce que je me
sentais encore si vide au fond de mon coeur ? J'ai toujours espéré que quelqu'un viendrait m'apporter les
réponses a ces questions." Elle ajouta : "Ayant été éduquée dans un environnement chrétien, j'aimais aller
a I'école du dimanche et chanter des hymnes. J'avais alors une enfance trés heureuse. Lorsque j'ai grandi, je
trouvais cependant que cela ne me satisfaisait pas. Mon cceur était encore vide et rempli de perplexité. Au
lycée, alors que j'étudiais I'histoire, je me suis mise a m'intéresser aux histoires bouddhistes et Zen. Une autre
question me laissait alors perplexe : Pourquoi le bouddhisme ne peut-il pas étre compatible avec le christianis-
me ? Une fois, alors que j'étais devenue conseillére pour étudiants depuis plusieurs années, j'ai écouté I'une des
conférences de Maitre Supréme Ching Hai, qui m'a particuliérement éclairée. J'ai alors compris que beaucoup
de religions différentes partageaient les mémes origines ! En outre, a la méme époque, j'étais profondément tou-
chée par I'amour infini de Maitre Supréme Ching Hai. C'est a ce moment-la que j'ai commencé ma pratique spi-
rituelle, et maintenant quatorze années ont pass¢."

Pour un professeur qui considere 1'éducation comme étant 1'aspiration de sa vie, la doyenne Yang fait preu-
ve d'une admiration et d'une compréhension inhabituellement profonde de la dévotion sans réserve et de l'extréme
bienveillance de Maitre Supréme Ching Hai. A ce sujet, la doyenne Yang dit : "Je me souviens que Maitre avait
dit une fois qu'Elle n'avait plus eu de samedis ni de dimanches depuis qu'Elle était devenue un Maitre. Ses dis-
ciples étant plus différents et plus nombreux que ceux des professeurs ordinaires, Elle doit totalement Se sacrifier
afin de satisfaire leurs besoins. Non seulement elle donne des conférences en public, offre des enseignements
concrets capables d'étres compris par nous et assimilés intellectuellement, mais aussi Elle nous instruit par
I'exemple et la pratique, faisant don de Ses soins et de Son amour en fonction des demandes de chaque disciple.
Et c'est quelque chose que les autres professeurs ne savent pas faire. Elle nous offre des paroles de sagesse et une
attention méticuleuse qu'aucun autre professeur est capable de donner ! Elle traite tous les disciples avec le plus
grand amour. Ses enseignements, en termes d'inspiration verbale ou de révélation spirituelle, sont tous les
meilleurs. L'esprit de sacrifice altruiste et la dévotion de Maitre sont vraiment étonnants !"

"Je me souviens encore qu'une fois aprés avoir terminé une conférence, Maitre avait dit sincérement au
public : "Je m'en vais. Si vous étes bouddhiste, continuez a étre un bouddhiste heureux. Si vous étes chrétien,
soyez un chrétien heureux." J'étais émue jusqu'aux larmes par ces paroles ! L'ouverture d'esprit de Maitre était
extraordinaire. Je pouvais ressentir profondément qu'Elle bénissait sincérement chacun d'entre nous, et j'étais
profondément touchée par Son amour !"

Un potentiel développé par la pratique spirituelle

o ct par l'application dans le travail quotidien. °

La doyenne Yang a élargi sa vision de I'éducation par la pratique spirituelle, et a de plus appliqué son
contentement spirituel et son amour a son travail. Concernant les changements dont elle a fait 1'expérience depuis
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qu'elle a commencé a méditer, la doyenne Yang explique : "Avant de commencer ma pratique spirituelle, j'étais
juste un professeur ordinaire, en ne faisant usage dans mon travail de conseilléere que de mes connaissances pro-
fessionnelles et de ma pratique psychologique. Mais aprés avoir commencé ma pratique avec Maitre Ching Hai,
ma connaissance psychologique s'est renforcée. Dés lors, j'ai été mieux a méme d'appliquer ce savoir et de 1'utili-
ser a bon escient dans le cadre de mon travail. C'est seulement avec un plus grand amour et une plus grande patien-
ce acquis par la pratique que j'ai été capable de faire un plein usage de mes études académiques !"

Comment la doyenne Yang s'était-elle appuyée sur ses expériences liées a son développement spirituel
pour surmonter les obstacles rencontrés dans son travail, apres avoir été initiée par Maitre Supréme Ching Hai ?
En réponse a cette question, elle dit : "Maitre nous a dit une fois que depuis le jour de notre initiation, nous
sommes connectés a Dieu. J'ai donc mis chacune de mes journées entre les mains de Maitre, allant travailler en
¢tant disposée a apprendre de mon travail, et a voir quelles seraient les expériences tirées de ce jour-la. M'étant
spécialisée dans la psychologie et 1'aide psychosociale, j'ai réguli¢rement affaire dans le cadre de mon travail a
des gens inquiets, dont ['humeur m'affecte souvent. Cependant, depuis que je suis initiée et que j'ai commencé
a pratiquer la Méthode Guan Yin, je suis capable de faire face a la nature imprévisible de mon travail et d'af-
fronter les difficultés quotidiennes avec bonne humeur. Mon attitude est devenue de plus en plus positive, et
j'lobserve la vie d'une maniére plus naturelle. En ce qui concerne mon travail de conseillére, qui dépend de I'é-
tat d'humeur de mes clients, la situation la plus courante est de rencontrer un étudiant malheureux venu deman-
der de l'aide, ce qui souvent m'oblige a suspendre un projet en cours ou a interrompre un repas ou une pause
pour venir en aide. Evidemment, dans ces moments-1a, il se peut que je sois quelque peu en lutte intérieurement,
mais alors je me rappelle de Maitre, compare mon travail aux sacrifices qu'Elle fait pour nous, et je réalise que
les petites difficultés dans mon travail ne sont rien."

"Chacun a des moments de fatigue et des baisses de moral. Ainsi nous ne pouvons pas toujours étre sirs
que nous dispensons le meilleur enseignement a nos étudiants a travers nos paroles et actions." La doyenne Yang,
qui médite quotidiennement, fait face avec sincérité aux défis de sa carriére et réalise que I'amour et la sagesse sans
limite venant de l'intérieur sont les meilleurs guides pour ses étudiants, comme pour elle-méme.

A ce sujet elle dit : "Il est trés dangereux de vivre sans pratique spirituelle ! Nous ne savons pas quels
genres de personnes, d'événements ou de défis nous allons rencontrer chaque jour. En tant que conseillére, je le
ressens fortement car nous ne sommes pas comme les autres professeurs qui ont des cours de routine et font face
aux mémes étudiants, jour apres jour. Bien que nos étudiants soient censés prendre rendez-vous avant de venir par-
ler avec nous, nous n'avons aucune idée de la facette de leur psychisme qu'ils nous révéleront. Avec certains étu-
diants, vous ne savez jamais pourquoi ils apparaissent subitement un jour donné. Face a ces circonstances, si vous
ne maintenez pas votre amour et votre sagesse a un certain niveau, comment pourriez-vous avoir de bonnes rela-
tions avec les autres ? Lorsque je me souviens de mes vingt ans ou de mes trente ans, c'était vraiment un grand
risque ! Mais maintenant je me sens trés en sécurité, car j'ai fait clairement 'expérience de 1'usage de mon pouvoir
intérieur en contactant Dieu chaque jour, en contactant la nature, me donnant ainsi le sentiment d'avancer conti-
nuellement sur la voie du Tao. Quoi que vous fassiez, vous sentirez ce grand pouvoir - Ielle vous supporte, vous
accompagne et vous donne les meilleurs conseils."

Les attentes de la jeunesse moderne

La confusion des valeurs dans la société contemporaine a un profond impact sur notre jeunesse, car
nombre de jeunes se demandent quel sens donner a leur vie. Sur ce sujet, la doyenne Yang fait remarquer le
point suivant : "Durant I'adolescence, un ¢étudiant n'a généralement pas beaucoup confiance en lui, et est
encore a la recherche de sa propre identité. Dans la société moderne en particulier, les gens font face a une cer-
taine confusion concernant les valeurs sociales. Il n'est donc pas aisé pour un étudiant de trouver son propre soi,
ni d'étre certain de la direction a donner a sa vie ! Mais nous espérons que nos étudiants ou adolescents renforce-
ront la confiance qu'ils ont en eux et découvriront facilement leur propre identité. Je les encourage souvent a lire
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de bons livres positifs et a voir de bons films, afin que durant cette période de leur vie, leur cceur ne devienne pas
excessivement remplis de peines, de soucis, ni de pensées violentes ou négatives. Car il est clair que ces influences
peuvent entiérement affecter leur facon de penser. Si des étudiants ont leurs propres croyances religieuses, acquises
par le biais familial ou a travers d'autres circonstances, et qu'ils comprennent que dans la nature il y a de meilleures
et plus puissantes forces pour les guider et leur faire sentir qu'ils sont a tout moment sur la voie du Tao, alors je
crois qu'il sera plus facile pour eux d'étre davantage positifs envers eux-mémes."

La pratique spirituelle profite a la vie de famille °

Une femme a la carriére réussie a souvent une famille heureuse. Lors de notre visite a la famille de la
doyenne Yang, nous avons senti le soutien et le respect mutuel présent entre elle et son mari, ainsi que 1'inspira-
tion et les rapports éducatifs entre eux et leurs enfants. Comme dit la doyenne Yang : "Mon mari et moi nous
sommes toujours aimés. Mais depuis que nous avons commencé notre quéte spirituelle, notre amour est devenu
plus profond. Il n'y a rien que nous ne puissions partager. Nous sommes plus que des amis. J'ai vraiment de la chan-
ce d'avoir un si bon partenaire spirituel et de savoir que nous pouvons nous encourager et nous aider l'un 'autre
sur le chemin de la spiritualité. Nous avons appris a nous respecter et a nous aimer davantage depuis notre initia-
tion. Ainsi je suis devenue capable de traiter nos enfants avec plus de flexibilité, contrairement a certains parents
qui portent trop d'attention sur les résultats scolaires de leurs enfants et se font trop de soucis quant a leur avenir,
affectant ainsi les relations parents-enfants.

Que ressent le jeune fils de cette "maman professeur” a 1'égard de sa mere, lui qui depuis sa tendre
enfance a ¢té végétarien et pratiquant spirituel en méme temps que ses parents ? En réponse a cette question,
il dit : "Ce que j'aime le mieux, c'est que maman me traite comme un ami. Nous pouvons ouvrir nos ceeurs et
lui révéler nos pensées les plus profondes. Nos relations ne sont pas seulement celles qu'il y a entre une meére
et son fils, mais comme celles qu'il y a entre des amis qui ont toujours su ce que l'autre pensait." Et lorsqu'on
l'interroge sur l'aspect qui le rend le plus heureux dans sa famille, le jeune homme répond sans hésitation : "Ma
maman est la plus a la mode que n'importe quelle autre !"

Conclusion- - « « « « = e e e e e e e e e e eeeeeaeeceacacaccnacanas

La sceur Yang a acquis beaucoup de sagesse en suivant le parfait exemple proposé par Maitre Supréme
Ching Hai, et I'a appliqué a la fois dans le domaine de 1'éducation et dans sa vie familiale. Depuis des années,
elle a ressenti un profond sentiment de gratitude envers Maitre, qu'elle n'a pas vue depuis longtemps. Comme elle
le fait remarquer : "Elle me manque vraiment beaucoup et j'espere que nous aurons plus de chances de La voir et
d'écouter Ses paroles comme nous le faisions auparavant. Mais Maitre prend soin de nous jusque dans le moindre
détail, étant donné qu'Elle est avec nous a tout moment, de sorte que je sens constamment son amour." La foi tota-
le de la sceur Yang en Maitre la rend plus forte et plus a 'aise qu'auparavant. La sagesse et I'amour développés par
sa pratique de la méditation sont les sources de sa motivation, et lui permettent de faire face aux défis de l'ensei-
gnement et d'exercer son métier de conseillére d'une manicre plus équilibrée.

Cette interview a été diffusée sur Sun TV, dans les séries n° 34 et 35
du programme 'Un voyage a travers les royaumes esthétiques' :

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm
(en chinois, avec sous-titres anglais)
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Une exposition sur le mariage
chez les peuples autochtones de Formose

Par le groupe de rédaction de Taipei, Formose

"Peuple des montagnes, peuple de Dieu”, tel est l'ex-
pression affectueuse utilisée par Maitre Supréme

Ching Hai pour désigner les membres des peuplades
autochtones de Formose. Pour répondre a un invité
zoulou rencontré lors de la tournée de conférences en
Afrique du Sud en 1999, Maitre a dit : "Dieu aimant les
couleurs et étant doué de talents, comme le montrent
les diverses sortes de fleurs qu'lelle a crées pour nous
faire plaisir, lelle a également créé des peuples de

couleurs différentes, et nous devrions nous en réjouir.”

Du3au2s mai, la premie-
re exposition sur le mariage chez les
peuples autochtones de Formose
s'est tenue a la galerie Chiang Kai-
shek située a Taipei, dans le mau-
solée national de Chiang Kai-shek.
Le Centre de Taipei de I'Association
Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai a participé a cette activité
en exposant les ceuvres d'art de
Maitre et plus de soixante peintures
aux couleurs vibrantes faites par des
enfants issus des cultures autoch-
tones de l'ile.

Le 2 mai, durant la confé-
rence de presse précédant le lance-
ment de I'exposition, une invitée dit
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avoir entendu résonner des chants
doux et merveilleux. En apprenant
qu'aucune musique n'était jouée a
ce moment-1a, il lui sembla que ces
sons étaient un chant de Maitre, car
elle connaissait la voix de Maitre
pour L'avoir entendue a plusieurs
occasions. Selon les initiés, il
s'agissait de la forme spirituelle de
notre Maitre compatissant venue
bénir tout un chacun.

Durant ['exposition, un
professeur d'art, aprés avoir appré-
cié les peintures de Maitre, a dit
qu'elles étaient composées avec
naturel, sans marque de raffine-
ment délibéré, et que leur esprit et
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leur signification étaient présentés
avec pureté et simplicité. Il a
ajouté que ne connaissant Maitre
qu'au travers des nouvelles de la
presse, il ne se trouvait pas trés
renseigné sur Elle et se sentait
donc privilégié d'apprendre a
mieux La connaitre en regardant
ainsi Ses ceuvres. Mme Tan, une
autre visiteuse chinoise vivant a
I'étranger, est venue spécialement
pour connaitre les enseignements
de Maitre, car elle admirait gran-
dement Son Amour, qui ne fait
aucune discrimination entre les
peuples de races, de couleurs de
peau et de religions diverses.



Aprés une discussion appro-
fondie avec la sceur a la
réception, cette invitée s'est
sentie en grande harmonie
avec les enseignements de
Maitre et s'en retourna avec
plusieurs brochures.

Le 24 mai tombait
cette année durant une fin de
semaine et a cette date-la
eurent lieu un défilé¢ des cos-
tumes autochtones et une céré-
monie de remise de trophées.
Le design ¢élaboré, le détail
dans la confection des cos-
tumes portés par les modeles
et les chants harmonieux de
trois artistes autochtones en
ont fait un spectacle trés origi-
nal. De plus, des bourses et
des dons monétaires ont été
remis a des écoliers ; des tra-
vailleurs impliqués de longue
date dans les activités cultu-
relles et artistiques autoch-
tones ont regu des trophées.

Outre sa participation
a l'exposition, 1'Association
Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai a aidé a
décorer la salle de spectacle, a
encouragé la recherche sur les
arts autochtones, a financé des
bourses pour les écoliers
autochtones méritoires, a
offert 1'équipement audio et
une délicieuse collation végé-
tarienne. Cette initiative a été
trés appréciée de ceux qui ont
visit¢ la galerie Chiang Kai-
shek d'ou émanait une lumiére
d'amour venue grice aux
attentions et a l'entraide offer-
te aux peuples autochtones
durant cet événement, disper-
sant ainsi I'ombre jetée par ['é-
pidémie de SRAS a Taipei. »
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V¥ Coupe d'élixir

Présentation de I'événement

préhension des créations
artistiques de Maitre

Mme Wang Guangyu, directrice d'un
collége communal local, a eu du mal a contenir ses
larmes en admirant la lampe de longévité de
Maitre : "Eventail contre le feu". Et quand elle s'est
approchée de la lampe "Pouvoir de protection”, ses
larmes ont redoublé encore plus. Mme Wang, qui
est issue d'une famille de Formose bien connue, a
men¢é une carriere satisfaisante et sa vie familiale a
toujours été heureuse. Cependant, elle n'avait jamais
ressenti un sentiment spirituel aussi profond que
celui ressenti pendant I'exposition. Une fois que les
initiés présents sur les lieux Iui eurent expliqué de
quoi il s'agissait, elle s'est rendu compte que cette
expérience était le résultat des bénédictions divines
provenant des créations de Maitre.

Mme Wang a fait de nombreux commen-
taires en appréciant, l'une apres l'autre, les oeuvres
artistiques de Maitre. Elle a, par exemple, déclaré¢ que
les sujets de la peinture "Fleurs célestes" étaient
plems de vérité, et de vertu et que la beauté de la flore lui révélait le coté le plus
beau de la vie et que 1'énorme pouvoir de cette oeuvre dépassait son entendement.
De plus, selon elle, le tableau "Les fleurs du cceur ne se fanent jamais" exprime le
summum de la félicité. De méme, "Aspiration" lui a donné un sentiment inoui
d'¢lévation spirituelle, comme si Maitre la guidait vers les sphéres les plus élevées
de la vie. Elle a en méme temps vécu une expérience intérieure profonde trans-
cendant tous les mots. Grace a "Grotte de pierre", Mme Wang a découvert la
fenétre de I'dme qui ¢élimine 'aveuglement et la confusion de I'homme. En outre,
la lampe de bambou "Vase d'élixir" est un chef d'ceuvre trés original suggérant que
la "Terre-mére" a donné naissance a toutes les créatures. Cette lampe lui a aussi
permis de ressentir la beauté spirituelle et l'unité de toutes les choses.

Mme Wang a remerci¢ Maitre pour l'amour
que Celle-ci avait réussi a lui transmettre, ainsi que
pour l'illumination et I'élévation mentale qu'elle avait
ressenties pendant ces bréves rencontres relatives a
l'importance des oeuvres créatives de Maitre. Une
amie qui l'accompagnait a déclaré que Mme Wang
était un étre qui refusait de se laisser corrompre par le
monde, elle avait toujours été sincere et chaleureuse et
il était donc facile pour elle d'étre sur la méme lon-
gueur d'onde que Maitre, et de ressentir Son amour et
Son puissant champ magnétique. 9

A Grotte de pierre

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°144 31



(0
MMerveilles de Maitre

La foi a travers les ccuvres d'art de Maitre
—— Mon voyage de l'incrédulité a la compréhension

Par un futur initié, Chine continentale

Ma femme et moi avions toujours formé un
couple heureux depuis que nous étions jeunes. Nous
étions une famille admirée par tous nos parents et voi-
sins. Mais il y a plusieurs années, ma femme a recu de
la part d'une sceur initiée le livre "La Clé de
['Illumination immédiate", et nos vies ont alors com-
mencé a changer. Apres avoir lu le livre, elle a décidé
de suivre Maitre Ching Hai sur le chemin spirituel et
espérait que j'en fasse de méme. Bien qu'acceptant une
partie des enseignements de Maitre, je ne croyais pas
en Dieu ni au concept d'une ame, et en tant que maté-
rialiste, je ne pouvais pas accepter l'idée de pratiquer
spirituellement ou de suivre une alimentation végéta-
rienne. Je ne pouvais pas renoncer a ce monde et sen-
tais que le fait d'étre végétarien m'empécherait d'avoir
des relations normales avec amis et parents. C'était une
affaire de principe. Ainsi, le plus grand désaccord que
ma femme et moi n'avions jamais éprouvé est survenu
dans notre vie conjugale.

J'ai pensé a beaucoup de maniéres pour empé-
cher ma femme d'obtenir l'initiation. J'ai méme
dépensé des dizaines de milliers de RMB (monnaie
chinoise) dans des tours pour visiter tout le pays, espé-
rant qu'elle abandonnerait 1'idée de la pratique spiri-
tuelle. Mais cette méthode s'est avérée inutile. Nous
avons finalement abouti & un compromis et avons
consenti qu'elle pourrait pratiquer la Méthode
Pratique, ce qui revenait pour elle 8 manquer une occa-
sion d'étre initiée. Je ne pensais alors pas qu'elle
deviendrait insatisfaite de la Méthode Pratique et de
plus en plus désireuse de recevoir l'initiation. Son désir
d'étre initiée devenant croissant, le conflit entre nous
est devenu parall¢lement plus sérieux. A cette méme
époque, j'ai éprouvé une angoisse jamais ressentie
auparavant. J'ai pensé au divorce, mais j'avais peur de
blesser ma femme et de la perdre parce que je l'aimais
beaucoup. Plus je freinais sa pratique spirituelle, plus
elle souffrait, et plus la haine remplissait mon cceur. Je
haissais son attachement a la Méthode Guan Yin, et a
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la sceur qui lui avait donné le livre, la blamant d'ame-
ner la discorde dans nos vies.

J'ai eu recours a tous les stratagémes possibles
pour empécher ma femme d'étre initiée. Malgré tous
mes efforts, ma femme a recu l'initiation en Corée a
mon insu. Quand je me souviens de mon comporte-
ment pendant ce temps, je me trouve absolument ridi-
cule : un homme ordinaire voulant lutter contre le
pouvoir de Dieu. C'était comme un insecte essayant
d'arréter une voiture. Aprés que ma femme soit reve-
nue de Corée, je me suis senti plus calme et plus en
paix. J'ai commencé a réfléchir sur mon comportement
et, sans questionner, a la suivre en maintenant un régi-
me végétarien pur, et a renoncer ¢galement a I'alcool.
Bien sir, tout cela doit étre attribué a I'amour immen-
se de Maitre. Cependant, je ne pouvais toujours pas
rejoindre ma femme sur le chemin spirituel.

En juin 2002, ma femme a acheté deux pein-
tures de Maitre : "la grotte de pierre" et "l'espoir". Au
cours de la semaine qui a suivi, j'ai, durant plusieurs
nuits consécutives, révé de Maitre m'amenant vers de
beaux royaumes. Le souvenir le plus inoubliable c'était
quand Maitre m'a amené dans une salle majestueuse,
ou il y avait que des piliers et aucun toit. Une lumiere
d'or éclatante brillait partout, et c'était difficile de
décrire combien c'était splendide. Maitre me parlait
comme a un vieil ami, me disant que je devrais avoir
l'esprit ouvert et détaché. Elle disait que tout dans la
vie reléve de notre propre choix et que nous devrions
vivre comme nous le souhaitons. En entendant cela, je
suis devenu trés heureux, pensant que Maitre me com-
prenait et m'accordait la liberté.

Quelques jours plus tard, je révais de Maitre
m'amenant a travers un trou noir dans l'univers ou
d'innombrables étoiles brillantes volaient a coté de
nous. Je sentais que nous nous déplacions bien plus
rapidement que les étoiles. Lorsque je suis passé par
le milieu du trou noir, j'ai vu une lumiere comme
celle du tableau "La grotte de pierre", suivie par une



lumiére blanche. Les sensations que j'éprouvais a ce
moment-la ne peuvent pas étre exprimées dans le
langage humain.

Apres cela, j'ai commencé a étudier les ensei-
gnements de Maitre trés attentivement et j'ai compris
profondément que tout ce que Maitre dit est vrai ! Alors
j'ai commencé a pratiquer la Méthode Pratique et j'ai eu
de grandes expériences pendant la méditation. Maitre
m'ameéne souvent dans divers beaux royaumes et je
comprends maintenant ce qu'est le vrai bonheur. Ma
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haine envers ma femme s'est transformée en amour, et
chaque jour nous pouvons trouver des choses a discuter
a propos des enseignements de Maitre. Je suis vraiment
reconnaissant envers Maitre de m'avoir donné une
famille plus heureuse.

Maitre envoyait le pouvoir et la sagesse par Ses
tableaux, changeant complétement mes croyances si
bien que je comprend l'omniprésence du pouvoir de
Maitre ! Je suis maintenant désireux de recevoir des
que possible I'initiation de Maitre. ¢

Remettre toute chose a Maitre

Raconté par la sceur initiée Phan, lloilo City
Enregistré par le groupe de rédaction du Centre de Manille, Philippines (a ['origine en aulacien)

Durant les treize années passées, beaucoup
d'Aulaciens ont résidé dans des camps de réfugiés phi-
lippins, et pendant ce temps nos vies ont été calmes et
paisibles grace aux bénédictions de Maitre malgré la
turbulence et la pression. En 2002, le président d'Au
Lac a rencontré le président des Philippines pour dis-
cuter du retour des réfugiés aulaciens dans leur pays.
La rencontre a ¢été relayée dans les journaux quoti-
diens, et en apprenant cette nouvelle, j'étais trés inté-
ressée. Dans mon anxiété, je me suis souvenue d'un
événement survenu il y a onze ans.

La premicre fois que Maitre a visité le camp
de réfugiés philippins, Elle a passé beaucoup de temps
témoignant de Son amour envers les patients des hopi-
taux et les réconfortait quand ils en avaient le plus
besoin. Un des patients était une femme qui avait eu
des problémes de coeur depuis des années et pouvait
mourir & tout moment. Elle devait aller a I'hopital
presque tous les jours. Elle était triste et s'inquiétait
pour ses jeunes enfants qui n'auraient personne pour
s'occuper d'eux si elle venait a mourir. A ce moment-
la, Maitre est venue a son chevet, 1'a touchée sur la
téte et lui a dit : "Vous irez bien !"

Trois ans plus tard, la maladie de la femme est
réapparue et elle a di étre transférée a Manille pour
étre soignée. Elle sentait que son corps était mort a
partir de son cceur jusqu'en bas de ses pieds et a appelé
Maitre a l'aide. Tout a coup, elle a vu un cercle de
lumiére entourant son corps avec une extréme intensité
pendant deux a trois minutes, et a senti un courant
¢électrique parcourant son corps trés rapidement de
haut en bas jusqu'a ses pieds.

Quelques jours plus tard, la santé de la femme
était rétablie et avait quitté 1'hopital. Depuis lors,
chaque fois qu'elle rencontrait un probléme, elle
disait : "Maitre, s'il Vous plait, aidez-moi ! J'ai de
jeunes enfants et personne pour les soigner, Maitre !"
Elle entend alors la voix de Maitre lui parler. Chaque
fois qu'elle pense a Maitre, se rappelle d'Elle et La
prie, elle voit Maitre apparaitre avec une lumiere trés
claire et intense. Méme sa fille agée de trois ans voit
aussi Maitre apparaitre et appelle en voyant Sa forme
de manifestation spirituelle. Mais a l'exception de la
mere et fille, personne de la maison ne La voit.
Depuis que ces expériences ont commencé, la femme
a eu une treés belle vie.
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Me rappelant cette histoire, j'étais certaine
que le pouvoir de Maitre protége tout le monde, pas
seulement Ses disciples et j'ai alors pensé & mon
propre cas. J'étais disciple de Maitre donc, bien sir,
Elle connaissait ma situation alors pourquoi m'inquié-
tais-je beaucoup trop ? J'ai décidé alors de laisser
Maitre arranger tout, j'ai senti un lourd fardeau tom-
bant de mes épaules et suis devenue détendue. Quoi
qu'il advienne demain, je ne m'en souciais plus.

Le probléme des réfugiés aux Philippines n'est

pas encore résolu et en apparence nous ne sommes pas
encore ¢tablis. Mais maintenant je laisse tout aller,
comprenant que je ne peux rien faire pour moi-méme,
mais que Maitre fait tout pour moi. Chaque fois que je
pense a Maitre, je me sens toujours calme et détendue,
et j'essaie tres diligemment de pratiquer la spiritualité
comme une maniére de m'acquitter de I'amour qu'Elle
m'a donné. En conclusion, je souhaiterais exprimer
mon plus grand amour et mon respect pour Maitre et lui
dire qu'Elle me manque beaucoup.»

Un incroyable miracle

Raconté par le frere initié Doan Nguyen, lloilo City
Enregistré par le groupe de rédaction du Centre de Manille, Philippines (a l'origine en aulacien)

Une fois, un disciple est all¢ visiter un futur
initié. Sur le chemin du retour il a été pris en voiture par
un ami qui n'était pas disciple. Comme la route était
longue, ils devaient conduire la nuit. Ils roulaient a
grande vitesse sur une autoroute quand tout le monde
dans la voiture dormait et le conducteur tombait aussi
de sommeil. Soudain il y eut un grand bruit, et tout le
monde fut choqué car le choc qu'ils venaient de rece-
voir leur donnait I'impression de voler en l'air. La voi-
ture avait heurté un poteau électrique et s'était écrasée
complétement. Le disciple a rampé hors de la voiture et
a remarqué qu'il n'y avait pas une seule coupure sur son
corps. Il a alors aidé le futur initié et le conducteur a
sortir de la voiture. Le futur initié avait seulement de
petites égratignures sur un de ses bras et le conducteur
est resté inconscient pendant quinze minutes, puis il
s'est réveillé avec seulement un léger mal de téte.

Quand le chef des transports et la police sont
venus sur les lieux de 'accident, ils étaient trés surpris de
voir que les trois hommes allaient bien alors que la voi-
ture était totalement démolie. Le chef des transports a
alors embrassé le disciple, et a dit que Dieu avait protégé
tout le monde dans la voiture. Il a ajouté qu'aucune paro-
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le ne pouvait exprimer ses sentiments a propos d'un tel
miracle, encore jamais vu dans toute sa carrieére dans les
transports. Quand le représentant de la compagnie d'as-
surance est venu, il a vu que la voiture était irréparable
et a décidé d'en donner une nouvelle au propriétaire.

Un peu avant, quand le disciple était venu
visiter le futur initié, il a vu un pendentif avec I'image
de Maitre laissé¢ dans un coin. Il I'a alors mis autour de
son cou, et quand l'accident est survenu, il a senti une
énergie tres forte le protégeant. Il savait que Maitre
avait veillé sur lui a chaque instant pendant l'accident
et avait sauvé les vies de toutes les personnes pré-
sentes dans la voiture.

Le disciple s'est alors senti honteux, pensant
que sa pratique était encore faible et son comportement
manquant d'attention. Il était trés reconnaissant de
I'amour et du soin de Maitre pendant son récent trau-
matisme, et a décidé de pratiquer plus assidiment. Les
autres personnes étaient aussi trés reconnaissantes
envers Maitre d'avoir protégé leur vie, et de leur avoir
donné I'occasion de continuer a pratiquer pour la libé-
ration et l'illumination, et ce afin de ne pas revenir dans
une autre vie éphémere et de souffrance. ¢
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S'il vous plait, soyez simple ! = G

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Le 1°7 octobre 1999 (a l'origine en anglais)

Un professeur demande a son €léve : "Charles, pourquoi t'est-il si
difficile d'apprendre a épeler ?" Et Charles répond : "Car vous changez
tout le temps les mots." ® '

Un cas de profits différés

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Le 6 octobre 1999 (a l'origine en anglais)

Un motard conduit sa moto au Texas et par accident per-

cute un veau et le tue. Alors le chauffeur va voir le fermier a
qui appartient le veau et essaye de s'arranger avec lui, lui expli-
quant que c'était juste un accident et qu'il paierait le prix du
veau. Le fermier répond : "Il vaut maintenant cent dollars, mais
dans six ans, il vaudra huit cent dollars. Alors je veux huit cents dol-

lars, d'accord ?" Alors le motard remplit un cheéque de huit cents dollars et le donne au fermier
en disant : "Voici huit cents dollars. Je postdate le cheque de six ans a compter d'aujourd'hui.” ¢

Qui est en Vacances ?

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Le 6 octobre 1999 (a l'origine en anglais)

C'est un homme qui marche vers la gare avec deux
amis a ses cotés. Comme le train avait du retard, les trois
hommes s'assoient boire un café. Et ensuite ils boivent
méme de l'alcool. Aprés un moment, ils oublient compléte-
ment le train. Alors, ils boivent et parlent, et parlent et boi-
vent. Puis ils entendent la derniére annonce de départ du
train. Alors les trois se lévent et courent. L'homme, qui mar-
chait entre ses deux amis, a trop bu et se sent un peu a la traine, n'arrivant pas a les rattraper. Les
deux autres attrapent le wagon et partent dans le train. Alors I'homme s'arréte, rit et rit encore.
Tous ceux autour de lui le regardent et disent : "Pourquoi riez-vous ? Vous savez que vous avez
raté le train ?" Alors 'homme dit : "Oui, oui, je sais que je l'ai raté, mais je ris de mes deux amis
car ils étaient supposés venir pour me voir partir !" e

Visitez les sites Internet suivants pour apprécier la version originale vidéo de ces histoires droles,
et partager également la joie de I'humour de Maitre avec votre entourage :
http://www.godsdirectcontact.org/eng/news/144/jk1.htm (USA)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/144/jk1.htm (Formosa)
http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/144/jk1.htm (USA)
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Combattre e SKAS avec Maitre

dans mon coeur

- Témoignage d'une infirmiere

Par la sceur initice Zhang Xuhong, Hong Kong (a l'origine en chinois)

Je suis infirmiére dans un grand hopital
public a Hong Kong. Un mois aprés mon initiation le
9 février 2003, Hong Kong a connu une des crises les
plus graves de son histoire - 1'épidémie du Syndrome
Respiratoire Aigu Sévere (SRAS). Cette épidémie
m'a permis de mieux prendre conscience du pourquoi
de ma vocation d'infirmiére et de la valeur de la vie
humaine. Elle m'a également appris quelques lecons
de gratitude. Surtout, j'ai senti la bénédiction de
Maitre et fus témoin de Son pouvoir immense.

Quand 1'épidémie a éclaté, j'étais profondé-
ment attristée de voir mes collégues étre infectés les
unes apres les autres par le SRAS. En vingt ans de car-
riere comme infirmiére, je n'avais jamais pensé que
mon travail m'exposerait au risque de la mort, mais
dans ce cas la seule chose que je pouvais faire était de
soigner mes patients le mieux possible et d'apaiser
leur ceeur, espérant qu'ils guériraient bientot. Quand
I'épidémie fut a son paroxysme, le personnel médical
tirait au sort pour déterminer qui devait travailler dans
les unités SRAS pour remplacer ceux qui étaient
tombés dans la lutte ou étaient trop épuisés pour
continuer. Malgré le combat vigoureux que je menais
contre le SRAS, aucune trace de crainte n'était per-
ceptible dans mon cceur. Je savais que tout irait bien,
sous la protection de I'amour de Maitre. Je suis vrai-
ment reconnaissante envers Dieu de m'avoir bénie
dans ma profession d'infirmiére, qui me permet d'étre
au service des étres humains. A travers mon travail, je
peux envoyer Son amour et Sa miséricorde a mon pro-
chain aux moments ou celui-ci éprouve le plus grand
besoin de soins et d'attention.

Lorsque de nombreux personnels médicaux
avaient ¢été infectés par le SRAS et mes collégues
étaient au plus bas niveau moral, j'ai pri¢ Maitre de nous
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donner un endroit ou nous pourrions tous nous détendre
et apaiser nos esprits. Je suis réellement reconnaissante
envers Maitre car au début du mois d'avril, I'hopital a
ouvert une salle de relaxation destinée aux personnels
médicaux. A l'intérieur on y trouve en abondance des
livres spirituels et de la musique. Le local contient aussi
un endroit pour la méditation appelé "le pavillon tran-
quille." C'est vraiment incroyable qu'a l'intérieur d'un
hopital d'une ville aussi animée que Hong Kong, ce
petit morceau de "terre pure" existe dans le but de nour-
rir nos ceeurs et nos esprits !

En outre, connaissant les bienfaits de 1'alimen-
tation végétarienne, j'ai pri¢ Maitre pour que le per-
sonnel médical puisse avoir une chance de manger
végétarien. Dans ce but j'ai écris une longue lettre
demandant au comité de gestion de la cafétéria de I'ho-
pital d'ajouter des plats végétariens a son menu. Par la
grace de Maitre, les autorités ont consenti et ont aus-
sitdt propos€ un menu végétarien a tous les repas. La
miséricorde de Maitre a touché aussi ma fille dgée de
12 ans, qui s'était auparavant opposée a mon régime
végétarien. Il y a deux semaines, elle a dit soudain :
"Maman, je vais étre végétarienne a partir de mainte-
nant. Ca va ?" J'¢tais vraiment émue. Je suis recon-
naissante de la compassion et de I'amour de Maitre !

Avec le soin et la protection de Maitre, Hong
Kong a enfin gagné sa bataille contre le SRAS. Ces
personnels médicaux qui ont héroiquement perdu leur
vie ne sont pas morts en vain. Ils ont accompli leurs
devoirs envers Dieu et sont revenus au paradis pour
gotter la paix éternelle. Dans les trois mois qui ont
suivi mon initiation, avec la bénédiction de Maitre, ma
vie a beaucoup changé, et je m'en sens extrémement
reconnaissante ! Par la présente, je partage avec tout le
monde mes expériences et I'amour de Maitre ! 9
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Donner
un Sens profond a I'existence de chacun

Par le frere initie Pengfei, secouriste en Inde
(a l'origine en chinois)
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Avant mon récent voyage en Inde pour participer au projet de secourisme de Maitre
suite a une sécheresse, j'étais souvent troublé par les activités de ce monde et j'aspirais a mener
une vie de liberté et d'avoir un mode de vie simple me permettant de subvenir a mes besoins tout
en réduisant les activités sociales, ce qui m'aiderait dans ma pratique spirituelle. Cependant, ne
sachant pas faire la distinction entre les "nécessités" et les "besoins", je restais incapable de
joindre les deux bouts. A ma grande surprise ce probleme apparemment difficile s'était résolu
aisément a mon retour de 1'Inde a Formose.

En Inde, notre équipe était basée dans I'état du Rajasthan, qui était touché depuis plu-
sieurs années par une sévere sécheresse ayant atteint des proportions critiques au printemps 2003.
Un grand nombre de régions de cet état a souffert de 1'insuftisance de précipitations au cours des
sept derniéres années, et plusieurs d'entre elles n'ont pas recu de pluie pendant quatre ou cinq
années consécutives.

Les gens de cette espace géographique menaient donc une vie difficile et simple. De fagon
étonnante, l'insupportable chaleur a donné cependant un sens a I'existence de chacun. Ici, il n'y avait
pas de différence entre "vous" et "moi". Les statuts sociaux et la gloire personnelle ne semblaient
pas trés importants (le statut social et la position de chacun étaient plus ou moins les mémes pour
tous, de toutes les manieres). Le plus grand plaisir pour les gens était d'attendre calmement que le
torride soleil et la chaleur disparaissent a la tombée de la nuit. Les bons amis pouvaient alors se ras-
sembler par petits groupes pour tranquillement boire du thé au lait chaud ou des boissons non alcoo-
lisées, et partager la fraicheur de la nuit.

Mon plus grand plaisir durant cette période était de retourner dans mon quartier apres le tra-
vail et avoir un simple bol de soupe faite avec de I'eau minérale, des nouilles, des légumes et une
pincée de glutamate de monosodium (GMS). Le mélange était délicieux et je me sentais comme si
j'étais au paradis chaque fois que j'y gotitais. Je commengais méme a me sentir reconnaissant envers
le GMS méme si j'étais habitué a 1'éviter pour des raisons de santé.

Apres plusieurs jour d'entrailnement a ce genre de survie, j'ai appris a étre reconnaissant au
"sens profond de l'existence" que j'expérimentais en Inde. Afin de continuer, j'ai appris a changer
certaines de mes idées et je suis arrivé a faire la distinction entre le "nécessaire" de survie et le
"superflu". Dans le passé, la possibilité de faire ce genre de distinction était pour moi quelque chose
qui pouvait arriver seulement par hasard. Alors, de retour a Formose, je ne m'attendais pas a m'y
habituer naturellement et miraculeusement. Maintenant, peu importe les difficultés que je rencontre,
mon souvenir de mon séjour en Inde m'aide a les résoudre. Je peux prendre des décisions rapides en
ce qui concerne ce que je dois accepter ou refuser dans mes affaires quotidiennes.

Merci mon Dieu ! Un passage en Inde a ouvert mon ceil de sagesse sur la nature de la vie
et a effacé mes angoisses pour toujours. C'était une véritable renaissance ! ¥
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lci en Inde, je Te connais

Par l'ami initié Pengfei, secouriste en Inde (a l'origine en chinois)

% Pendant longtemps avant mon initiation j'aspirais a connaitre Dieu. Et lorsque je voyais toutes
\ sortes de phénomenes étranges arrivés dans le monde, mon désir devenait plus intense. Depuis que j'ai
\ rencontré Maitre, j'ai ressenti un désir indescriptible et encore plus grand pour I'amour infini de Maitre

§ ainsi qu'un désir de mieux comprendre Dieu.

\ Au cours de notre mission de secourisme, nous les amis initiés sommes allés en Inde en théo-
% rie pour servir et "aider" les autres, mais en réalité c'est bien nous qui avons regu.

\ Durant la retraite de cinq jours de No€l 2002 en Floride, Maitre a patiemment répondu a ma
\ question concernant un tel service d'amour. Elle a dit que lorsqu'Elle s'occupait d'enfants ou prenait soin
\ d'animaux, Elle ressentait un double bonheur, 1'un venant de Son propre intérieur, et l'autre venant de
\ ceux dont Elle prenait soin. Par la réponse de Maitre, j'ai réalisé que la plupart du temps dans ma vie,
\ je faisais les choses avec mon mental. Alors je m'épuisais facilement a accomplir un travail "sans fin".
\ Bien qu'ayant découvert ou se trouvait le probléme, je ressens encore des regrets parce que je ne
\ connaissais pas toutes les ressources qu'offrait mon centre local et j'avais peu de chance de saisir les
\ occasions simples et directes de croitre spirituellement. De manicre étonnante, Maitre S'est occupé des
\ sentiments et souhaits subtils qui étaient enfouis dans mon cceur - et dont je n'étais méme pas conscient.
\ J'ai compris cela un an plus tard lorsque j'étais en Inde.

\ Pendant les quarante jours du projet de secourisme mené au Rajasthan, les initiés bénévoles se
\ démenaient de gauche a droite, venant a bout de maintes difficultés avant de pouvoir distribuer les ali-
\ ments achetés par l'équipe de secourisme de Maitre Supréme Ching Hai aux victimes affamés de la
\ sécheresse. Nous avons été aussi témoins de I'achévement de la construction d'un réservoir et de plu-
\ sieurs puits, et de l'initiation de plusieurs personnes de la localité par un messager Guan Yin. Durant ce
§ processus, je suis arrivé a comprendre comment Dieu prend soin de Ses enfants de fagon miraculeuse,
\ et fus touché par l'immensité de 'amour divin. Méme si cette activité était une simple particule dans
\ I'histoire de l'univers, je crois sincérement que les graines de I'amour ont profondément été plantées dans
% I'ame du peuple de I'Inde a travers la préoccupation compatissante de Maitre.

Finalement, je souhaite offrir 8 Maitre ma profonde gratitude par les lignes qui suivent :

Le mystérieux Dieu révele Sa présence grace a Vous ;
Votre Amour bénit toute chose et atteint tous les étres ;
Grdce a Vous, je sais que Dieu existe réellement !

X
N
\ Sans Vous, je n'aurais pas connu l'existence de Dieu ;
N
N
N
N

\\ (Ecrit en Inde)

W
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L'amour en action w

sur I'aide humanitaire
Maitre Supréme Ching Hai

Reportages combi
par I'Association Inter

amour une frontiere

sont l'affaire de tous

Sachant qu'au cours des derniers moi ombre croissant de désastres sont survenus a travers
le monde, conduisant de nombreuses personnes a vivre dans la peur et dans 'appréhension, Maitre
Supréme Ching Hai a immédiatement donné l'instruction aux membres de 1'Association de mener
des activités d'aide d'urgence. Lors de ces événements, de nombreux individus ont transcendé les
frontiéres nationales et ethniques pour montrer leur amour véritable et leur souci pour le bien de
I'humanité en aidant les autres, et en leur apportant une lumiére et un espoir infinis pour l'avenir.

Le récit de 1'ensemble des informations et les discours instructifs de Maitre sont disponibles
en ligne sur Sun TV dans I'émission "Un voyage a travers les Royaumes esthétiques"
(séries n° 38-41-42 et 43).Veuillez visiter :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm
(en chinois avec sous-titres anglais)

I,
iz

Nouv~de I'Inde

Secours pour combattre la sécheresse
et creuser des puits
dans le Nord-Ouest de 1'Inde

Nectar pour le corps et l'esprit

Au cours de ces derniéres années, le Nord-Ouest de I'Inde Vers la fin du mois d'avril
souffre d'une sécheresse incessante. Cette année la situation s'est 2003, environ 40 amis pratiquants
détériorée : il n'y a pas eu de récoltes et les gens ont souffert d'un  du Royaume-Uni, de Singapour et
manque sévere d'eau et de nourriture. En apprenant cela, Maitre = de Formose sont arrivés en Inde et
Supréme Ching Hai a demandé aux amis pratiquants de secourir les  se sont procurés une grande quan-
villages situés prés des quatre villes principales de Jodhpur, tit¢ de nourriture de base pour la
Jaisalmer, Pali et Barmer de 1'Etat du Rajasthan. distribuer aux victimes de la séche-

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°144 39



)
% L'amour en action

resse. Les volontaires ont tra-
vaillé en trois groupes pour orga-
niser, avec le gouvernement et
diverses organisations, la distri-
bution des provisions.
: A Lorsque le premier
groupe est arrivé a Jaisalmer pour discuter avec les diri-
geants locaux du travail de secours, ils étaient si heureux
qu'une pluie torrentielle est tombée pendant une bonne heure ¥
sur la ville qui ne I'avait pas vu tomber depuis fort longtemps
! (Voir photo page 39). A la fin de leur visite, les dirigeants ont
posé joyeusement pour la photo, une photo de Maitre a la main.
(Voir image de gauche)

Pendant la premiére semaine de mai, avec l'aide des maires des
villes et des organisations locales telles la Croix Rouge et MMBA
(Mahila Mandal Barmer Agor), les volontaires ont travaillé sous des
températures torrides atteignant 54°C, distribuant les provisions a
10 500 familles, résorbant temporairement le manque de nourriture. Le
maire de Jodhpur, M. Rajath Kumar Mishra, a remarqué que c'était la
premiére fois depuis des années que la région avait recu l'aide et 1'at-
tention d'une organisation internationale a but non lucratif. Avant que
I'équipe de secours soit partie en mission, il a organisé une cérémonie
spéciale de présentation de drapeau pour remercier Maitre Supréme
Ching Hai de Son aide. De plus, en apprenant les instructions bien-
veillantes de Maitre pour secourir son peuple, le maire de Pali, M. Arun
Purohit, a immédiatement fait le nécessaire pour que les habitants aident
les initiés, et ainsi que la mise en ceuvre de I'opération soit accélérée. M.
Purohit a aussi exprimé ses encouragements en étant personnellement AW  Pour commémorer les actions
présent lors du départ des secouristes. miséricordieusement de Maitre, les

Lorsque le travail humanitaire a été terminé a Barmer, les ini-  7@bitants de Barmer ont inscrit les

., . / mots : "Guru Ma (Maitre Mere) Ching
tiés ont appris que le gouvernement local n'avait pas assez de fonds pour 7,7« le réservoir d'eau nouvelle
construire plus de réservoirs d'eau souterrains et pour consolider les  ment construit et les puits consolidés
puits dans les communautés de la région. Alors I'équipe de secours a
immédiatement subventionné l'achat du matériel pour construire 50
réservoirs d'eau et consolider 21 puits avec I'aide de MMBA. Les réser-
voirs de réserve d'eau dans la communauté sont faits pour recevoir I'eau
de véhicules d'eau en période de sécheresse et stocker 1'eau de pluie en
période humide. Pour que les habitants puissent étre préts avant la sai-
son prochaine des pluies, le travail de construction a démarré pour qu'il
puisse €tre terminé vers la mi-juin 2003. Un fois terminé, plus de sept
mille personnes pourront bénéficier du projet. Les villageois étaient trés
reconnaissants envers Maitre de les avoir délivrer de la souffrance de
devoir marcher plus de dix kilomeétres chaque jour a travers le désert
pour obtenir de I'eau. %

A Les habitants de I'Etat du Rajasthan
regoivent joyeusement des vivres.
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La terre des rois baigne
dans la grace de Dieu

Comme nous l'avons signalé plus haut, les amis pratiquants
ont récemment conduit des actions de secours dans I'Etat du Rajasthan
- qui signifie : "terre des rois" en dialecte local. Les palais et chateaux
anciens construits dans un beau style classique se dressent encore
hauts et on peut dire d'une telle architecture que cet endroit est un lieu
de haute spiritualité.

Lorsque les pratiquants sont arrivés a Delhi, de nombreux
jeunes chauffeurs les ont conduits a Jodhpur. Sur le chemin, I'un d'eux
¢tait heureux d'échanger avec les initiés des propos spirituels. Pendant
les trois semaines de travail humanitaire du groupe, les chauffeurs ont
¢té émus par l'amour de Maitre, ont voulu revétir les vestes jaunes
portées par les amis initiés, et se sont mis a la besogne pour aider I'opé-
ration de secours. A la fin, trois des chauffeurs ont appris la Méthode
Pratique tandis que deux autres ont regu l'initiation et se sont ainsi
joints a la famille Guan Yin.

Outre la distribution de matériel de secours, les amis initiés ont
apport¢ du nectar spirituel : les livrets échantillons de Maitre.
Lorsqu'elles ont recu le livret-échantillon, certaines personnes 1'ont
placé contre leur ceil de sagesse, tandis que d'autres ont commencé a
discuter, et d'autres encore les ont mis sur leurs essuie-glaces. Les
enfants se sont rués pour obtenir la photo de Maitre et les vidéo de
Maitre souvent montrées a l'extérieur pour les enfants ont aussi attiré
l'attention des adultes qui €taient si contents de les visionner. Bien que
la vie soit dure pour les habitants du Rajasthan, leur besoin d'élévation
spirituelle n'en est pas moins intense.

Pendant le voyage, les secouristes devaient rester dans une
ferme, connue comme la pension de famille Raman, et le beau-frere de
I'hote était a la porte pour les accueillir. Il a dit aux initiés qu'il avait

Les reportes de la télévision de I'Etat du Rajasthan interviewent un membre p.

de l'équipe de secours de Maitre Supréme Ching Hai dans leur région.

O
L'amour en action %

A Un chauffeur indien met de lui-méme
la photo de Maitre et une banniére sur
un camion de secours.

A Aprés avoir appris la Méthode
Pratique, les jeunes sont pleins de joie.
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révé chaque jour a différentes formes et apparences de Maitre et
qu'ils avaient également vu les amis pratiquants. Alors le temps
qu'ils arrivent, il était pressé de rencontrer ces "vieux amis".

Apres avoir travaillé pendant presque un mois avec les ini-
tiés, les membres de la MMBA ont accepté les enseignements de
Maitre, comprenant que le développement de la sagesse et de
I'amour était bénéfique a leur action caritative. Huit membres du
groupe ont recu l'initiation et ont commencé a traduire bénévole-
ment les enseignements de Maitre dans I'espoir de partager le mes-
sage de la Vérité en Inde.

Pendant l'opération de secours au Rajasthan, les travailleurs
ont parcouru plus de mille kilométres, plus de cinquante personnes
ont appris la Méthode Pratique et environ une vingtaine ont recu l'ini-
tiation a la Méthode Guan Yin, et de nombreuses ames ont été élevées

(0
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en entendant le nom de Maitre.
Pendant la session de la Méthode
Pratique, beaucoup ont vu la
lumiere de Dieu et certains ont
expérimenté la forme lumineuse
de la manifestation de Maitre.
Chacun a eu des expériences heu-
reuses, paraissant contents et
secouant la téte vigoureusement de
gauche a droite pour dire aux amis
pratiquants : "J'ai vu Dieu !" (La
plupart des Indiens secouent la téte
de gauche a droite, exprimant ainsi
leur accord.) L 4

Les camions apportent a temps de 1'aide
aux victimes de la secheresse

Rajasthan Pathrika (Inde),
le 20 avril 2003
(a l'origine en langue du Rajasthan)

[Jodphur, le 29 avril 2003] Le maire de la
ville M. Rajath Kumar Mishra a délivré une autori-
sation a une activit¢ de secours sponsorisée par
I'Association Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai dans la région de Jodhpur. Les camions
transportaient des vivres pour les familles pauvres
et en détresse, victimes de la récente sécheresse.
Lors de ce projet, M. Mishra s'est senti profondé-
ment reconnaissant pour l'assistance de
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I'Association, considérant son initiative comme relevant d'un noble effort humanitaire.

L'Association SMCH apporte de I'aide 1a ou les personnes sont dans le besoin ou souffrent de
désastre. Les idéaux de 1'Association sont d'assister les victimes qui demandent de l'aide et ses acti-
vités ne sont pas réduites par le temps ou les frontieres. Un autre représentant du gouvernement, M.
Rajiv Jain, a dit que I'Association a envoyé cinq camions remplis de kits de secours pour les victimes
des environs de Jodhpur (Upkhand Jodhpur, Phipad, Falodhi, Osian et Shorghad), aidant ainsi des
milliers de famille souffrant de la sécheresse. Chaque camion comportait onze tonnes de nourriture

de base (blé, haricots secs et huile de cuisine). %
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Dépenses pour les secours et l'aide suite a la sécheresse

dans le nord-ouest de I'Inde
(actions soutenues par Maitre Supréme Ching Hai)

(monnaie : roupie)

Description Dépenses Recgu
Nourriture pour les victimes dans le district de Pali 884 940| B1
Nourriture pour les victimes dans les districts de 1671250 B2
Jodhpur et Barmer
Nqurrlture pour les victimes dans le district de 1317750 B3
Jaisalmer
Frais de transport 92 505| B4
Dlve,rs_ (construction de banniére : tissus, bandes 40504 B5
adhésives etc.)
Réservoirs d'eau sous-terrains 1041500 B6
Frais de consolidation de puits 337 500 B6
Frais de transport pour la Croix Rouge, Jaisalmer 250001 Nil
Frais de télécommunications 3 745| Nil

Total

5 414 694 Roupies
11 629 497 $US
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Nouvelles d'

Argentine

Par I'amour de Maitre,
la lumiere de l'espoir
arrive a Santa Fe

Fin avril 2003, I'une des
pires inondations au cours de ces
500 dernicres années a touché la
province de Santa Fe en Argentine.
Les habitants de la région entourés
d'un coté par la riviére Salado et de
l'autre par la riviere Parana ont 1'ha-
bitude de faire face a de fréquentes
inondations du Parana. Cependant a
cette occasion, avec les fortes pluies
incessantes qui ont fouetté le Nord-
Ouest de Santa Fe, le Salado a
détruit en quelques heures les rives,
inondant complétement les villes et
un tiers de la capitale de la province,
appelée aussi Santa Fe. Tous les
quartiers ont été¢ submergés sous
deux metres d'eau.

Totalement surpris, de
nombreux habitants n'ont rien pu
faire d'autre que d'emmener leurs
enfants et d'échapper a la montée
rapide et inexorable des eaux.
D'autres n'ont pu que monter sur le
toit de leur maison et ont été
sauvés par la suite par d'autres
habitants en bateaux. La plupart
des habitants de Santa Fe ont tout
perdu, méme ceux qui leur sont
chers. Outre le fait que certains
aient quitté leur maison par leurs
propres moyens, plus de 80 000
personnes ont ¢été évacuées et
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relogées dans des écoles. Le risque d'é-
pidémie et d'infection a augmenté a cause
de l'eau stagnante causée par les inonda-
tions. Mais rapidement la solidarité des
Argentins et des groupes des secours inter-
nationaux s'est manifestée.

En apprenant la nouvelle du
désastre, Maitre a rapidement offert Son
secours. D'abord deux initiés du Brésil
sont allés a Buenos Aires (capitale de
I'Argentine), avec les instructions précises
de Maitre d'estimer la situation a Santa Fe.
Apres avoir pris connaissance des besoins
urgents des habitants de Santa Fe, Maitre a
demandé que 3 000 couvertures, des serviettes et des sacs de bonbons
pour les enfants soient livrés a ceux dans le besoin le plus grand.
Grace a cet effort, I'équipe d'un laboratoire médical a rassemblé de
'argent et a apporté des matelas, des couvertures et de la nourriture
aux victimes des inondations, mais elle ne savait pas comment les
distribuer. Percevant I'amour divin de Maitre, ils ont décidé de faire
confiance a notre association pour la distribution du matériel, et nous
avons bien sir accepté.

Puis empreints d'un profond sentiment de fraternité et d'unité,
dix initiés de Buenos Aires et deux autres du Brésil sont arrivés a Santa
Fe. Apres des jours d'efforts immenses, tout a été¢ arrangé et le travail
s'est déroulé facilement méme dans les régions difficiles d'acces. Avec
les camions remplis de livrets-échantillon de Maitre, de couvertures, de
serviettes et de bonbons, les initiés sont arrivés par des routes boueuses
dans les quartiers les plus pauvres de la province, comme San Lorenzo,
Centenario, Fonavi,et Las Lomas, la ou il était dangereux de naviguer a
cause de la hauteur des eaux. Les initiés sont allés aussi dans les com-

S : . - munautés indiennes Mocovies
_’;‘5"'{'«'&1’"’ " Y, it _ qui étaient alors dans un
SUPREMA. M.t iz HAL besoin extréme.

am

En recevant les livrets-
échantillon, les couvertures et
les bonbons, les habitants
étaient remplis de signes d'af-
fection pour Maitre, faisant des
signes de la téte en apprenant
qui était Maitre et remerciant
les initiés en les prenant dans
les bras et les embrassant. Les

L'équipe de secours, composée d'initiés
argentins et brésiliens, transmette I'inquié-
tude de Maitre loin dans les endroits les
plus éloignés de la province de Santa Fe
ravageés par les inondations.
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Les matériaux de secours incluent non
seulement des biens de premiéres
nécessités, mais aussi des bonbons et
des gateaux pour les enfants.

gens étaient émus car ils savaient
qu'ils recevaient non seulement une
aide matérielle mais aussi l'amour et
I'immense pouvoir spirituel de
Maitre. Adultes et enfants ont
demandé¢ 1'adresse de Maitre afin de
lui envoyer des lettres de remercie-
ments pour lui montrer en retour
I'amour qu'ils avaient recu d'Elle.
Les parents montraient a leurs
enfants la photo de Maitre et certains
jeunes spontanément nous ont dit :
"Embrassez la Dame de notre part".
Dans un quartier, lorsqu'un homme
portant sa fille sur les épaules a recu
une couverture, il a déposé sa fille
par terre et profondément touché,
nous a donné son plus précieux tré-
sor qu'il avait sur le dos : le maillot
de son équipe favorite de football.



Dépenses pour les secours et I'aide en Argentine
suites aux inondations
(actions soutenues par Maitre Supréme Ching Hai)

(en pesos)
Description Dépenses Recu n°

Couvertures 38 655,00 A~D
Serviettes 22 714,00 E~G
Bonbons, biscuits, etc. 4 573,00 H
Frais d'emballage 280 I
Fourniture de bureau 103,7 J
Frais d'impression 1 285,00 K
Briquets 126,75 L
Frais de transport 2 089,00 M~N
Location d'entrepbt 200,00 0]
Total 70 026, 45

(=25 489,25%US)
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Aprés avoir fini notre tra-
vail, beaucoup de personnes ont
commencé a nous téléphoner pour
remercier Maitre, nous expliquant
qu'ils avaient pass¢ une chaude nuit
grace a la couverture regue. D'autres
nous ont offert leur aide pour la dis-
tribution et certains avaient déja lu
le livret-échantillon et voulaient se
joindre a la famille Guan Yin.

Pour tous les initiés investis
dans ce projet de secours a Santa
Fe, c'était une expérience inou-
bliable et merveilleuse de voir
I'amour en action et ['opportunité de
travailler ensemble en aidant ainsi
nos prochains et également nous-
mémes. Grace a I'amour de Malitre,
I'espoir et la joie sont revenus dans
la communauté de Santa Fe ravagée
par les inondations. ¢p

Nouvelles de F or1Imnosce

Ensemble contre le
SRAS

Des encouragements pour les
héros qui combattent le SRAS.
Des prieres pour la bonne
santé des concitoyens

Le 6 mai 2003, des repré-
sentants de I'Association
Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai - dont un certain
nombre d'initiés du Centre de
Taipei -, I'Association de la
Lumiére et du Son de I'Université
Nationale de Taiwan ainsi que la
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Société Nationale de Développement du Corps et de 1'Esprit de
'Université Nationale de Taiwan ont présenté plus de quarante lots
de cadeaux pour les héros de la caserne des pompiers de Taipei qui
ont combattu le SRAS. Parmi ces cadeaux, figuraient des boissons
qui renforcent le systéme immunitaire, des cartes de souhaits bien-
veillants, des posters d'encouragements, ainsi que des revues de
Maitre et des livrets-échantillons. Le directeur de la caserne des
pompiers, M. Syong Guang-hua, a regu les cadeaux au nom des
quelque quarante escouades sous son commandement. Les initiés
de Taipei ont rendu une visite spéciale aux escouades de Zhong-
xiao et de Fu-xing pour leur offrir des fleurs, des cadeaux ainsi que
pour leur faire part d'encouragements. Les initi€s ont aussi commu-
niqué I'amour de Maitre pour ces groupes de héros anonymes qui
ont contribué a lutter contre le SRAS !

Chacun est un soldat combattant le SRAS

L'épidémie du SRAS continuant a toucher le pays, tout
le monde s'est senti responsable pour lui résis-
ter. Le Centre de Hsihu a pris des mesures,
comme suspendre les visites d'invités.
De plus, avant d'entrer dans les
centres, tous les initiés devaient porter
un masque, remplir un formulaire de
survie, prendre sa température et
suivre une procédure totale de désin-
fection comme mesure de protection
contre la propagation du SRAS.

) _ ) . leur soutien et leurs encourage-
Amour et préoccupation pour les héros médicaux ments, et donner des cadeaux aux

qui combattent le SRAS employés. La section du chef
Chen Qing-an a accepté les

Le 12 mai 2003, les amis initiés ont visité de nombreux  cadeaux (photo 2) de la part de
départements a I'Hotel de Ville de Taipei (photo 1) pour exprimer  ses collegues et a remerci¢ les ini-

tiés d'avoir offert leur
soutien affectif dont les
travailleurs si désespérés
avaient tant besoin. Les
initiés sont ensuite allés
dans le département de la

. ny santé ou le chef secrétai-
A photo 1 A photo 2 A photo 3 re Xio Dong-ming a recu
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leur bouquet de fleurs, des posters qui donnent du moral, des livrets-échan-
tillons et des revues de Maitre (photo 3). M. Xio a dit que les encouragements
positifs donnés par les initiés €taient précisément ce dont I'équipe avait besoin
dans ce moment décisif et que tous les Formosans devraient s'efforcer
ensemble de lutter contre la propagation du SRAS et surmonter 1'épidémie avec
amour. Les amis initiés ont par la suite rendu visite au Département des affaires
sociales ou le secrétaire Hunag Wen-feng a accepté leurs présents de la part de
ses collegues (photo 4). Mme Huang a dit que toutes les unités logistiques du
Département des affaires sociales étaient prétes a se mobiliser pour combattre
le SRAS en coordination avec le gouvernement.

Puis, pour exprimer leur gratitude pour le travail pertinent, bénévole et
courageux du personnel de secours et médical, qui en cette période critique a
oublié les grand risques en se dévouant aux patients infectés par le SRAS, les
amis initiés ont apporté des cadeaux de paniers de fleurs et des cartes de salu-
tation a I'hopital militaire Songshan (photo 5). Plus tard a I'hopital
général des forces armées, le député directeur Xu Shan-shan du dépar-
tement de la santé de I'hopital a remercié les initiés pour leur soutien
opportun et leurs encouragements. Il a promis que leur équipe médi-
cale sera autorisée a entrer en action sur le "champ de bataille" uni-
quement si elle était parfaitement équipée. Mme Xu a aussi espéré que
A photo 6 les familles de I'équipe comprendront et soutiendront ses membres et
que la société leur donnera des encouragements plus marqués.

Des masques et de l'amour pour les travailleurs médicaux

Tandis que les Formosans travaillaient ensemble pour combattre
le SRAS, les membres de I'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai de Formose ainsi que les fréres et sceurs des Etats-
Unis, ont acheté 63 000 masques chirurgicaux et de type N95 pour les
travailleurs médicaux (photo 7). Lorsque le premier lot de masques,
venu de l'autre c6té du Pacifique, a passé les douanes a I'Aéroport
International de Chiang Kai-shek, les bénévoles de I'Association ont
rapidement livré 12 640 masques N95 et 33 000 masques chirurgicaux
au Département de la Santé de 1'administration centrale du gouverne-
ment. Les approvisionnements ont été recus par le spécialiste Yao Chan-
song du Secrétariat du Service national de 1'Assurance Santé (photo 8).
Le Service étant responsable de 1'allocation des ressources anti-SRAS,
M. Yao a assuré aux initi€és que les masques seraient rapidement livrés
aux principaux centres hospitaliers et médicaux pour mieux protéger les
travailleurs médicaux qui travaillent directement avec des patients
atteints par le SRAS. Le dernier lot de masque est arrivé a Taipei début
juin et ont été tous distribués dans des centres médicaux montrant S
l'intérét des initiés pour les travailleurs médicaux en action. e A photo 8

e Supreme Master Ching Hat International Association

dmatis @ vr e
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Une collecte urgente de matériel de secours

Le 21 mai 2003, un puissant tremblement de terre de 6,7 sur

I'échelle de Richter a dévasté la ville de Boumerdes a 35 km a l'est
d'Alger, capitale de I'Algérie. Les dommages sérieux causées par le
premier séisme a continué a augmenter du fait des secousses secon-
daires rendant la situation encore plus critique. Maitre Supréme
Ching Hai a donné des instructions spéciales aux membres de
I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai pour
venir en aide aux victimes du désastre en leur envoyant aussi rapi-
dement que possible du matériel de premiere nécessité.

Les amis initiés a Formose ont alors immédiatement
acheté un énorme stock de matériel de secours urgents. Les biens

Travaillant en coopération et de
maniére concentrée, les amis initiés
emballent le matériel de secours
plein d'amour, et glissent une lettre
de consolation dans chaque tente.

se composalent de 3 571 tentes familiales, 10 000 couvertures et

194 grosses vestes chaudes. Puis
des volontaires sont venus de
toute 1'ile au Centre Taoyuan de
I'association ou ils ont travaillé
toute la nuit a emballer ce maté-
riel dans des cartons. Le 30 mai,
le matériel a été acheminé a
I'Aéroport  International  de
Chiang Kai-shek et s'est envolé
vers Paris avec l'aide de China
Airlines et du ministre des affaires
étrangeres de Formose. De la-bas,

Au milieu du malheur, le Vrai amour émerge

g

Les 24 tonnes de matériel de

secours sont entiéerement
chargées dans six larges camions.

grace aux efforts des initiés
européens, de la Croix Rouge
Internationale et de M. Abdiche,
Consul Général en France, la
distribution du matériel de
secours a pu commencé dans les
zones touchées, le 3 juin.

A Boumerdes, 1'épicentre du sé¢isme, de nombreux batiments se sont effondrés, et les habitants
dormaient dans la rue, par peur de nouvelles secousses. M. Abdiche a constaté que le matériel de
secours envoy¢ par I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai était précisément ce
dont les victimes avaient besoin. Il a ajouté qu'il avait ét¢ profondément ému de la lettre regue de I'as-
sociation dans laquelle il a appris que Maitre Supréme Ching Hai avait perdu le sommeil lorsqu'Elle a
eu connaissance du séisme en Algérie.

M. Abdiche pense qu'il y a eu plus de 3 000 déces, un nombre plus important que celui annoncé
par les médias. Il a aussi ajouté qu'il y a eu d'innombrables blessés. La plupart des batiments de la région

48 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°144



doivent étre reconstruits, surtout les hopitaux et les écoles ainsi que
les habitations des victimes. Un tel projet demande une assistance
incroyable de la part de la communauté internationale humanitaire.
M. Abdiche a précisé qu'il était merveilleux de recevoir de I'amour
et de l'assistance de groupe tels que 1'Association, ajoutant que notre
action de préoccupation lui a apporté du réconfort et de la confiance.

A l'aéroport de Paris, un chauffeur de camion natif
d'Algérie, venu du Luxembourg pour transporter les provisions
¢tait si ému par I'amour de Maitre qu'il a demand¢ de garder en
souvenir le petit drapeau que 1'équipe de secours avait placé sur
son camion. Ceux qui ont pu participer ce jour-la a ce travail ont
senti la compassion de Maitre emplir leur cceur, ressentant que
"nous sommes tous vraiment un".

Les efforts concertés créent un miracle d'amour

Le 6 juin, a Taipei, 1'Association SMCH a organisé une céré-
monie pour remercier les organisations qui ont soutenu le projet
"Main dans la main, envoyer de l'amour en Algérie" et transmettant
la bonne nouvelle que tout le matériel de secours donné par
I'Association était arrivé avec certitude dans les mains des victimes
algériennes du séisme. Les initiés ont convi¢ d'éminents invités des
groupes qui ont contribué au succes de cette opération, comme le
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ministére des affaires étrangéres de
Chine, et des représentants de China
Airlines et de Morrison Express Corp.
Limited, pour partager le plaisir de I'ef-
fort et étre le témoin d'une action
démontrant comment le partage de la
bonté et l'aide aux autres
peut apporter le vrai
amour et l'espoir pour
I'humanité.
L'ambassadeur

Lu Ching-lung était fort
impressionné de la
grande efficacit¢ dont
I'Association a  fait
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TR WA A Les médias formosans ont effectué des
reportages sur l'opération algérienne qui
dépassait les frontiéres et qui adressait au monde un
message clair et déterminé selon lequel nous devrions
nous aimer et prendre soin les uns des autres, et ainsi
devenir unis comme une famille.
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A Devant le camion qui a transporté le
matériel de secours, les amis initiés
serrent la main de M. Said Abdiche,
Consul Général algérien en France
(deuxiéme a partir de la droite). Deux
assistants du Consul se tiennent de
chaque cb6té de la photo.

preuve pour rassembler le
matériel de secours et
I'acheminer en une semaine aux
victimes du tremblement de terre.
L'Algérie n'ayant aucune relation
diplomatique avec Formose, la
livraison, le  transport et
I'obtention du dédouanement du
matériel posaient de grandes
difficultés. Fort heureusement,
l'assistance spontanée des amis
initiés européens, de la Croix
Rouge internationale et du
Consul Général M. Abdiche ont
rendu possible l'accélération de
I'accomplissement de l'opération

de  secours transocéanique.
L'ambassadeur Lu a aussi fait
1'¢loge de 1'Association

Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai, de China Airlines et
de Morrison Express Corp.
Limited pour avoir participé a
cette opération et pour avoir
mené une action diplomatique de
type "personne a personne" pour
la fierté et la gloire de Formose. 9
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Yo Coniat’ Generat
Paris, le 5 juin 2003

Muitre,

En date du 4 juin courant, je vous ai adressé une lettre pour vous
exprimer notre profonde gratitude pour voire importante aide, par le don de
3571 tentes de camping familial, 10 000 couvertures et 194 vestes polaires, au
profit des sinistrés de Boumerdés et d 'Alger Centre.

Cect, a constitué un véconfort considérable, pour les sinistrés qui en
ont bénéficiés. considérant que votre aide a été envoyée en urgence les lundi 2
et mardi 3 juin a Alger, ou elle est arrivée le jour méme et remise
immédiatement aux sinistres.

Au moment ou cette précieuse aide a eré totalement distribuee aux
sinisirés, je tieny en leur nom, a vous adresser cette lettre pour vous exprimer a
nouveau notre profonde gratitude.

Nos remerciements, s adressent €galemernt & Iravers vVous aux
Institutions Administratives et Organisations, aux Compagnies Aériennes et a
toutes personnes physigues ou movrales qui ont contribué par leur concours

gracieux a celte action humanitaire, pour q ue votre don arrive en urgencs &
Alger

Tout en vous renouvelant notre profond sentiment de respect et de
reconnaissance, je vous prie d'émwe norre 1'r1rerpréf€ pour leur exprimer nolire

profonde reconnaissance, et vous prie d'agréer Maitre, ['expression de notre
haute consideration.

Association Internationale de
Maitre Supréme CHING HA!

- Taiwan - Paris Said ABDICHE

. /
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Dépenses pour les secours et 1'aide en
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Algérie suite au tremblement de terre

(actions menées par J
I'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai)
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Nowvelles de LLOS Angeles (Etats Unis)

La Semaine de la musique de Los Angeles et les
étudiants locaux en musique ont développé une
sincere gratitude envers Maitre Supréme Ching Hai

Pendant environ une décennie, la Semaine de la musique de Los
Angeles a honoré¢ des musiciens qui avaient apporté des contributions
significatives a la ville de Los Angeles a travers leurs talents artistiques.
En décembre 2002, Mme Margie Evans, présidente et fondatrice de la
Semaine de la musique de Los Angeles a reconnu Maitre Supréme Ching
Hai comme une artiste humanitaire et L'a honorée pendant la réception de
remise des prix de la Semaine de la musique de Los Angeles au Grand
Hotel Wilshire, ou Maitre a regu une plaque de cristal et un certificat d'é-
loge signé par James Hahn, le maire de Los Angeles. La ville a, en plus,
honoré Maitre Supréme Ching Hai avec le certificat d'éloge présenté par
la membre du Conseil de la ville Wendy Greuel pendant la cérémonie de
proclamation et de présentation de la Semaine de la musique dans la salle

Rk
Description Dépenses | Recu n®
Couvertures 1102 500$NT Al
Tentes familiales 2 214 660 A2
Frais d' 11
rais d'emballage 12923| A3~A4
Fourniture de
bureau et frais
d'impression 9075] AS~AT
Location de t t
ocation de transpor 39900 A8~A9
Frais de transport
aérien et
dédouanement 1952 204 A10
Total 5331 262$NT
153 417,618US

des fétes de Los Angeles.

Un autre objectif de la
Semaine de la musique de Los
Angeles est de partager avec les
enfants I'importance de la musique et
de les éduquer a différentes cultures
musicales. Mme Evans a non seule-
ment reconnu les talents artistiques
de Maitre Supréme Ching Hai, mais
aussi Son grand amour pour 1'huma-
nité et Son amour spécial pour les
enfants en disant : "C'était si vrai
quand j'ai vu Maitre Supréme Ching
Hai (dans la vidéo 'Suivez le chemin
de I'amour') quelque part en Afrique,
quand je L'ai vu toucher ces enfants
qui ont besoin d'espoir et le seul
espoir qu'ils ont est a travers Jésus.
Elle était la, partageant avec eux.
Certains avaient des maladies conta-
gieuses mais elle ne se préoccupait
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pas de cela et les touchait. Beaucoup de personnes de nos jours ne tou-
chent pas et n'aident pas les moins fortunés. Eh bien, je pense que Son
travail est nécessaire. Je pense que Ses ceuvres sont appréciées. Je pense
que les personnes qu'Elle a aidées a guérir apprécient de nouveau leur
bonne santé. Son travail est nécessaire, non seulement du point de vue
humanitaire, mais aussi spirituel."”

Maitre Supréme Ching Hai a toujours été attentive aux besoins
spécifiques des enfants et a aussi encouragé leur éducation artistique.
Dans le passé par exemple, Elle a participé au Fonds de scolarité¢ de la
chaire des gargons de Pasadena en permettant a de jeunes enfants d'assis-
ter a un stage de musique. En outre, pendant sa visite en Arménie en 1999,
Maitre Supréme Ching Hai a généreusement contribué a la Fondation cul-
turelle Hayer, une organisation fondée par Nadezdha Sarkisian, une
femme membre du congreés d'Arménie et une chanteuse acclameée. La fon-
dation a utilisé le cadeau de Maitre Supréme Ching Hai pour un pro-
gramme fournissant aux enfants des cours de musique et des instruments
afin de développer leurs talents musicaux. En signe de gratitude pour la
générosité et I'amour exprimé par Maitre Supréme Ching Hai aux enfants
d'Arménie, un lycée Maitre Supréme Ching Hai a été inauguré.

Un autre événement a travers lequel Maitre Supréme Ching Hai
a démontré Son attention et Sa compassion pour les jeunes personnes
étaient : "Un monde... de paix a travers la musique”, un concert organisé
aux profits de deux ceuvres de charité pour enfants, I'Hopital de recherche
de St-Jude et la Fondation des enfants lumiere des étoiles. Dans ces cir-
constances, la générosité de Maitre Supréme Ching Hai a aidé a fournir

Lettres de remerciements

Loos g oleas

un soin aux enfants malades en
phase terminale ou critique.

En suivant les cérémonies des
prix menées par la Semaine de la
musique de Los Angeles, le Jour des
enfants a ét€ organisé pour les étudiants
de musique de la région. En cette occa-
sion, l'amour de Maitre Supréme Ching
Hai a été étendu aux enfants de la ville
a travers la contribution de cent livres
de musique de "Un monde ... de paix a
travers la musique".

Par la suite, Maitre Supréme
Ching Hai a aussi apporté une
contribution de 4 000 $ pour des
cours de musique et des instruments
pour les étudiants nécessiteux qui
ont des aspirations musicales. Dans
sa lettre de reconnaissance (voir
page 52), Mme Margie Evans fait
part de sa gratitude envers Maitre
Supréme Ching Hai pour Son don.
Dans ce méme courrier, Mme Evans
invite chaleureusement Maitre a
venir rendre visite aux étudiants. ¢
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Post Ollice Box 451146

o0s Angeles, California 90045-8511

December 7-14.2003

SUPREME MASTER CHING HAI
International Association

Los Angeles Music Week received $ 4,000.00 on March
22,2003 which serves as a humble contribution of musical
instruments to the needy high schools in Los Angeles. As

soon as the selected schools receive their donation ,will

Tudn Hii Am Nhac Los Angeles va Thinh Pod L " m
oo v e i i s v e oo
Tl e e

Vinh Danh Thanh H&i V@ Thugng Su

S ——

Tuéin Hil.lihl:lnhq!hl‘imh;h.illnlhs.
Vinh Danh Thanh Hai Vo Thugna Sif |,

have letters sent to you of appreciation and if you would
like 1o visit the schools at anytime that also will be
permitted and shared in the letter.
7. WHargée Evxane am truly grareful for gour satfont.
lax 1D # 95-4552641
Los Angeles Music Week, Inc.
Post Office Box 451146
Los Angeles. California 90045-8511
(310)670-6898  (310) 670-6908 Fax
E-mail: melamwi(@earthlink.net

Signed: /‘/r

Title: Executive Director, Margic Evans
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A Article de presse sur la Semaine de la
musique de Los Angeles et la ville de Los
Angeles qui honore Maitre Supréme Ching Hai.



Nouvelles de la COrée du SUd

Don d'argent pour le désastre du métro de Daegu

Le 18 février 2003, un incendie dévastateur s'est produit dans le
métro de Daegu, en Corée du Sud, causant plus de 200 morts, avec de
nombreuses personnes blessées et disparues. Le désastre s'est produit le
matin pendant que des étudiants allaient a 1'école et des femmes a leur
travail. Ainsi de nombreuses femmes et enfants figuraient parmi les vic-
times. Un certain nombre de pompiers ont aussi été perdus dans les
flammes. Le désastre était si grand que la ville ne s'en est pas encore
remise totalement. Les Coréens continuent de faire des dons d'argent
pour aider les efforts de secours.

Ainsi, en suivant I'exemple compatissant de Maitre, les Centres
de la Corée du Sud ont collecté des fonds pendant un mois pour aider

~
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A Un certificat de remise de fonds de la

Banque de Corée du Sud
les victimes. Le 30 mars 2003, les
initiés coréens ont contribué a hau-
teur de 3 108 070 wons (environ
2 600 euros) pour les victimes via le
Joong Ang Ilbo, un des principaux
journaux de la région. @
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V¥ Regus des activités caritatives menées a Formose entre janvier et avril 2003
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Agenda des activités

Dans le but de soutenir le rythme continu d'élévation spirituelle de la planéte, les Centres de 1'Association
Internationale du Maitre Supréme Ching Hai offrent, a travers le monde, de plus en plus de séminaires vidéo et
d'activités visant a partager la Vérité. Nous vous invitons a assister a ces programmes avec vos amis et parents.
Pour consulter le programme et les annonces actualisées, veuillez visiter les sites Internet suivants :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest news/events-datebook.htm (anglais)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest news/events-

datebook.htm (chinois)
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Dépenses pour les activités caritatives a Formose de janvier a avril 2003
Montants des tableaux 1 et 2 : 723 465 $NT (environ 20 819,14$US)

Dépenses pour les activités caritatives a Formose de janvier a avril 2005 (monnaie : $NT)

Lieu Date Description Montant | Recu
Changhua 01/01/2003 (?rgrani.sation d‘ur}e conférence sur la protection de l‘environnemerrlt et dégustations de nourriture 4500 A
végétarienne au village de Shanjiao, commune de Dacheng, comté de Changhua
tien chal hi t présentati fi 1 an lunai les fc éfavorisé
Hsinchu 18/01/2003 Soutien cha Veureux en hiver et présen ation de fonds du nouvel an lunaire pour les foyers défavorisés 10000l B
dans le comté du Hsinchu
Pingtung 19/01/2003 S,outier% c'haleure}lx en hiver. et Présentation de fonds du nouvel a,n luna.ire pour les personnes agées sotol ¢
défovorisées au village de Sinzhih, commune de Wanluan, comté du Pingtung
Tainan 19/01/2003 §outien che?leureux en hiver] et prés.entation de fonds du nouvel an lunaire pour les personnes agées 37700 D
désavantagées dans le comté de Tainan
Organisation d'une conférence vidéo spirituelle, organisation d'une activité culturelle de
Tainan 20/01/2003|divertissement et enseignement de la méditation au centre de réinsertion des jeunes (action soutenue 0
par des amis initiés)
Kaohsiung 21/01/2003 Visite et .organisation d'une activitfé c'u?t}lrrelle de divertissement au centre de réinsertion des jeunes 0
de Kaohsiung (soutenu par des amis initiés)
Tainan 22/01/2003 Visite et organisatio.n d'une activité culturelle de divertissement a la prison de Tainan (action 0
soutenue par des amis initiés)
Tainan 22/01/2003 V'isite et organisation d'une activitéAcglt}l.rcrelle de divertissement a la prison de travaux forcés de o
Mingte (action soutenue par des amis initiés)
Changhua 23/01/2003 Soutien challleurc*iux en hiV(?I‘ et présent.ation de fonds du r}ouvsel an lunaire et dons d'argent pour les 370000 E
enfants de I'hospice Catholique Chu Ai Mercy pour handicapés
Nett: l'aut te n°2 Miaoli érati 1 ffort 1 tecti
Miaoli 24/01/2003| Nettoyage de l'autoroute n°28 de Miao i en coopération avec les e , orts de la protection de 0
l'environnement du gouvernement de Hsihu (soutien des amis initiés)
Changhua 05/02/2003 Visite eF 0rgani§ati0n d.'une activité culturelle de? divertissement et ensei;.gnf;tn?e.:r,lt de la méditation au 0
centre d'instruction des jeunes de Changhua (action soutenue par des amis initiés)
Nettoyage du site de plongée de la plage de Houbihu de la commune de Hengchun en coopération
Pingtung 09/02/2003|avec le bureau de la protection de I'environnment de Pingtung et du gouvernement de la commune de 11395 F
Hengchun
Tainan 26/02/2003 Visite et org'anis.ation d'unf: conférence spirituelle fet .en's?ignement de la méditation a la prison de 0
travaux forcés Mingte (action soutenue par des amis initiés)
Tainan 27/02/2003 V'isi.te c?t or‘ganisa.tion d'une.conféren.ce spirituelle culturelle c'le fiiyfe}'tissement et enseignement de la o
méditation a la prison de Tainan (action soutenue par des amis initiés)
Pingtung 07/03/2003 Oljgfi‘nisation. d'une c?n.férence spirit.lrle,lle'erzt ens.ei.grrlement. de la méditation sur invitation de la 3000 G
troisiéme station nucléaire de la Société d'électricité de Taiwan
Tainan 26/03/2003 Vis.ite et organisation d'uneia(,tti?/i-tré culturelle de divertissement a la prison de travaux forcés Mingte 0
(action soutenue par des amis initiés)
Tainan 27/03/2003 Vi.site et or.ganisation d'une confére.nc.e .sllnrirituelle et enseignement de la méditation a la prison de 0
Tainan (action soutenue par des amis initiés)
Hsinchu 17/04/2003| Soutien chaleureux et présentation de fonds scolaires pour I'école primaire de Chu-jen 100000 H
Miaoli 20/04/2003 Ffett.oyage de l'autoroute n°28 de Miaoli. en coopc":ration ave.c l.es. e.fjforts de la protection de 7960 I
I'environnement du gouvernement de Hsihu (soutien des amis initiés)
Tainan 24/04/2003 Vis.ite et organisation d'une.a(ftifzi-tré culturelle de divertissement a la prison de travaux forcés Mingte o
(action soutenue par des amis initiés)
Total NT$270 465
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Tableau 2 : Fonds de secours pour les foyers dans le besoin a4 Formose - Janvier a avril 2003

(monnaie : $NT)

janvier 2003 février 2003 mars 2003 avril 2003
Lieu Foyers Montant Foyers Montant Foyers Montant Foyers Montant Annexe
Keelung 1 2 000 1 2 000 1 2 000 1 2 000 1
Taipei 6 16 000 6 16 000 6 16 000 6 16 000 2
Taoyuan 1 2 000 1 2 000 1 2 000 1 2 000 3
Hsinchu 1 3000 1 3000 2 6 000 2 6 000 4
Taichung 6 20 000 6 20 000 6 20 000 6 20 000 5
Nantou 7 26 000 7 26 000 7 26 000 7 26 000 6
Chiayi 3 8 000 2 5000 2 5000 2 5000 7
Tainan 1 4 000 1 4 000 1 4 000 1 4 000 8
Kaohsiung 3 10 000 3 10 000 3 10 000 3 10 000 9
Pingtung 3 10 000 3 10 000 3 10 000 3 10 000 10
Taitung 2 8 000 2 8 000 2 8 000 2 8 000 11
Penghu 2 5000 2 5000 2 5000 2 5 000 12
sous total 36 114000 $ 35 111000 $ 36 114000 $ 36 114000 $
Total 453 000 SNT
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Chaine de télévision sur Internet 24h/24
http://www. Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm
( Formose ; en anglais et chinois )
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Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose, en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.gyitv.com (Corée, en coréen)
http.//www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en thai)
http://www. Godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.; en espagnol)
http://www.CauThongVoiThuongDe.com (USA; en aulacien)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www. Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en francais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tcheéque; en tcheque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http.//www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil ; en portugais)
http://www. Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :

http://www. Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)

http.//www. Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)

http.//www. Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)

http://www. Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)

http://www. Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)

http://www. Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)

http://www. Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : http://www. Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/144/index.htm (Formose)
http://www. Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/144 (Etats-Unis)
http.//www. Godsdirectcontact.net/ch/news/144/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www. Godsdirectcontact.net/gb/news/144/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/144/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www. Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/144/index.htm (Formose)

Anglais :  http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/144 (Etats-Unis)

http://www. Godsdirectcontact.org/eng/news/144/ (Etats-Unis)
http.///www.godsimmediatecontact.net/news/news 144/ (Etats-Unis)
http://www. Godsdirectcontact.net/eng/news/144/index.htm (Etats-Unis)
http://www. Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/147/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n144/ (Etats-Unis ; VNI Font)

Allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)

Espagnol : http://www. Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)

Japonais : http.///www. Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien :  http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)

Francais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)

Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télecharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :
"La clé de I'lllumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample



Nos correspondants a fravers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

***AFRIQUE***

Angola: Centre d’Angola 244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
Benin: Centre du Benin 229-383-982
smbenin@yahoo.fr
Cameroun: Centre du Douala 237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
Ghana: Centre du Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
Kenya: Centre du Kenya 254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758
smchmauritius@intnet.mu
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

smchmauritius@intnet.mu
République d’Afrique du Sud :

Cape Town Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Durban Centre 27-31-368-7759
durbancentre@yahoo.com
Johannesburg ~ M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
Mile Dieketseng Napo 27-83-456-3968
dieketseng22@yahoo.com
Togo :

Kpalime Centre de Kpalime 228-441-09-48
Lome Centre de Lomé 228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
M.David Chine 228-221-55-51

Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

**AMERIQUE***
Argentine :

Buenos Aires Mile Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com
Trinidad M.Wu Chao Shien 591-4625964

Brésil :

Belem M.Wei Cheng Wu 55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
San Paulo Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br

Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568
M.& Mme Dang Van Sang 1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com
Kingston M.Quang Thanh Le 1-613-384-6872
quang_le1@hotmail.com
Londres Centre 1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com
Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
M.Hung The Nguyen 1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com
M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M.Tuan Duong 1-613-565-0862
et323@ncf.ca
Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515
Mlle Diep Hoa 1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
Bureau de liaison torontocontact@yahoo.ca
Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung66@shaw.ca
Mlle Sheila Coodin 1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
Mlle Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

Chili :

La Serena M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com

Bureau de liaison 56-2-6389229
Colombie :
Bogota Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com
Costa Rica:
San Jose Centre de San Jose 506-2200-753
Mlle Laura Chen 506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com
Honduras :
Tegucigalpa Mile Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexique :
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx
Mexico D.F Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
Mexico State Bureau de liaison 52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org
Monterrey M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com
Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Valdivia Iglesias 505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
Panama : Centre 507-236-7495
Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com
Paraguay :
Asuncion Mlle Emilce Cespedes Gimenez 595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar
Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Lima Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
M.Victor Carrera 51-1-2650310
Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
Truijillo M.Luis Rebaza 51-44-260871
larv@terra.com.pe
Salvador :
San Salvador M.Manuel Menijivar 503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
Trinidad Island:M.Ray Alibocus 1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt
USA :
Arizona : Centre d’Arizona 1-602-264-3480
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
Arkansas : M.Robert Jeffreys 1-501-253-8287
bobedj@cox-internet.com
Californie :
*Los Angeles Centre de Los Angeles 1-909-674-7814
M.& Mme Tsung-Liang Lin 1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
M.Gerald Martin 1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
M.& Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
*San Francisco Centre KHOALUONG@aol.com
M.& Mme Khoa Dang Luong 1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M.Loc Petrus 1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
M.Jim Su 1-408-253-8516
sumajim@aol.com
M.James Kiet Le 1-408-262-8233
thanhgiang1990@yahoo.com
Caroline du Nord: M & Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Colorado : Mille Victoria Singson 1-303-986-1248

torahi@ureach.com
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Floride :
*Cape Coreal

*QOrlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :
Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :
Texas:

*Austin

*Dallas

*Houston

M.& Mme Thai Dinh Nguyen

Mile Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake

Centre /Bhiksuni Chan Mo
georgiacenter@hotmail.com

M.James Collins

Ms.Kim Dung Thi Nguyen

Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata

M.Tran, Cao-Minh Lam

M.& Mme Duc Vu

Centre de Kentucky

M.& Mme Nguyen Minh Hung

M.John L. Fontenot

M.Nguyen Van Hieu

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tIs1095@earthlink.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
1-770-936-9926

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
kycenter2000@yahoo.com
1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jifontenot@hotmail.com
1-301-933-5490

MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

Centre de Boston

Mlle Gan Mai-Ky

M.& Mme Huan-Chung Li

M.Martin John White

Mlle Quach Ngoc

Mlle Mary E. Steck

M.& Mme Genda Chen

Mlle Céline Robertson
Mlle Helen Wong

Centre de New Jersey
M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas

M.& Mme Zhihua Dong

Mile Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong

M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam

Mile Vera Looijenga
M. & Mme Minh Tran

Mile YoupingZhong

M. & Mme Diep Tam Nguyen

Mille Ella Flowers
Centre d'Austin
M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan

M.Jimmy Nguyen
Centre de Houston

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@lps.org

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

1-503-234-1416
1-503-614-0147

oregon_center90@yahoo.com

1-503-257-2437
youping320@yahoo.com
1-610-352-7787
DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com

1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@attbi.com
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
1-281-955-5782
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*San Antonio

Virginie :

*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

***ASIE***
Corée :
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli
Kaohsiung
Hong Kong :
Inde :
Mumbai

Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Magelang

Mille Carolyn Adamson

M.& Mme Charles Le Nguyen

M.& Mme Robert Yuan

M.Khoi Kim Le

Centre
M&Mme Hua Phi Anh

M.David Young

M.Ben Tran

M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
1-281-251-8812
cuc_le@sbcglobal.net
1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com
1-210-558-6088
lethong@hotmail.com
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Centre de Busan

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

M.Yoo Tae In

Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

Centre de Taipei

M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin

M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong

Centre de Hong Kong
Bureau de liaison
M.Suneel Ramaney

M.Ashok Sinha

Centre
M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta

M.Tai Eng Chew
Mlle Lie Ik Chin

Mile Murniati Kamarga

M.l Ketut P.Swastika
M.Njo Kwat Gone

disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

91-22-2820190
trust_god@rediffmail.com
91-33-665-6741
shiva@cal.vsnl.net.in

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
herlina@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
62-293-367-031



Malang

Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang
Mongolie :
Ulan Bator
Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai
Khon Kaen
Songkhla
***EUROPE***
Allemagne :
Berlin

Dusseldorf

Hambourg

Mdanich

62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
Mme Merlinda Sjaifuddin

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_l@sby.dnet.net.id
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com
972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

M.Augustinus

M.Yaron Adari

Mille Hiroko Ichiba 81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.jp

Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
kigcp@hotmail.com
604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my
604-6437017

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon

Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-310908

baasandamba@yahoo.com
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174
M.Sai San Aik 951-667427

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille
Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
samantha_nbt@zeynet.com

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong 66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

66-1-8248294
66-53-384128
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

M.Wu Peir Yuan

Mile Siriwan Supatrchamnian
Centre de Khon Kaen

Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-201-5809-816
49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison
Mlle Johanna Hecening

Mile Kang Cheng

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia

Plovdiv

Croatie :

Dannemark :

Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Alsace

Ardeche
Montpellier

Paris

Gréce :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvége :
Oslo

Pologne :
Szczecin

Varsovie
Lodz

Portugal :
Lisbone

Leiria

Centre de Vienne
M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at
Mile Ann Goots 31-6-11-240-115
gotske@yahoo.fr

3592-575358
oldruslan@yahoo.com
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459
my@webspeed.dk

M.Ruslan Staykov
Mme Miglena Bozhikova
M.Zeljko Starcevic

M.Thanh Nguyen

34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mille Lidia Kong
M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi

358-9-8537455
hoanghanh@jippii.fi
358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

M.Luong Hoang Hanh

Mlle Anne Nystrom

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-6-20343995

Mme Anne-Claire Despretz

Mlle Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris
Mlle Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong

M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mlle Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050
bernardleech2003@yahoo.co.uk

47-22-612939
norwayqy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953
ginga@wp.pl
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com
48-42-686-0037
czakra@interia.pl

Mme Plociniczak Grazyna

Mme To Soszynska

Mlle Lukaszewska Mariola

M.Jodo Daniel Rosa Simdes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com

M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tcheéque :

Prague

Royaume Uni :
Angleterre :

Ipswich

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

M.Shahid Mahmood 44-1473-436961

shahidm@ntlworld.com
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44-2089-773647
44-1895-254521
pni@matters19.freeserve.co.uk
44-1782-412728
l.wellers@ntiworld.com

M.Nicholas Gardiner
Mme C YMan

Londres

Stoke-on-Trent  Mme Janet Weller

Surrey M.C.W.Wo 44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

Ecosse :
Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Russie :
Moscou Mlle Lira Gareyeva 7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981
dbk@siol.net

Suéde :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151
Angelholmswe@yahoo.com
Are Mille Viveka Widlund 46-647-32097
are.sweden@post.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se
Stockholm M.Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Suisse :
Genéve Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

fengli@ilo.org

Mme Klein Ursula 41-22-3691550

***QCEANIE***

Australie :

Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192
leonadelaide@hotmail.com

Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com

61-7-3847-1646
617-37157230
ctieng@telstra.com
617-33442519

M.Gerry Bisshop
Mme Tieng Thi Minh Chau

M. & Mme Yun-Lung Chen

Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282
Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au
Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au

Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com
Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com

M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com

M.Alan Khor 61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au

M.Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M.Hong Bo
M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285
takahide@xtra.co.nz

Mme Anne Lester 649-625-1809
annenz@eudoramail.com

Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com

Hamilton M.Glen Vincent Prime hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

shale@ihug.co.nz

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plait le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants a travers le monde change fréquemment.
Pour les dernieres informations, veuillez visiter I'adresse suivante :
http.//www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo

E-mail : art&spirituality@ Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue :
E-Mail : lovenews@ Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

Département des livres S.M :
E-mail : divine@ Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA)

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour
traduire les livres de Maitre dans differentes langues)

Bureau d'information spirituelle :
E-Mail : lovewish@ Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699
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E-Mail : smchbooks@ Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873
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Email : la_bookstore@yahoo.com
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Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai au Centre Raising, Ca

Seuls Ia Lumiére et le Son
intérieurs peuvent nous aider
dans n'importe quelle situation
dans ce monde. Lorsque nous
faisons face a n'importe quel
karma, a n'importe quelle
charge du passé, du présent
ou du futur, il n'y a rien
d'autre dans ce monde sur
quoi nous pouvons compter.

La Lumicere et le Son sont les
seules méthodes, les seuls ins-
truments que Dieu nous ai
donnés lorsque nous sommes des-
cendus dans ce monde pour que
nous puissions nous protéger et nous

souvenir du Royaume de Dieu, afin que

nous puissions résoudre toutes les difficultés et
obstacles sur notre voie vers le Royaume de Dieu.
Tous les problemes dans ce monde, qu'ils soient au
niveau professionnel ou familial, ou dans vos relations
personnelles et amoureuses, ne sont la en réalité que
pour vous créer des ennuis, juste pour vous €loigner de
votre voyage de retour vers le Royaume de Dieu. Dieu
sait cela a l'avance de telle sorte que nous avons regu
cet instrument, la Lumiére et le Son, afin que nous
puissions les entailler tous et aller de I'avant. Sans la
Lumiére et le Son, nous ne pouvons jamais retourner a
la Maison, jamais, jamais. Tout comme sans avion,
vous ne pourriez pas venir jusqu'ici au Cambodge
aussi rapidement et en toute tranquillité.

Alors dés que vous avez un probléme, que ce

)
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meéditation sur la Lumiere
et le Son est notre seul soutien

mbodge, le 30 juillet 1996 (a l'origine en anglais)

r r

r ¥

soit avec vous-méme ou avec un étre
cher, avec n'importe quel type
d'emploi ou de situations d'af-
faires, ou avec quoi que ce soit,
asseyez-vous et méditez tout
simplement. Puis le probléme
vous apparaitra plus clair et
vous saurez comment le
résoudre ou bien le probleme
disparaitra de lui-méme avec le
temps. Parfois nous paniquons
parce que nous sentons que le
monde exerce sur nous une pres-
ot sion par rapport a certaines choses
» ou a certains moments. Nous pani-
. quons et disons : "Oh mon Dieu ! Je ne
peux pas y arriver. Il ne me reste qu'un jour
ou une demi-journée et je ne veux pas faire autre
chose. Je veux faire cette chose-ci maintenant et
d'autres choses a faire se présentent a moi." Apres
avoir médité un moment, le monde retire ses exi-
gences a notre égard, ou bien le probléme s'est
déplacé ailleurs, et nous comprenons que nous avons
paniqué pour rien. Donc gardez votre sang-froid, res-
tez calmes. Du C-A-L-M-E (rires). Restez calmes,
chéris (Maitre et 'audience rient) et tout ira bien.
Ecoutez votre propre intuition intérieure.
Parfois c'est difficile. Vous devez voir quelle voix est la
plus forte et restez résolus vis-a-vis de cette plus forte
intuition parce que, parfois vous sentez que vous devez
faire ceci, continuer a faire ce travail, mais d'autres gens
vous demandent de faire un autre travail et d'autres gens

_—
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viennent vous dire que ceci est mieux, mais cela ne sert
a rien maintenant : "Ce ne sera plus la peine. Vous
devriez vite aller dans l'autre direction pour faire ceci et
cela." Mais vous sentez intérieurement que vous devez
faire ceci, mais vous sentez que vous vous débattez et
vous vous sentez tiraillé entre différentes directions.
Alors vous devez vous asseoir, méditer et écouter la voix
de votre propre Bouddha, la voix intuitive intérieure, la
voix silencieuse intérieure qui vous dit quoi faire. Ou du
moins restez calme et vous pourrez voir clairement vous-
méme quelle direction est la mieux pour vous.

Je vous dis toutes ces choses par expérience.

(0
MUYI récit de ce monde

Elles ne proviennent pas d'un livre. Les livres ne nous
enseignent pas ce genre de chose, ou du moins peu
d'entre eux. Cela fonctionne toujours parce que ou
d'autre pouvons-nous nous réfugier et quoi d'autre pou-
vons-nous utiliser pour faire fasse aux situations du
monde actuel ? Il y a tellement de souffrances acca-
blantes, tellement d'insignifiances, tellement de pres-
sion sur les petites créatures que nous sommes et par-
fois nous ne savons vraiment pas quoi faire et cela nous
rend anxieux, trés nerveux. La seule chose que nous
puissions faire est de méditer sur le Son et la Lumiere
lorsque le besoin se fait sentir. 9

Considérer la quarantaine comme une ''retraite”

Par la sceur initiée Liyue, Kaoshiung (Formose)

"Si vous avez la chance d'étre en quarantaine,
je vous apporterai certainement de la nourriture. Ne
vous inquiétez pas !" Qui aurait pensé qu'une telle
remarque faite sur le ton de la plaisanterie deviendrait
réalité a cause de I'épidémie du Syndrome Respiratoire
Aigu Sévere (SRAS) a Formose ? En apprenant la nou-
velle selon laquelle des initiés pratiquants travaillant
dans un hopital avaient été mis en quarantaine a cause
de I'épidémie du SARS, beaucoup d'amis initiés ont
volontairement offert un soutien aussi important que
possible. Grace aux bénédictions de Maitre, ils ont pu
livrer du matériel utile et pratique, de la nourriture
bénie et de I'eau potable au personnel soignant. Tout
ceci a été fait tranquillement jusqu'a ce que des gens
aient commencé a demander souvent : "A quel groupe
spirituel appartenez-vous pour étre assez courageux
d'entrer ici ?" Quand ils ont appris que nous étions dis-
ciples du Maitre Supréme Ching Hai, ils furent tres tou-
chés et ont exprimé leur gratitude envers Maitre !
C'était en fait une coincidence que la quantité de maté-
riaux envoyés a I'hopital correspondait parfaitement
aux besoins du personnel soignant. La bénédiction

62 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°144

affectueuse de Maitre convient toujours a la situation !

Les amis initiés aiment plaisanter entre eux
lorsqu'ils font face, avec le plus grand optimisme, a
l'adversité ou a des situations difficiles. Ainsi, quand de
telles circonstances sont récemment survenues a cause
de I'¢pidémie du SRAS, les initiés formosans se sen-
taient honorés d'avoir 1'occasion de fournir de l'aide et
du courage a leurs fréres et sceurs en "retraite" a I'hopi-
tal. Les pratiquants spirituels voient les choses diffé-
remment des autres ! Ainsi ils peuvent considérer une
quarantaine comme une retraite pour la pratique spiri-
tuelle. Durant une telle retraite, personne n'oserait
jamais vous déranger, puisque personne n'a la permis-
sion de sortir comme bon lui semble. Pendant toute
I'opération, le sacrifice affectueux, uni, altruiste et
silencieux des initiés était évident et vraiment touchant.
Bien qu'un tel comportement soit naturel pour des pra-
tiquants spirituels, nous nous sommes encore souvenus
de ce que Maitre nous a souvent dit : "Aider les autres
c'est s'aider soi-méme." Merci, Maman, pour Votre
grace et pour nous avoir donné l'occasion d'apprendre
une autre legon d'amour. g



Nouvelle collection en li tricote -

o ooon

ur un corps, un esprit et une dme heureux. -

Créatrice : Maitre Supréme Ching Hai

Nouvelle collection de marque en lin
tricoté - aérée et a I'épreuve des faux-plis

Ce tissu permet a la peau de respirer librement, et
son toucher agréable apporte du confort au corps et a
I'ame. Cette collection utilise uniquement le lin tricoté
pour renforcer la résistance aux faux-plis. Composé de
lin et d'une douce viscose de rayonne, le tissu est doux,
délicat et romantique au toucher. ¢p

Le lin est le roi des tissus

Produit a partir de la fibre naturelle du lin et éma-
nant un léger parfum, le lin est un matériau durable, tres
absorbant, qui disperse bien la chaleur, et qui est anti- |
corrosif et résistant aux insectes, aux bactéries, et aux
substances alcalines et acides. Ces caractéristiques lui
valent d'étre considéré comme le " roi des tissus ". @ ’
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737 <En chinois,
sans sous-titres>

Le Centre de Floride (Etatfs-Unis), le 11 mai 2002 i?" X
Les nouveaux changements inhabituels j;}b_‘_ ’
qui se produisent au niveau du climat ter- z
restre sont-ils en relation avec le karma 7 i e S g
Comment devons-nous réagir en cas de séche- ST
resse ? Maitre nous enseigne un moyen secret pou Vre a la séche-
resse en économisant de l'eau. Avez-vous entendu Maitre raconter des his-
toires sur I'élévation et la chute de diverses planetes dans l'univers ? Est-
ce que le port de beaux vétements peut affecter notre humeur ? Quel est le
secret pour faire de rapides progres en méditation ? Comment se fait-il
que certaines personnes n'arrivent pas entrer en samadhi aussi facile-
ment qu'auparavant alors qu'elles passent davantage de temps a médi-
ter ? Certains initiés pensent qu'ils ne font pas de progrés spirituels
alors qu'ils pratiquent depuis longtemps. Y a-t-il un moyen pour réa-
liser une percée ? Quelles situations pourraient se produire si
nous laissons nos proches connaitre a I'avance le moment de
notre départ de ce monde ? Quelle est la réponse de Maitre
a la demande sincére de disciples de rester a jamais
dans ce monde ? Et quelles sont les conditions

739 <En chinois, sans sous-titres>

Le Cenftre de Floride (Etats-Unis), le 12 mai 2002
Maritre nous encourage souvent a pratiquer avec diligence, mais alors pourquoi recommande-

t-Elle aux nouveaux initiés de ne pas trop méditer ? De grands Maitres dans I'Himalaya ont
de grands pouvoirs miraculeux et sont totalement a l'aise en se manifestant dans des corps
nombreux et variés. Comment font-ils cela ? Comment I'humanité évolue dans le cycle natu-
rel du systéeme universel ? Y a t'il un moyen d'accélérer le processus d'évolution ? Quelle est
la différence entre le corps de transformation de Maitre que nous voyons avec nos yeux et le
Maitre intérieur que nous voyons pendant la méditation ? Pourquoi est-il possible pour quel-
qu'un de voir le corps de transformation de Maitre apparaitre en chair et en os méme dans la
vie de tous les jours ? Outre le discours explicite de Maitre sur ces sujets, de nombreux amis
._initiés partagent leurs propres expériences incroyables ou celles de leurs proches qui ont

T
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' 741 <En chinois et en anglais, sans sous-titres>

‘ri-' l | I i I o 7 I .II 7 . )
La retraite internationale de six jours & Bangkok (Thailande), le 31 décembre
1999

 Le soir du 31 décembre 1999, une grande célébration du millénaire a eu lieu
' & Bangkok, en Thailande pour marquer le commencement du no
siecle et d'une nouvelle ére dans l'histoire de I'humanité avec une s
"~ infinie de spectacles fascinants. Dans les derniéres minutes de le
' [\ | soirée, alors que notre planéte allait entrer dans le nouveau mi
‘ | naire, Maitre a invité tout le monde a méditer, pria pour la paix da
le monde et souhaita a chacun une joyeuse nouvelle année. Apré
le spectacle, Maitre cl6tura la celébration avec un discours,plei
d'humour et touchant a la fois. Maitre a souhaité a chacun de tra
ser avec douceur le nouvelAge d'Or. égalementgpredit que no
_.:;"'r " . i ‘\l/".‘
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