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Le teilleur ?)IZaltre du monﬁe
est Sci dieme

Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 26 décembre 2001
a l'origine en anglais Cassette vidéo n°® 730

Houa, rien de mieux que votre vie, et ce qu'elle englobe, ne me
vient a l'esprit. Ne vous faites pas trop d'illusions sur I'Himalaya, 1'illu-
mination ou un maitre qui serait ailleurs. Vous en avez un ici méme, et je
vous promets que c'est le meilleur. Celui-ci est bon ; c'est le meilleur ;
vous avez trouvé le bon ; gardez-La et vous obtiendrez tout ce que vous
voulez. Vous vous rendrez compte que vous ne désirez pas beaucoup, et
que c'est la meilleure chose, la meilleure chose que 1'on puisse vouloir.

Vous le savez parce que je sais que c'est un secret entre nous,
mais je suis trop timide. Avant ma naissance, je savais que beaucoup de
gens auraient du mal a trouver un maitre ailleurs parce qu'ils n'avaient
pas de chance ; la chance n'était pas si facile a trouver. Alors, je pense que
je me suis portée volontaire pour vous l'apporter. Je suis trés timide sur
| ces choses, vraiment. Il m'est trés difficile de dire des choses sur moi-
mé?e, parce que je réfere au Soi du Maitre, et non a la personne phy-

: . siq e. Je m'inquicte toujours du fait que vous puissiez penser que j'essh
\ , d vanter ce corps qui est le mien. C'est un bon véhicule, mais ce n'est
b \\ as celui dont je parle : il est difficile de comprendre que c'est facile de
X : se méprendre et de mal me comprendre. Méme si a l'intérieur de ce pré-

\ sent-corps physique il y a le Maitre, le physique tout seul ne suffit pas ;
", vous voyez ce que je veux dire ? Le citoyen personnel, le corps physique
1 r n'est personne. Bien que ce ne soit pas cette personne que nous glori-

fions, je demeure toutefois trés timide. D'un c6té, il y a la compréhen=
sion, de l'autre il n'y en a pas. La fagcon de I'exprimer avec des mots est
trés difficile et je suis toujours timide.

vM Car les gens ont tendance a vénérer la personne qui abrite le pou-

oie Ses ite @  voir du Maitre aussi. Alors si vous ne faites pas attention, ils s'y attache-

Wﬁfe envy 4165, et ﬂ W ront. Vous comprenez donc, c'est trés facile ; n'oubliez pas, le pouvoir du
. (es m {N-ouvem Maitre peut prendre son origine partout, a tout moment et a n'importe

a m]@ b quel age. Pas besoin d'avoir une idée fixe sur l'origine du pouvoir du
tous w en or Maitre, sa parenté, depuis combien de temps il posseéde ce pouvoir et ou

et pourquoi elle le posséde. Le Maitre n'a pas besoin d'obtenir quoique ce
soit, c'est juste comme ¢a que vont les choses, laissez la loi s'accomplir.
C'est tout. Jésus n'était pas un disciple de Jean-Baptiste, mais il 1'a laissé
le baptiser et a continué a l'appeler Maitre, et c'es correct. Mais si
gens restent attachés a Jean-Baptiste, ils font une grosse, une énorme,

gigantesque erreur

-~
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Pour parler de Dieu, ou de I'Esprit Supréme, Maitre nous demande d'utiliser des expressions non-sexistes afin d'éviter toute discussion sur le
fait de savoir si Dieu est masculin ou féminin. Il + Elle = lelle ; Elle + Lui = Ellui
Exemple : "Quand Dieu le veut, lelle S'arrange pour que les choses se produisent selon Sa volonté."

La revue Maitre Supréme Ching Hai est publiée en différentes langues : chinois, anglais, aulacien, coréen, japonais, indonésien,
frangais, allemand, portugais, espagnol et thai, sont disponibles sur demande.
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Salut ! Salut ! Salut !
Jogyeux Noél et Benne Unnée !

Salut ! Salut ! Salut !
Netve Maitee lien-aimée a élevé
La Tevee avec amourn et Lumitre.

Salut ! Salut ! Salut !
Maintenant ba planite blewe va décauwviv
La vévitabile existence de (' Univers.

Salut ! Salut ! Salut !
News sevons de plus en plus fewvewx
Durant cette péviade de Nadl et

de Nowvelle Unnée.

Salut ! Salut ! Salut !

Neatve magnifique Maitve continue d auwnin
Uu mande la porte de € Univers.

Salut ! Salut ! Salut !

Mexci Maitve, peur Vatve grdice et
Vetre amour,
Fewr nows baissex cennaitve d'autves
freves ef seeuns
Dans ce vaste Univervs
Empli de tant de joie et de Lumitre.

Les initiés du Centre de Munich Vous
souhaitent

un Joyeux Noél et une heureuse
Nouvelle Année.

®.  Québec, Cana
Le preC|eux cadeau de Maitre

a la planete

par Pierre Euchariste et Petite Fleur, Montréal

Depuis la retraite silencieuse de Noél 2002 en Floride
en compagnie de notre Maitre Supréme Ching Hai bien-aimée,
les Centres du monde entier ont regu de nombreuses bonnes
nouvelles en provenance de Maitre concernant 1'élévation de la
conscience humaine en 2003. Par conséquent, les initiés de
Montréal aimeraient offrir leurs plus sincéres remerciements a
Maitre puisqu'ils sont fiers d'étre guidés par Ses enseignements
divins et d'entrer, main dans la main, dans I'Age d'Or en com-
pagnie d'innombrables autres étres.

Les pratiquants de Montréal ont célébré cette transfor-
mation significative par une retraite du 24 au 26 décembre
2003, profitant de cette occasion pour se purifier et progresser
spirituellement. Les initiés ont ¢€galement célébré le mer-
veilleux temps de Noél en compagnie des membres de leur
famille, des amis bien-aimés et des pratiquants de la Méthode
Pratique en les invitant a se joindre a eux dans le cadre d'une
activité organisée au Centre par un magnifique et ensoleillé
dimanche aprés-midi.

Puis, le 27 décembre, les amis initiés ont parcouru la
ville de Montréal en voiture et a pied le long des lignes de
métro traversant le centre-ville et ses alentours, et ce afin de
distribuer des sandwichs spécialement préparés pour les sans-
abri. A la fin de la journée, les pratiquants ont terminé leur dis-
tribution de nourriture a la Maison Eugénie-Bernier, un établis-
sement se consacrant aux sans-abri. Un bénéficiaire de l'en-
droit, M. Edward Gascon, a dit aux initiés : "Je sens que vous
&tes les représentants de Dieu" ; et les larmes se sont soudaine-
ment mises a couler de ses yeux.
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A la lumiere des changements apportés au niveau spi-
rituel de I'humanité en 2003, les initiés de Montréal, ainsi que
ceux d'autres parties du monde, ont tous organisé des confé-
rences vidéo qui ont rencontré un succes inhabituel, et au cours
desquelles de nombreux invités ont appris la Méthode Pra-
tique. De plus, a chaque fois qu'un initié parle de sujets spiri-
tuels et de méditation dans la rue, au bureau, dans 'autobus ou
dans le métro, les gens semblent plus ouverts et attentifs et
ceux-ci peuvent sentir les vibrations de Maitre instantanément
a travers Sa musique ou Ses cassettes vidéo. Donc, un grand
changement est indéniablement en train de se produire a I'é-
chelle planétaire. Comme Maitre a dit il y a quelques années :

n

Nous entrons dans 1'Age d'Or", et de toute évidence, Ses
It & i
i =% "\\\z Ontario, Canada

paroles sont devenues une réalité.
Quelle bénédiction est-ce d'avoir un
vrai Maitre vivant sur Terre ! Merci,
Maitre, de faire en sorte que nos réves
se réalisent.

Une vraie célébration de Noél !

par Joys. Toronto

"Je ne sais pas pourquoi je me sens si enthousiaste en
cette période de Noél !" a joyeusement déclaré une sceur initiée
locale. Mais la réponse a été facile a trouver car c'était en effet
un moment trés spécial : le 21 décembre 2003, une célébration
sans précédent s'est tenue au Centre de Toronto. Par la "touche
magique" apportée par les amis initiés avant I'événement, le
Centre a pris une toute nouvelle allure ! L'endroit était illuminé
par de magnifiques et éclatantes décorations de Noél, et enco-
re plus merveilleusement par 'esprit radieux des initiés.

Les initiés de Toronto ont débuté la célébration apres
leur session réguliere de méditation de groupe du dimanche.
Les membres de la famille et les amis des pratiquants étaient
invités a se joindre a un diner communautaire accompagné par

RN Santiago, Chili
Servir les autres nous aide a
grandir spirituellement

par Erick Dorado. Santiago

Le 20 décembre 2003, le Centre de Santiago a tenu une
célébration de Noél, comptant parmi ses invités, plusieurs ini-
tiés, leur parenté et amis.

Aussi, afin de partager les bénédictions de ce temps de
féte, les pratiquants locaux ont mené une activité humanitaire
la veille de Noé€l afin de venir en aide aux gens de leur com-
munauté qui sont dans le besoin. Le jour de l'événement, les

de réjouissantes chansons de Noél dif-
fusées par une station de radio locale.
Ils ont dégusté de délicieux plats et
desserts végétariens avec les initiés.
Chaque enfant avait aussi apporté un
cadeau, destiné a étre échangé avec
les autres. Une mére non-initiée qui
était présente a fait savoir combien
elle était heureuse que sa fille ait pu se
réunir avec d'autres enfants au Centre,
soulignant ainsi le fait que ce fut un
Noél vraiment inoubliable.

Par la grace de Maitre, le
paradis sur Terre est enfin arrivé, et
d'innombrables saints vivants mar-
chent maintenant parmi nous.

initiés ont préparé des douzaines de
paquets contenant des provisions
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utiles comme des vetements et de l'argent, et ont parcouru la
majeure partie de Santiago. Constatant I'étendu de la souffran-
ce des gens, ils se sont rappelés qu'il n'est pas suffisant de se
concentrer seulement sur les afflictions et limitations inté-
rieures des autres. Nous devons aussi offrir notre amour et
notre assistance a nos fréres et sceurs moins fortunés afin de
minimiser leur souffrance et de la rendre plus supportable.
Grace a cette expérience, les initiés comprennent maintenant
mieux la signification d'étre des pratiquants spirituels et de

e

mettre en pratique les précieux ensei-
gnements de notre chére Maitre
Supréme Ching Hai.

Merci, Maitre, pour cette pré-
cieuse occasion d'apprentissage ayant
permis a Vos disciples de Santiago de
se comprendre l'un l'autre plus pro-
fondément et de devenir plus forts
spirituellement.

% =%=2 Baja California, Mexique
Le miracle des couvertures réchauffe
les gens de la rue de Mexicali

par Sylvia Lagrange, Mexicali

Quelques jours avant Noél 2003, le Centre de Mexica-
li aregu, de fagon inattendue, un grande nombre de couvertures
de haute qualité. Cet acte qui venait du cceur a invité les fréres
et sceurs a partager ce don avec leurs amis sans-abri de la com-
munauté. Ainsi le 21 décembre 2003, un groupe d'initiés a réa-
lisé des desserts végétariens, tandis qu'un autre pratiquant a
apporté des boites de fruits. Tout fut réalisé si simplement que
l'activité semblait avoir été bénie par Maitre.

Le sentiment contagieux de partage durant les fétes a
méme touché une petite fille et sa mére, qui occupe une position
sociale confortable et qui n'a en temps normal pas l'occasion
d'entrer en contact, ni d'aider les pauvres. Elles ont toutes deux
rejoint les initiés, et furent surprises de constater le nombre de
personnes sans bien et dormant dans les rues de leur ville. Elles

e,

1= Espagne

ont donc décidé d'aider a distribuer les
couvertures et la nourriture.

Cette initiative a fait que
Noél 2003 fut plus spécial que les
autres, car les célébrations de Noél se
limitent en général a des fétes, des
cadeaux et de la nourriture. En outre,
durant le repas de Noél organisé au
Centre, la jeune fille et sa mere ont
invité chaque participant a lire a haute
voix un passage de la Bible, afin de
remercier Dieu pour toutes les béné-
dictions des initiés. Nous savons
désormais que tout ce dont nous fai-
sons l'expérience est le fruit de
I'amour de Maitre, car Elle a élevé le
niveau de conscience du monde.
Merci, Maitre bien-aimée !

Le Pere Noél moderne apporte de

par Francisco Tarraga, Valence

Durant les vacances de Noél 2003, les initiés de Valen-
ce ont parcouru la ville de long en large pour distribuer des
couvertures et de la nourriture végétarienne aux sans-abri.
Lorsqu'ils voyaient une personne sans domicile, ils lui don-
naient une couverture et un sac contenant de la nourriture et un
livret échantillon. En outre, les initiés ont exprimé leurs sou-
haits pour Noél et ont prié pour que Dieu bénisse leurs freres
et sceurs dans le besoin. Les bénéficiaires étaient trés recon-
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I'espoir aux sans-abri

naissants d'avoir recu des cadeaux
qu'ils ont acceptés avec beaucoup de
joie. A la fin de cette activité, les ini-
tiés ont donné les cadeaux restants a
I'Association Caritative de Valence,
une organisation qui aide les pauvres.
La personne ayant recu les initiés a
accepté les articles avec plaisir.



M Costa Rica

La joie des vacances se repand
a travers une terre paisible

par Laura Chen, Saint-José

Une divine soirée de Noél dans la
prison de Saint-Sébastien

Le 22 décembre 2003, la joie de Noél est arrivée a la
prison de Saint-José de Saint-Sébastien sous la forme d'une
soirée de Noél, organisée par les amis initiés du Costa Rica.

L'événement a débuté avec une "serenata,”" jouée a la
guitare par I'un de nos fréres initiés. Apres cette belle chanson,
tout le monde a regardé l'une des cassettes vidéo de Maitre.
Ensuite, un groupe de quinze prisonniers a appris avec enthou-
siasme la Méthode Pratique et a recu la permission de méditer
ensemble une fois par semaine dans une pi¢ce privée de la prison.

La soirée a continué avec un programme de divertisse-
ment qui incluait la joyeuse musique de Noél. Puis tout le
monde a partagé des boissons fruitées, des gateaux végétariens
et des biscuits. Enfin, un groupe d'initiés qui portait des cha-
peaux de Noél et une sceur vétue du costume du Pére Noél ont
présenté aux prisonniers de nouveaux vétements en cadeaux.
Tous les bénéficiaires étaient trés contents de recevoir leurs
cadeaux et ont exprimé, leurs applaudissements enthousiastes,
leur gratitude envers Maitre Supréme Ching Hai pour Son
message de Vérité et d'amour.

Maitre bénit les communautés éloignées

Pour transmettre le message de Maitre aux chercheurs
de Vérité de Saint-José€, un groupe de fréres et sceurs ont dis-
tribué¢ des dépliants d'informations présentant les enseigne-
ments de Maitre et des sacs de cadeaux de Noél remplis de
bombons et de gateaux aux enfants des communautés margi-
nales en décembre 2003.

Ensuite, de nouveaux vétements et des jouets ont été
distribués dans la ville de Puntarenas ou habitait une famille

It

= Oregon, Etats-Unis
Une annéee 2003 des plus
importantes et des plus fructueuses

par You-ping Zhong, Oregon

Les retraites silencieuses favorisent la spiritualité

Apres avoir fait I'expérience des bénéfices de la retrai-
te silencieuse de Noél 2002 avec Maitre en Floride, les dis-
ciples du Centre de 1'0Oregon ont décidé d'organiser a partir de

composée du pere, de la mére et de
leurs huit enfants ! Un des enfants,
une fillette agée de trois ans, a recu
une poupée blonde comme cadeau de
Noél et a dit avec excitation a ses
parents : "Regardez ce que Dieu m'a
apporté, j'ai demandé¢ une poupée
blonde et Il m'en a donné une !" Son
frére aussi était transporté de joie en
recevant un nouveau pantalon, ce qui
était précisément le cadeau qu'il
attendait. Le petit garcon était si
content qu'il le mit immédiatement et
s'exclama : "C'est vraiment un beau
pantalon. Je peux le porter pour aller
a I'école. Merci Maitre !"

Une retraite, une féte de Noél
et une joyeuse nouvelle année

Le Centre du Costa Rica a
recu le message de 2003 de Maitre
avec joie et amour. Tout le monde s'est
senti extrémement transporté de joie a
I'annonce de 1'¢lévation spirituelle de
I'humanité. Alors une retraite a eu lieu
le 27 décembre suivie par un gala le
28. Les initiés, leur famille et leurs
amis y ont participé. Pour commencer
les festivités, les fréres et sceurs ont
prononcé des pricres de remerciement
a Maitre. IlIs ont exprimé de belles
pensées comme "Laisser I'amour de
Maitre envelopper toute la plancte"
Ensuite, la série d'événements orga-
nisés par les initiés du Costa Rica a
pris fin avec un sincére message
d'amour pour Maitre pour la nouvelle
année dans le cceur de chacun.

janvier 2003 des retraites mensuelles
silencieuses d'un jour. Par I'énergie
positive engendrée par ces évene-
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ments, I'atmosphere du Centre est devenue extrémement pai-
sible et de nombreux disciples ont remarqué qu'il était beau-
coup plus facile de se concentrer depuis que la pratique du
silence a débuté.

Les émissions de Maitre sur les chaines de téelévision

cdblée donnent des fruits en abondance

Le Centre de 1'Oregon diffuse en ce moment les confé-
rences vidéo de Maitre sur quatre chaines de télévision locales.
Depuis aout 2003, le Centre a regu un nombre croissant d'ap-
pels téléphoniques de la part de téléspectateurs. Le plus sur-
prenant est qu'environ 80 % des personnes qui appellent
demandent Il'initiation ! Les initiés locaux croient que cette
transformation est due a la grace infinie de Maitre ainsi qu'a
I'élévation du niveau de conscience de la Terre qui ont tous
deux inspiré de plus en plus d'ames a chercher le chemin ulti-
me vers l'illumination.

La plus réussie des conférences vidéo en Oregon

Dans le passé, les initiés de 1'Oregon organisaient des
présentations de conférences vidéo de Maitre a Portland, la
plus grande ville de I'état, ou habitent la plupart des initiés.
Cependant, le 14 décembre 2003, une conférence a été pré-
sentée a la bibliothéque de la ville de Corvallis, une petite ville
paisible blottie dans la vallée de la riviére Willamette située au
sud de Portland. Curieusement, I'événement de Corvallis s'est
avéré étre celui qui, de tous les événements auparavant pré-
sentés en Oregon, a attiré le plus large public et a permis d'ob-
tenir le taux le plus élevé (70%) de participants ayant appris la
Méthode Pratique. Ainsi, les pratiquants de Portland ne pou-
vaient s'empécher de se sentir heureux d'avoir participé a un
travail aussi joyeux et constructif.

Apporter le message de la libération dans

une prison locale

Depuis septembre 2002, les initiés de 1'Oregon font des
visites mensuelles a la prison du comté de Clackamas. Les
fréres apportent un ordinateur portable ainsi qu'un projecteur a
la prison afin de présenter les DVD de Maitre aux prisonniers
pendant environ une heure dans une piéce appropriée. Les per-
sonnes intéressées sont invitées a demeurer par la suite pour
une séance de transmission de la Méthode Pratique. Plus tard,
plusieurs prisonniers ayant appris la Méthode Pratique rappor-
tent avoir eu de merveilleuses expériences spirituelles.

Etre heureux de servir autrui

pendant le temps des fétes

Depuis plusieurs années, les amis initiés de 1'Oregon
apportent de I'aide aux sans-abri pendant la période des fétes. Et
en 2003, la récession économique et le taux de chomage élevé
ont accru le besoin d'aide dans les abris locaux et dans d'autres
services pour sans-abri est devenu évident. De méme notre
action de soutien s'est développée. Par trois fois au cours des
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mois de novembre et décembre, le
Centre de 1'Oregon a livré environ 750
repas dans les foyers pour sans-abri, et
le samedi avant No€l, 450 repas ont été
servis. En plus, les initiés ont distribué
des cadeaux et ont aussi servi des des-
serts, comme des gateaux et des bis-
cuits fortune contenant des messages
spécialement -préparés sur lesquels
figuraient le nom de Maitre, Ses apho-
rismes et des adresses Internet. Tous
les bénéficiaires étaient heureux de
recevoir les cadeaux et sentaient que
Maitre leur avait donné, par le biais de
chaque biscuit, un message personna-
lis¢, enveloppé de Son amour.

Les fréres et sceurs initiés ont
travaillé de fagon unie sur ce projet
avec plusieurs pratiquants de la
Méthode Pratique. Méme les enfants
et les adolescents initiés étaient dési-
reux d'aider, certains ayant distribué
des cuilléres et d'autres des cadeaux.
De plus, un certain nombre de dis-
ciples sont venus en voiture d'aussi
loin que I'état de Washington pour
apporter leur aide ! La joie et la satis-
faction que chacun a ressenties en
étant au service d'autrui étaient les
cadeaux de Noél les plus merveilleux
venant de Dieu.

Les pratiquants du Centre de
I'Oregon attendent maintenant avec
grand plaisir une autre année d'illumi-
nation, d'atmosphére remplie d'amour
et de service altruiste en 2004.

Les jeunes initiés participent également avec
enthousiasme au travail de distribution
_ " .



M Indiana, Etats-Unis

Le paradis sur Terre se manifeste
lors d'une retraite de Noél bénie

par I'équipe de rédaction de I'Indiana

A chaque temps des fétes, le Centre de I'Indiana organi-
se une retraite dans la région du Midwest américain pour célébrer
la Noél. Cette année, afin de commémorer le premier "vrai No€l",
une retraite de méditation de groupe de deux jours, accompagnée
de deux séries de spectacles, s'est tenue du 20 au 21 décembre.
La participation enthousiaste et remplie de "l'esprit de la vraie
féte de Noél" des freres et sceurs du Midwest américain en a fait
une activité extrémement joyeuse et chaleureuse.

Pendant que la deuxieme série de spectacles battait son
plein au Centre, un groupe de six disciples, parmi lesquels
figuraient de jeunes étudiants, s'est rendu au foyer "La Maison
Horizon" dans le centre-ville d'Indianapolis. C'était la premie- Pour tous les amis pratiquants
re fois que des membres de 1'Association Internationale de  qui ont participé aux différentes acti-
Maitre Supréme Ching Hai menait officiellement une activit¢  vités du Centre de I'Indiana en 2003,
charitable dans un centre pour les sans-abri & Indianapolis.  ce fut une année fructueuse en termes
L'un des responsables du foyer, M. Andy Ford, une personne  de croissance spirituelle. Et ceux qui
trés ouverte d'esprit, a accueilli les fréres et sceurs et les a  continuent de pratiquer sous la protec-
invités a revenir dans un proche avenir pour servir des repas  tion et le soutien de notre Maitre
végétariens aux sans-abri. Ensuite, les initiés ont personnelle-  Supréme Ching Hai bien-aimée sen-
ment distribué plus de 100 paquets cadeaux a leurs amis de "La  tent vraiment que le paradis sur Terre
Maison Horizon" a I'heure du diner. est désormais ici !

M New Jersey, Etats-Unis

B A

Une retraite de Noél unique et
mémorable

par 1'équipe de rédaction de New Jersey

Du 27 au 28 décembre 2003, environ 200 amis initiés,
y compris des enfants, venant du Canada et des Etats du New
Jersey, de New York, de Pennsylvanie, du Massachusetts et de
Virginie se sont réunis pour une retraite organisée au Centre du
New Jersey afin de célébrer pour la premiere fois un "vrai"
Noél. Tous les participants ont recu des cadeaux préparés a leur
attention par le Centre. Pour partager I'atmosphere merveilleu-
sement joyeuse de I'événement, des gateaux et bonbons bénies
supplémentaires ont été donnés aux correspondants des cing
Etats afin de les partager par la suite avec les freres et sceurs
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qui n'avaient pas pu se déplacer.

Les amis initi€s qui ont participé a I'événement ont été
sincerement reconnaissants pour les bénédictions de Maitre,
qui leur ont permis d'organiser la retraite de Noél la plus
mémorable qu'ils aient connue.

A Californie, Etats-Unis

L'amour de Maitre en ce temps
des fétes réchauffe le coeur des
vétérans sans-abri

par Thomas Samulski, San Diego

La plupart des activités de Noél s'organisant principa-
lement autour de la famille et de la maison, les fétes sont par-
ticulierement difficiles pour les sans-abri qui souvent n'ont ni
l'un ni l'autre. C'est pourquoi les initié¢s du Centre de San Diego
ont décidé de répandre un peu de la joie de Noél aux moins for-
tunés de leur région en distribuant comme cadeau des articles
utiles, pour Noél mais aussi tout au long de 1'année.

A la fin du mois de novembre 2003, les pratiquants ont
commencé a préparer les cadeaux en coupant d'énormes rou-
leaux de tissu en couvertures pour une personne et en bordant
chacune d'elles d'une couture d'allure professionnelle. Les cou-
vertures ont ensuite été enveloppées dans des sacs a cadeaux de
Noél colorés et festifs qui contenaient aussi un livret échan-
tillon, une revue de Maitre, un pull chaud en polyester, une
paire de chaussettes épaisses en coton, un chapeau tricoté et
une boite de délicieux chocolats.

Apres des semaines de recherche et d'appels télépho-
niques, les initiés ont trouvé un centre pour les vétérans sans-
abri a San Diego ou ils pouvaient distribuer les cadeaux. Alors,
le 21 décembre, les pratiquants se sont rencontrés au Centre et
ont empli plusieurs véhicules de 150 beaux paquets. Un frére
chinois grand et costaud s'est déguis¢ en pére Noél et tous les
autres portaient des chapeaux rouges de Pére Noé€l. Quand les
fréres et sceurs sont arrivés au centre pour les sans-abri, les
résidents se sont immédiatement réjouis, méme avant que les
cadeaux aient été déchargés. Beaucoup de vétérans sont venus
souhaiter joyeux Noél aux initiés avant méme qu'ils puissent
fermer les portieres de leurs voitures. Un joyeux homme sans-
abri nommé Buzzard est allé directement vers le frére déguisé
en Pere Noél et a dit : "J'ai un veeu pour Noél : amour, paix et
bonheur pour le monde entier !" Et le frére a répondu : "Quel
merveilleux voeu compatissant !"
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Des cadeaux de Noél remja[is de
('amour de Maitre sont préts a partir]

Des amis ﬁratiquants et des vété-
rans du Vietnam ensemble au centre
pour les sans-abri

Un vétéran }m’m{ y[aisir a live une
revue de Maitre sans s'apercevoir
que la camera (a surpris.
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Cas,

Ensuite, les pratiquants ont installé la photo de Maitre,
devant laquelle ils ont placé de gros sacs remplis de cadeaux sur
neuf tables, et ont chanté : " Nous vous souhaitons un Joyeux
Noél " aux résidents. Parlant au nom de I'Association Interna-
tionale de Maitre Supréme Ching Hai, un des fréres a ensuite
communiqué 'amour de Maitre au groupe ce qui lui a valu de
forts applaudissements et de chaleureux sourires de la part de
tout le monde dans la piéce. Finalement, le Pére Noél et tous ses
assistants initiés ont donné un sac cadeau a chaque homme en
leurs transmettant leurs veeux les plus sincéres pour les fétes.

Les pratiquants ont aussi parlé individuellement avec
les résidents lors de la visite et ont établi de chaleureuses rela-
tions. Par exemple, un des résidents en chaise roulante, nommé
Don Miguel, voulait en savoir plus au sujet de Maitre et a dit :
"Je ne La connait pas beaucoup, mais ce qu'Elle a suscité est

fito

=" Corée

fantastique et trés beau." Un frére ini-
tié a souri et lui a dit qu'il transmettrait
ce message a Maitre et que le livret
dans son sac lui donnerait de plus
amples informations au sujet de
Maitre. Le projet a en effet été un
cadeau pour tout le monde : les fréres
sans-abri, le personnel du centre et les
pratiquants. Organiser cette activité et
préparer les cadeaux s'est avéré étre
une expérience extrémement énergi-
sante et enrichissante, et passer du
temps avec des hommes qui avaient
vraiment besoin de compassion et
d'amour fut une profonde bénédiction.

Celébrer la Noél la plus joyeuse

par 1'équipe de rédaction de Séoul

Le 20 décembre 2003, le Centre de Séoul a tenu une
célébration de Noél spéciale pour laquelle l'estrade a été
décorée de manicre romantique et admirable avec un sapin de
Noél, des Péres Noél dansants, un bonhomme de neige, des
fleurs et un
charmant et
paisible vil-
lage  sau-
poudré de
flocons de
neige
blancs
créant ainsi

L.

.
- Formose

une plaisante ambiance de féte.

La veille de Noél, les amis
pratiquants et leurs invités en prove-
nance de tous les Centres de Corée se
sont joyeusement rassemblés au
Centre de Youngdong pour célébrer
l'extraordinaire Noé&l 2003.

Celébrer joyeusement un vrai Noél

par Xue-yun Zhang, Taipei

Bénie par la grace infinie de Maitre, notre plancte a
bénéficié d'une purification importante durant I'année 2003, qui
a ainsi pu se conclure par un vrai Noél, digne d'une noble célé-
bration. Le 21 décembre, plus de quatre mille amis initi€s ainsi
que leur amis et parents se sont réunis dans une merveilleuse

foire de Noél au Centre de Hsihu.
Des programmes de divertis-
sement captivants ont égaillé la
journée de tous. Par exemple, un
orchestre de péres Noél a rempli 1'at-
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o
mosphere d'airs de No€l joyeux et entrainants, :; \gﬁ\

tandis que les musiciens dansaient autour du f? g, . ‘\‘
centre animant ainsi I'ambiance de Hsihu et rece- \ A oI J .2
vant des rondes de rires et d'applaudissements. "‘&“* S /’

Cependant, les _
activités de la &
journée ont mis
en vedette plus
que d'excellents
numéros : il y
avait aussi un

"Q

%ﬂexmns sur
la Periode de Mol

Par le frére initié Ruslan Staikov.

Plovdiv, Sofia (Bulgarie)
(a l'origine en anglais)

approvisionne- |
ment continu de |
délicieuses frian- [*
dises végéta-
riennes et une |
grande variété de ‘
jeux originaux organisés par les Centres autour de g Vatre amour est avec nous,
Formose. Comme 1'un des invités a pu le constater Voo bénddictiorns wis

: "J'admire vraiment Maitre Supréme Ching Hai ‘ vappellent
pour Son courage. Pendant plus d'une décennie,
Elle vous a guidés a transformer cet endroit en un

Chere Maitre,

Oi que Vaus soyez,

Quai gue Vous fassiez,

Nas ceurs et nes pensées sent
avec Vaus.

beau Centre. Ceci n'est pas une tache facile." Un /, v

frére initié de Chine a aussi partagé ses sentiments /J ; \

profonds en disant : "Je suis si reconnaissant des \\\‘Uao cadeaux nows atteignent
arrangements incroyables de Maitre qui m'ont per- ’ \ chaque jour,
mis de venir participer a cette grandiose célébra- ~ a “é"“l‘“’ hewre nows devenons
tion de Noél de 1'ére nouvelle. Pendant tout mon ~ plus fewrewa.
séjour a Formose, j'ai été en compagnie de saints =~ Jl/le'kt a Veus, menci au

etje peux sentir, chaque jour davantage, le pouvoir ‘\l\ el I 4 Seigneur et menci a tous
d'¢lévation de Maitre. En voyant plus de quatre [ v les Saints
mille personnes participer a cette foire de Noél et - %w ce Naél incubliabile !
partager la joie de la naissance des saints, j'appré- " [

cie profondément la grande contribution de Maitre 3 ?‘ I K

a 1'élévation de la planéte !" |
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\&0 Spiritualité et science
oo

photo n°1 photo n°3

Dans les royaumes physique et spirituelle, il existe des
cycles, des formes et des symboles innombrables qui peuvent
étre considérés comme étant en relation avec un modéle en
expansion continuelle dont ils font partie. Par exemple, dans le
monde physique, nous pouvons voir que l'aiguille d'un pin est
longue et fine. Et si nous prenons du recul et observons 1'arbre
dans son entier, dont fait partie l'aiguille (photo n°1), nous
remarquons que l'arbre est également long et fin. Ce miroir de
la forme et du modéle est connu en sciences physiques sous le
nom de "fractale". Un autre exemple de 'fractale' peut étre
remarqué dans une spirale, dont la forme est répétée dans la
formation de courbes de plus en plus larges (photo n°2).

Le méme principe s'applique a d'autres phénomenes
naturels comme les vagues des océans, les différentes variétés
d'arbres et méme les systémes planétaires. Notre systéme solai-
re, par exemple, est constitu¢ de nombreuses planétes, toutes
de formes similaires et toutes gravitant autour du soleil, qui lui-
méme est de nombreuses fois plus grand et plus lourd que ses
planétes qui 1'entourent (photo n°3). La méme relation peut
étre observée dans I'atome, avec un noyau entouré d'électrons.
Et ces particules subatomiques sont elles-mémes composées de
sous-particules en rotation. Il est donc aisé de percevoir 1"écho
fractal' de notre systéme solaire a tous les niveaux de l'univers.

Au niveau spirituel, la métaphore fractale peut étre
étendue a des modeles de similarité entre la grandeur de Dieu
et ce que nous découvrons quand nous nous reconnectons avec
le Dieu qui est en nous. Ces modeles deviennent de plus en
plus apparents lorsque nous pratiquons la Méthode Guan Yin,
qui nous aide a comprendre que nous sommes les 'représenta-
tions fractales' du vaste Courant du Son, le "Verbe' qui est Dieu.
Et bien que deux formes ou expressions individuelles du Son
ne soient pas identiques, chacun de nous résonne avec 1'écho
caractéristique de notre Source.

11 est aussi clair que la naissance d'un Maitre vivant sur
la Terre est le signe du commencement d'un grand cycle de

Les fractales de la Vie
- Reﬂeans de No él

purification et de renaissance. Non
seulement il nous est donné une chan-
ce par l'initiation d'étendre notre
propre univers fractal en nous réuni-
fiant avec la Source, mais la planéte
entiere peut aussi bénéficier de la pré-
sence de Maitre. Cette formidable
opportunité est fournie a tous les étres
vivants tant que Maitre existe sous
une forme physique.

Durant la période de Noél, le
monde se souvient de la naissance de
Jésus Christ, un Maitre du passé¢ dont
la vie terrestre a été bréve, mais dont
I'ceuvre a marqué un nouveau com-
mencement durant cette ére et pour de
nombreuses générations a venir. De la
méme maniere, nous pouvons utiliser
cette période pour déclarer nos
propres commencements nouveaux.
En nous renouvelant nous-méme,
nous avons la chance de sortir de nos
vieux schémas et de nous réaligner
avec le 'modele fractal' du Dieu qui
est en nous. En choisissant de nous
purifier nous-mémes pour le bien de
I'humanité, nous nous concentrons sur
le fait d'élever notre propre niveau de
conscience et de nous plonger dans le
courant de I'humanité en tant que tout.

Durant ce Noél, nous remer-
cions infiniment notre Maitre bien-
aimée de nous avoir donné I'opportu-
nit¢ de pratiquer la Méthode Guan
Yin, ainsi que d'avoir regu les béné-
dictions sans limite qu'Elle a
accordées a I'humanité. Notre Maitre
vivant étant peut-€tre le plus grand
Maitre vivant de tous les temps, Elle
est une incarnation de Dieu. Son
cadeau a ce monde, qui est de nous
accorder l'amour par des moyens
innombrables, fait de chaque jour un
vrai Noél.
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§0 Merveilles de Maitre
° °—

Lepouvoir omnipotent

veille sur ma famille

Depuis mon initiation il
y a neuf ans, j'ai eu la chance de
participer au travail du Maitre.
En outre, bien que ma femme ne
soit pas encore initiée, elle aime
Maitre affectueusement, est
végétarienne depuis neuf ans, et
a vu clairement le Maitre inté-
rieur venir la sauver plusieurs
fois dans des visions. Un jour,
devant une nouvelle photo de
Maitre habillée en blanc, ma
femme s'exclama : "c'était ainsi
que Maitre était habillée quand
Elle est venue me sauver !" Elle
acheta alors un joli cadre pour la
photo, qui depuis des années est
posé sur son bureau au travail.
Elle porte tous les jours un
médaillon avec la photo de
Maitre sur la poitrine ou autour
du cou, et comprend que nous
devrions étre éternellement
reconnaissants envers Dieu.

Depuis mon initiation,
Maitre a non seulement pris soin
de ma famille, mais a aussi aidé
ma femme a étre promue de cais-
siére dans une petite entreprise a
directrice financiére d'un groupe
d'entreprises. Durant I'entretien
d'embauche, le directeur du per-
sonnel reconnut le Maitre sur la
photo du médaillon que ma
femme portait, et lui dit qu'il
connaissait Maitre et L'avait vue
auparavant. Un jour ou le pere du
directeur du personnel était a

I'hopital, le patient sur le lit d'en
face était un ami initié, qui plus
tard lui a donné un livret échan-
tillon de Maitre. A une autre
occasion, le directeur du person-
nel était en transit a I'aéroport en
Thailande quand Maitre, voya-
geant seule, vint lui demander de
surveiller Ses bagages pendant
qu'Elle remplissait des formu-
laires. A Son retour, il Lui dit
qu'il L'avait reconnue et avait lu
Son livret échantillon. Maitre lui
offrit alors avec plaisir un lotus
miniature en souvenir, auquel il
tient beaucoup. L'entretien de ma
femme avec le directeur du per-
sonnel dura plusieurs heures, et
leur conversation fut centrée sur
Maitre et Dieu. Recrutée par
cette entreprise, ma femme vit
son salaire doublé. C'était la pre-
micre fois qu'elle était promue de
responsable financier au poste de
directrice financicre. (Elle était
alors trop agée pour étre respon-
sable financier, tandis que Ia
position de directeur financier
est plus adéquate pour une per-
sonne plus mire.) Ce fut une
grande avancée dans sa carriére.

Les végétariens

calcium vinrent dans notre quar-
tier pour proposer aux habitants
de tester gratuitement leur taux
de calcium. Tous ceux qui
avaient effectu¢ le test avant

nous, tous sans exception,
avaient montré des signes de
déficience en calcium. Ma famil-
le décida alors de faire le test.

Miraculeusement, le
test ne révéla aucun manque de
calcium et les taux des trois
membres de la famille étaient
les plus ¢levés. Ebahies, les per-
sonnes présentes nous inter-
rogérent sur notre alimentation,
et nous plimes affirmer avec
fiert¢ : "Nous sommes tous
végétariens !"

A une autre occasion,
prés d'un millier de personnes
passérent une visite médicale
dans l'entreprise de ma femme.
Végétarienne depuis neuf ans,
ma femme avait les meilleurs
résultats dans la plupart des
tests. Le médecin fut surtout
étonné par les résultats des
prises de sang : il n'avait pas vu
de si bon résultats depuis
longtemps !

Retourner a la vie

sont les plus sains

Un jour, des vendeurs de
compléments alimentaires en
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en pensant a Maitre

Xiao Yuan, un jeune
homme de vingt ans vivant dans




&0 Merveilles de Maitre
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le Nord-est de la Chine, venait
de se faire greffer un rein. Un
jour, grievement malade, il
rencontra un ami initié qui lui
dit de réciter le nom du Maitre
Supréme Ching Hai en cas de
probléme grave ou de danger.
Cette nuit-la, Xiao Yuan, aux
portes de la mort, vit
distinctement deux fantomes le
trainer par les pieds vers un
enfer horrible. Ils essayerent de

le pousser vers une guillotine
géante, tandis qu'il luttait et
résistait de toutes ses forces.
C'est alors que le nom sacré de
Maitre étincela dans son esprit.
Avant méme d'avoir fini de
réciter Son nom, une lumiére
dorée apparut et lui fit traverser
maints obstacles sombres
jusqu'a ce qu'il arrive dans un
royaume d'une beauté extréme.

Xiao Yuan se réveilla

alors et se vit entouré de
nombreux médecins les yeux
écarquillés, abasourdis devant
le miracle qui avait ramené le
mort a la vie ! Il retrouva
ensuite une bonne santé et
devint végétarien. Il a regu
depuis peu l'initiation a la
M¢éthode Guan Yin et s'est mis
a suivre la voie du Maitre.

[.a bonne retraite

Au début de l'année
2000, un frére agé qui vit dans
la campagne de la province de
Hebei rencontra un médium,
pratiquant végétarien, qui lui
dit : "Vous irez voir votre
Maitre dans quelques mois."
Le frere répondit : "Mais je ne
suis qu'un vieux fermier qui
n'a jamais ¢€té a I'étranger, et je
n'ai pas d'argent pour faire un
tel voyage."Le médium dit
alors : "Au moment voulu,

vous recevrez l'aide financié-
re pour voir votre Maitre."
Peu de temps apres,
les nouvelles d'une retraite en
Corée se propagerent dans
toute la Chine continentale, et
les initiés enthousiastes de
Pékin assistérent financiére-
ment le frére sans qu'on le
leur demande. En outre, ils
aidérent le vieux frére et sa
femme, aussi initiée, a s'occu-
per des formalités du voyage.

Le couple fut les seuls prati-
quants de leur région a pou-
voir aller voir Maitre.

A la fin de la retraite,
le frére recut un bonus de
nourriture bénie. De retour au
pays, plus d'une centaine
d'initiés 1'attendaient avec
impatience pour qu'il leur
parle du Maitre et de la retrai-
te. Il comprit que la nourriture
bénie avait été préparée pour
ces ames languissantes !
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Panorama d'événements

« T

La premiére conférence vidéo publique
en Pologne enregistre un franc succes

- S
rd

Par Bl ovska. Lodz
e

[Lodz] Le 21 novembre 2003, les initiés de Lodz, a
I'invitation de I'Association de Radiesthésie de Wloclawek, sont
allés dans la ville de Wloclawek située sur les rives de la Vistu-
le, le plus grand fleuve de Pologne, pour y tenir une conféren-
ce vidéo afin de présenter Maitre Supréme Ching Hai et la
M¢éthode Guan Yin aux habitants locaux. En route vers la ville
et durant toute la conférence, les fréres et sceurs ressentaient le
puissant soutien et le pouvoir de bénédiction de Maitre.

Quand les membres du groupe de travail sont arrivés
sur les lieux, ils ont été chaleureusement accueillis par les
organisateurs de la rencontre dont certains ont avoué déja
connaitre les enseignements de Maitre Supréme. Les prati-
quants étaient trés enthousiastes d'étre a Wloclawek pour y
organiser la premiére conférence vidéo publique tenue en
Pologne. L'emplacement de la conférence a ét¢ orné d'une
grande photo de Maitre et un invité qui a regardé la photo a
décrit avoir ressenti de 1'énergie émaner de celle-ci et aussi
avoir vu une forme lumineuse de Maitre d'un blanc violet qui
se déplagait. Les activités ont débuté par une bréve présenta-
tion de la vie de Maitre et de Ses enseignements faite par le
correspondant de Lodz qui a aussi donné des informations
générales sur la culture spirituelle. Ensuite, tous les invités ont
regardé avec une grande attention une conférence vidéo de
Maitre. Apres la présentation, les invités ont dégusté un somp-
tueux repas composé d'appétissantes crépes végétariennes, de

tartres et d'autres mets. Certaines per-
sonnes ont tellement été impres-
sionnées par le gotit et la qualité de la
nourriture qu'elles ont demandé les
recettes. Par ailleurs, de nombreux
participants souhaitaient savoir com-
ment combiner la vie de tous les jours
dans le monde matériel avec les exi-
gences de la culture spirituelle. Les
initiés ont simplement répondu que la
M¢éthode de Méditation Guan Yin
aide les pratiquants a vivre paisible-
ment et facilement dans ce monde.
Alors avec le temps, équilibrer la pra-
tique avec les exigences de ce monde
devient facile.

Nombre de participants
étaient déja végétariens, alors ils ont
facilement pu accepter les enseigne-
ments de Maitre, et ont exprimé leur
intérét pour la Méthode Pratique ainsi
que l'initiation complete a la Méthode
Guan Yin.

La conférence vidéo soute-
nue par I'Association de Radiesthésie
de Wloclawek a été trés constructive
pour les initiés de Lodz puisque apres
plusieurs années de pratique, ils ont
finalement réalis¢ le pouvoir de telles
activités de diffusion des enseigne-
ments de Maitre. Les freres et sceurs
étaient aussi extrémement heureux
d'avoir eu la chance de présenter Son
message aux membres de I'Associa-
tion et aux autres résidents locaux et
ont hate de mener d'autres projets de
partage de la Vérité.

Pour tenir le rythme avec I'actuelle élévation spirituelle de la planéte, les centres locaux de I'As-
sociation Internationale de Maitre Supréme Ching Hai organisent de plus en plus de séminaires
et d'autres événements de partage de la Vérité dans le monde.

Agenda Vous étes invités a participer a ces activités, avec vos amis et vos proches. Pour connaitre le
programme de nos activités de partage de la Vérité, consultez les adresses Internet suivantes :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm (anglais)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest news/events-datebook.htm (chinois)

16 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 148




Panorama d'événements

vl Nouvelles d'Oklatioma, Etats-Unis B

L'art Sup‘réme glorifie
lz\l‘ retraite de Thanksgiving
S

Par Ha Hoang, Ville d'Oklahoma

[Ville d'OklahomaLLors du week-end de Thanksgi-
ving 2003, les initiés d'Oklahoma organisérent une retraite de
deux jours, a laquelle participérent des pratiquants de cet Etat,
mais aussi ceux d'Austin, du Missouri et de Boston, pour c¢lé-
brer le premier anniversaire du Centre d'Oklahoma.

Au cours de la derniére soirée de la retraite, l'artiste
professionnel Ha Cam Tam, qui a écrit pour la revue de nom-
breux commentaires ¢logieux sur les peintures de Maitre, a
aussi participé et discuté des oeuvres de Maitre créées entre
1992 et 1994 dans plusieurs pays. Grace a ses vastes connais-
sances et a sa riche expérience des beaux arts, M. Ha a expli-
qué la beauté et les caractéristiques techniques uniques de
chaque oeuvre de Maitre du point de vue de leur composition
extraordinaire, des jolis coups de pinceau et des couleurs écla-
tantes. Depuis 1'antiquité, de 'Orient a I'Occident, trés peu ont
atteint le niveau spirituel de Maitre dans le domaine de I'art
visuel. Toutes Ses créations sont composées de magnifiques
couleurs et offrent des lecons sur la morale intérieure. Elles

- Neuvelles d'Ontaric, Canada -

Les yogi§ les plug chanceux du.monde
assistent a un spectacle de yoga

-

Par Joys. Toronto
S
[Toronto] La haute technologie d'aujourd’hui et le
confort matériel n'empéchent pas de nombreuses personnes de
rechercher la connaissance au-dela du royaume physique. Ce fut
le cas durant le premier spectacle-conférence annuel de yoga au
Canada, qui eut lieu du 21 au 23 novembre 2003 au Palais des
Congres de Toronto et auquel ont assisté des amis initiés.
L'événement est considéré comme le plus grand ras-
semblement annuel de pratiquants de yoga dans le pays. Ceci
fut l'occasion pour les initiés de Toronto de rencontrer de

constituent ainsi des outils extréme-
ment bénéfiques pour I'évolution spi-
rituelle des pratiquants. Comme
Maitre 1'a souvent répété, Elle n'a
jamais appris a peindre aupres d'un
professeur ou fréquenté les beaux-
arts. Pourtant, Elle a été capable de
créer ces merveilleux chefs-d'ceuvre
par inspiration divine.

Tout ceux qui ont participé a
la retraite de Thanksgiving 2003 a
Oklahoma ont été trés heureux d'avoir
eu la chance d'en apprendre davanta-
ge sur l'art supréme révélé dans les
peintures de Maitre. A la fin de la
retraite, chacun avait le coeur rempli
de souvenirs esthétiques et de béatitu-
de d'une méditation fructueuse.

sincéres chercheurs de Vérité mani-
festant de l'intérét pour trouver un
Maitre vivant.

Lors du spectacle, les visi-
teurs du stand de Maitre, vraiment
intéressés par Son message, ont posé
des questions spirituelles profondes.
Par exemple, un professeur de yoga
dit : "Je suis fou de joie d'avoir enfin
trouver un vrai maitre !" Pendant le
spectacle, les initiés rencontrérent
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aussi des gens qui avaient entendu parler de Maitre dans
d'autres pays ou villes, ou qui avaient déja assisté a des sémi-
naires ou des expositions de notre association a Toronto. Ces
personnes et d'autres invités obtinrent plus d'information sur
les enseignements de Maitre et une vieille dame s'inscrit a la
M¢éthode Pratique en disant : "Je préfére pratiquer ce genre de
méditation plutét que le yoga et j'aimerais partager les béné-
dictions avec les amis de ma maison de retraite."

Comme I'événement s'achevait, une femme se précipi-
ta vers notre stand et nous raconta une histoire intéressante. Un
jour, alors qu'elle était avec un client, celui-ci s'est tout d'un
coup exclamé : "Le Bodhisattva Guan Yin est parmi nous." Le
client lui expliqua que le Bodhisattva Guan Yin - la déesse de
la compassion - allait un jour étre un guide spirituel féminin.
Apres avoir vu la banniére "Méthode Guan Yin" de notre stand,

la dame se souvint de cette anecdote
et vint nous rendre visite. Apres avoir
pris connaissance de la méthode, elle
ajouta : "Je suis trés heureuse de
connaitre 1'existence de Maitre Supré-
me Ching Hai."

Les initiés qui ont travaillé au
spectacle-conférence de Yoga se sont
réjouis des témoignages d'appréciation
du public pour notre maitre et ceux qui
ont partagé avec eux les enseigne-
ments de Maitre. Les fréres et soeurs
de Toronto sentent vraiment qu'ils sont
en fait les yogis les plus chanceux du
monde d'avoir un maitre vivant !

e Neuvelles de Thaillande e

——

Transmettre les enseignements suprémes dans

la région pittoresque du Nord de la Thailande
S

\J’

" —PacEve et Aea, Bangkok
S

[Chiang Mai] Le 23 novembre 2003 a eu lieu une
conférence vidéo de Maitre au Collége Yuparach dans la provin-
ce de Chiang Mai du Nord de la Thailande, un endroit magni-
fique réputé pour la splendeur de ses temples anciens, ses mon-
tagnes imposantes, ses geysers et I'hospitalité¢ de ses habitants.

Les pratiquants thailandais ont annoncé la conférence
vidéo en diffusant de la publicité dans les média locaux, en dis-
tribuant des dépliants et en posant des affiches, ce qui attira de
nombreux aspirants a la Vérité. Un professeur de religion a
I'université de Chiang Mai vint accompagné de ses étudiants ;
il espérait sincérement que tous les jeunes aient vite la chance
de comprendre et de pratiquer la Méthode Guan Yin. Des par-
ticipants plus agés réagirent positivement aux conférences de
Maitre et furent touchés par Son amour infini. Un joggeur qui
passait devant le hall de conférence a eu envie de se joindre a
nous en voyant le poster de Maitre. Au départ, il s'est senti géné
de ne pas avoir la tenue de circonstance, mais grace a son
intérét sincére et a la bénédiction de Maitre, il a assisté a 1'évé-
nement et appris la Méthode Pratique. L'homme a dit aux ini-
tiés que c'était facile pour lui de devenir végétarien, parce que
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dans le passé il était trés agressif,
mais durant la saison du festival végé-
tarien traditionnel bouddhiste, en
octobre, en mangeant végétarien, il a
remarqué un net changement dans son
comportement.

Aprées avoir regardé la confé-
rence vidéo de Maitre, un tiers des
gens présents ont appris la Méthode
Pratique et certains ont demandé a
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s'inscrire pour l'initiation. Beaucoup de gens ayant appris la
Me¢éthode Pratique ont eu d'excellentes expériences. Les invités
ont ensuite dégusté un délicieux repas de nourriture bénie.
Grace a l'amour inconditionnel et a la lumiere infinie de

)

Un séminaire vidéo pour
des pompiers héroiques
=

e

par le groupe de la revue de Séoul

S

[Busan] En novembre 2003, un séminaire vidéo
magnifique et trés spécial a eu lieu pour les pompiers de la
caserne du sud de Busan. En septembre 2003, Maitre Supréme
Ching Hai a donné 50 000 $US pour les opérations de secours
apporté aux victimes du typhon Maemi, en Corée. Une partie
de la somme a été offerte aux pompiers blessés pendant les
secours. Emu par les remerciements et l'amour du Maitre
Supréme, le chef Seong Yong-Pan a invité les membres de
I'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai a
organiser une conférence vidéo sur Ses enseignements et la
Méthode Guan Yin a la caserne le 8 novembre, jour du qua-
rantiéme anniversaire des pompiers coréens.

Au début du séminaire, le chef Seong a présenté les
initiés a un auditoire de 120 pompiers et décrit Maitre Ching
Hai et les bénéfices de la pratique de la Méthode Guan Yin en
détail. Les initiés ne pouvaient pas croire que M. Seong, un
non-initi¢, puisse parler aussi précisément et profondément de
Maitre et ont ét¢ heureux d'entendre sa chaleureuse présenta-
tion. Il a encouragé fortement chacun a ouvrir son esprit et por-
ter toute son attention au séminaire et a suivre la méthode. A
l'issue de la présentation vidéo, certains pompiers, le chef en
personne et plusieurs officiers ont appris la Méthode Pratique.
Kim Seong-Gi, un des pompiers qui a bénéficié d'une aide
financiére, a remercié Maitre de la maniére suivante : "Chére
Maitre Supréme Ching Hai, j'ai suivi un traitement médical et
ma santé s'est améliorée grace a Vous. J'essaierai de mener une
meilleure vie a partir de maintenant. Je Vous remercie." Hwang
Jeong-Shik, directeur d'une équipe, qui a appris la Méthode
Pratique, a dit : "Je suis heureux aujourd'hui d'avoir la possibi-
lit¢ de comprendre le sens de la vie. La méditation d'aujour-
d'hui était bien et je ferai de mon mieux sur le chemin." De son

Maitre, la conférence vidéo se termi-
na dans une grande joie et un bien-
étre immense.

coté, le responsable du département
d'enquéte sur les incendies Kim Ju-In,
un nouveau pratiquant de la Méthode
Pratique, a dit : "Je pense que la médi-
tation sera une aide dans ma vie et
que la pratique spirituelle me condui-
ra a la réalisation de I'Etre. Le com-
mentaire de Maitre selon lequel Dieu
est a l'intérieur de nous m'impression-
ne." Le chef Seong a ajouté : "Je por-
terai un effort continu & ma pratique
et je crois que cela me fera progresser
énormément. Je rechercherai conti-
nuellement cela et j'apporterai aussi
des conseils et des informations aux
autres casernes pour que les employés
puissent également apprendre la
Meéthode." Puis il a regardé Maitre et
a dit : "Elle est tres belle et a beau-
coup d'humour. Je suis vraiment tou-
ché de savoir qu'Elle n'accepte pas de
dons des initiés mais gagne de l'argent
en créant I'Art céleste. Ainsi Elle aide
les nécessiteux a travers le monde
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avec Ses propres deniers."

C'était le premier séminaire vidéo dans un service public
coréen. Bien qu'il n'y ait pas de prospectus ni d'affiches
dans cette promotion, a l'instar d'autres grands séminaires

dans le pays, 1'événement a eu un
succes remarquable, suggérant une
nouvelle maniére de transmettre les
enseignements de Maitre au public.

——_

Le m'e'ssage céleste de Maitre
impregne la ville de Daegu

S
par 1'équipe de la revue de Séoul

[Daegu] Le 9 novembre 2003, avec l'aide des freres et
sceurs des autres centres coréens, les initiés de Daegu ont orga-
nisé un séminaire qui proposait, pour la premicre fois depuis
quatre ans, des vidéos de Maitre dans leur ville (la troisieme
plus grande ville de Corée).

La salle d'un hotel touristique de Suseong était décorée
de splendides compositions florales. Son vestibule luxueux
mettait en valeur les peintures et les Lampes de Longévité de
Maitre. Des sceurs ont accueilli les invités en vétements tradi-
tionnels coréens aux couleurs vives, tandis que d'autres initiés
ont servi du thé, du café et des bonbons a l'entrée.

Les résidents de Daegu ont montré un grand intérét
pour cet événement spirituel particulier. Certains invités sont
méme arrivés deux heures en avance. Les trois cents sieges de
la salle ont été rapidement comblés et nous avons di ajouter
soixante sieges qui ont tous été rapidement occupés.

De nombreux invités étaient complétement captivés
par la vidéo de Maitre. Ils exprimaient ainsi leur sincere
recherche pour la Vérité. Apres la présentation vidéo, cent per-
sonnes ont appris la Méthode Pratique. Parmi les nouveaux
pratiquants, un chercheur de vie meilleure a dit qu'il avait res-
senti une joie intense en voyant une affiche annongant le sémi-
naire. Il était venu participer a I'événement et apprendre la
Méthode Pratique. Les participants ont recu un livret échan-
tillon et des exemplaires de la revue de Maitre. Certains ont
demand¢ des livrets supplémentaires pour leurs amis.

Apres le séminaire, les initiés du Centre de Daegu ont été
occupés a répondre aux demandes des habitants et des per-
sonnes vinrent au Centre pour avoir des renseignements
sur Maitre. Une semaine plus tard, le Centre a souhaité la
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Le jour du séminaire de Dacequ,
tous les sieqges de la salle ont été
rapidement occupés

Des jmrtitymnt; S¢ SOnt inscrits avec
enthousiasme > pour q;a_;arm/re la
Méthode Pratigue.

Devant le bureau d'i@formation, des
invités montrent un intérét pa sionné
_pour les enseignements de Maitre.
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bienvenue aux nouveaux pratiquants qui ont pu savourer
de délicieux mets végétariens et échanger des idées sur
Maitre et la Méthode Guan Yin. Le méme jour, beaucoup
se sont inscrits pour l'initiation. Ainsi, par la grace infinie

Du Boulevard des palmiers
au Royaume céleste

S \.J

par Xue-yun Zhang, Taipei

[Taipei] Le 15 novembre 2003, des initiés de 1'Asso-
ciation Lumiére et Son de I'Université Nationale de Taiwan
(UNT) ont donné le coup d'envoi de leur troisieme activité de
partage de la vérité a l'université. Le théme de cet événement
était "Nouvelle vie dans I'dge d'or : le mode de vie sain idéal de
la génération végétarienne." Tres enthousiastes, les initiés des
universités et des lycées du nord du pays se sont réunis, tot le
matin, sur le Boulevard des palmiers de l'université pour déco-
rer la salle et distribuer des brochures, espérant sincérement
que l'annonce de la Méthode Guan Yin atteindrait les quatre
coins du campus. Des reproductions des peintures de Maitre
étaient affichées sur les cotés du stand d'exposition de I'Asso-
ciation. Parmi elles, figuraient "Des fleurs dans le cceur",
"Jamais flétri" et "Mangoustan", qui mettaient parfaitement en
valeur la photo de Maitre, placée a l'arriére du stand, face aux
visiteurs. Des vidéos des conférences de Maitre étaient dif-
fusées en permanence sur 'écran de télévision, tandis que les
disciples pratiquants s'empressaient de mettre les visiteurs a
l'aise. Pendant toute la journée, des vagues incessantes de visi-
teurs sont venues au stand. Le livre "Cuisine Supréme" de
Maitre était présenté a co6té de nombreux autres livres sur 1'ali-
mentation saine. En début de matinée, deux jeunes femmes
dynamiques sont venues au stand et ont demand¢ a acheter le
livre. De plus, un certain nombre de visiteurs se sont présentés
pour faire part de leurs demandes et nombre d'entre eux se sont
inscrits pour apprendre la Méthode Pratique.

Avant midi, plusieurs jeunes étudiants attendaient déja
sur la pelouse située derricre le stand d'exposition pour
apprendre la Méthode Pratique. On pouvait clairement voir
leur sincérité et leur volonté d'apprendre. A 14 heures précices,
ces avides aspirants a la Vérité sont officiellement devenus
membres de la famille Guan Yin grace a la session d'enseigne-
ment de la Méthode Pratique. Pendant la transmission, certains

de Maitre, de nouvelles ames ont
eu l'opportunité de se joindre a la
famille Guan Yin et d'atteindre la
libération en une vie.

=N 003 W
’) | .é‘fz.ryﬂ("’?‘"’:'ffi

' ), \
A

7

initiés ont vu leurs proches "embar-
quer dans le train de la Méthode Pra-
tique" et ainsi commencer a profiter
du bonheur céleste sur terre, leurs
visages illuminés de joie et de satis-
faction. Voyant le comptoir du stand
se vider, tandis que les visiteurs pre-
naient possession des livres de cuisine
de Maitre, des brochures et des autres
publications, et observant ¢galement
la paix et la tranquillité sur les visages
des adeptes de la Méthode Pratique,
les initiés ont réalisé que leur activité
de partage de la Vérité organisée a
I'UNT se terminait avec succes. Les
fréres et sceurs qui ont participé a
cette activité ont prévu de continuer a
passer le flambeau de la Vérité a tra-
vers des événements de ce type jus-
qu'a ce qu'autant d'ames que possible
atteignent l'illumination immédiate et
la libération en une vie !
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Le pouvoir de la bénédiction
de Maitre impregne 1I'Exposition
nationale 2003 sur les religions

- ““par-Hui-wen Chen, Chiayi

[Chiayi] Du 5 au "9 novembre 2003, I'Association
internationale de Maitre Supréme Ching Hai a une nouvelle
fois participé a I'exposition nationale annuelle sur les religions
qui a eu lieu sur le terrain de sport de Dounan. Le théme choi-
si par 1'Association, "Dieu prend soin de tout", fut illustré par
un bref exposé de Maitre Supréme Ching Hai et la Méthode
Guan Yin, ainsi que par une belle exposition de ses publica-
tions. L'attraction de I'exposition fut le livre illustré de contes
de sagesse récemment publi¢ sous le titre de "Dieu prend soin
de tout". Le soir du 7 novembre, des initiés travaillant a 1'ex-
position ont tenu un séminaire sur le partage de la Vérité qui a
réuni beaucoup de personnes, et qui présentait des vidéos des
conférences de Maitre ainsi qu'une session d'enseignement de
la Méthode Pratique sur un grand écran de projection.

De sa phase de préparation a sa conclusion, I'événe-
ment fut un témoignage de l'incroyable puissance de Maitre,
une puissance qui prend parfaitement soin de tout et guide les
gens qui se ressemblent vers Elle lorsque le moment est venu.
Par exemple, la veille de 1'événement, des membres d'un grou-
pe religieux local ont demandé¢ a 1'équipe de travail s'ils pou-
vaient placer les chaises dans la salle a l'avance afin gagner du
temps pour leur activité (reprogrammeée de manicre inattendue
et qui devait avoir lieu immédiatement apres le séminaire Guan
Yin). Les initiés ont accepté avec plaisir la demande du groupe
et le jour suivant ils furent surpris de s'apercevoir que grace a
leur décision, toutes les chaises de la salle avait été correcte-
ment placées. De plus, les membres du groupe se sont révélés
étre un public fidele des vidéos des conférences de Maitre.

Grace a cette exposition, de nombreux religieux et
d'autres invités ont pu mieux comprendre les enseignements
de Maitre et ont franchi une étape supplémentaire en appre-
nant la Méthode Pratique ou en demandant a étre initiés a la
M¢éthode Guan Yin. Un nouvel adepte de la Méthode Pratique
a raconté aux initiés la maniére avec laquelle elle a été guidée
vers 1'exposition en voyant ses lampes lumineuses alors qu'el-
le s'était perdue ce jour-1a, et la manicre avec laquelle elle a
été attirée par la ravissante image de Maitre affichée sur le
grand écran de projection placé au-dessus de l'entrée de la
salle. La sceur a également exprimé un désir sincére d'étre par
la suite initiée a la Méthode Guan Yin. Un autre homme a
déclaré qu'en méditant avec la Méthode Pratique, il a eu une
vision intérieure pour la premiere fois.
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Un flor constant de visiteurs se rend
au stand de [Association internatio-
nale de Maitre Supréme Cﬁiny Hai,

Le séminaire de partage de la
Vérite, qui a été [occasion de pré-
senter les conférences vidéo de
Maitre sur un ymmf écran, a
constitué [une des principales
attractions de ['Exposition.

Les initiés qui ont participé a I'Ex-
position nationale 2003 sur les reli-
gions éprouvent une grande recon-
naissance envers leur Maitre qui a
donné a des résidents locaux une
autre occasion d'apprendre sur la
Méthode de méditation Guan Yin.
Ils ont également remerci¢ Maitre
de leur avoir accordé Sa grace infi-
nie pendant I'événement, ce qui
leur a permis de s'élever a la fois
physiquement et mentalement.




Un policier trés pOlI

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai. Floride, Etats-Unis

le 27 décembre 2001 (a l'origine en anglais) - Cassette vidéo n°734

C'est un homme qui répare des machines a écrire. Un
jour, on l'appelle dans un immeuble pour une réparation. Alors,
il s'y rend et cherche une place de parking. Mais il ne peut pas
en trouver une. Parfois dans les grandes villes, c'est difficile de
trouver une place de parking. Alors, il se gare sur une zone ou
on ne peut pas se garer, et met un mot sur le pare-brise de sa
voiture qui dit : " Je suis Joseph Goldsmith, je travaille dans cet immeuble. ", pour que la police sache
qu'il a du travail a faire. Alors, aprés avoir réparé la machine a écrire, il sort, et voit un autre mot a
coté du sien qui dit : " Je suis Jeremy Flagler, officier de Police, qui travaille a l'extérieur de cet
immeuble. " Avec le mot il y avait une contravention.

Journée spéciale :

Un pour le prix de Deux

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai. Floride, Etats-Unis, le 28
décembre 2002 (a I'origine en anglais) -Cassette vidéo n°735

Une femme entre dans une boutique qui vend des pou-
lets pour en acheter un. Alors le vendeur sort un poulet, le Iui
donne, et dit : "celui-ci vaut vingt dollars." La femme répond :
"Oh, il est trop petit. Vous en avez un plus gros ?" Mais I'hom-
me n'en avait pas, alors il prend le poulet le pése a nouveau quelque part et dit : "Voici un plus gros.
Celui-la fait trente dollars." Alors la femme répond : "D'accord, je prends les deux."

Aide wi, pieu t'aldera

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis,
le 27 décembre 2001 (a l'origine en anglais Cassette vidéo n°734

Un homme prie Dieu tout le temps pour gagner au loto. Il prie

toutes les semaines pour gagner au loto. Mais de nombreuses années
passent sans qu'il ne gagne. Alors un jour, il commence a crier a Dieu,
en disant : "Je Vous prie depuis des années simplement pour gagner au ‘,
loto pour que je puisse construire ma maison. Comment se fait-il que / ‘

, . . . . " . . e SN
Vous n'ayez jamais répondu a mes prieres ?" Alors, Dieu lui demande : —— — —=>
"As-tu déja acheté un billet de loto ?" Alors 'homme répond : "Non".

Visitez les adresses Internet suivantes pour apprécier la version vidéo de ces histoires droles,
et pour peut-étre partager la joie de I’ humour de Maitre avec ceux qui vous entourent :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/148/jk1.htm (Formose)
http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/148/jk1.htm (Etats-Unis)
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Notre véritable anniversaire est le jour de
notre initiation. Comme il est dit dans la Bible : "A
moins de naitre a nouveau, vous n'entrerez pas
dans le Royaume des Cieux." Et dans le Tao Te
Ching (le Livre de la Voie de Lao Tsu, la plus
grande ceuvre philosophique du Taoisme), il est
indiqué : "Si nous ne sommes pas capables de
redevenir un enfant, nous ne pourrons pas com-
prendre le Tao." En ce sens, le moment de notre
initiation est notre véritable anniversaire. Cepen-
dant, comme nous possédons la forme physique,
du point de vue de ce monde, notre anniversaire
est le jour ou notre corps de chair arrive dans le
monde. Si nous sommes nés sous de bons aus-
pices, nous grandirons pour servir le monde et
deviendrons des étres magnifiques comme Jésus-
Christ ou Bouddha Sakyamuni.

Chaque année nous célébrons deux
grandes fétes : la premiére commémore la nais-
sance de Bouddha Sakyamuni et la deuxiéme la
naissance de Jésus. Chaque année, nous célébrons
les anniversaires des deux maitres les plus grands
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Cassette vidéo n°244

et les plus illustres de ce monde. Lorsque nous
célébrons les anniversaires de leur naissance nous
devrions aussi nous souvenir de leur grace. Ils ont
supporté ce monde impénitent, sacrifiant pour ce
faire leur vie privée, leur confort et leur corps en
pleine jeunesse. Et nous devons faire des efforts
pour pratiquer assidiment afin de devenir comme
eux ou tout au moins pouvoir suivre leur trace.
Chacun de nous peut devenir aussi grand qu'eux.
C'est a nous de faire le choix. Si nous nous
considérons comme des étres faibles, insigni-
fiants, nous serons faibles et insignifiants, mais si
nous pensons que nous sommes grands, nous

deviendrons grands. * .

Les pensées sont d'une extréme importan-
ce et la foi est la mére de tous les chemins et
mérites. Si nous n'avons pas foi en nous-méme,
tous les saints de toutes les dimensions et de toutes
les époques ne peuvent nous sauver. Méme si
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Jésus revenait, Il ne serait pas a méme de faire
quelque chose pour nous. Aussi, si nous voulons
progresser et atteindre la grande sagesse, il nous
faut le comprendre et nous devons travailler dur ;
personne ne peut nous aider. Si nous passons tout
notre temps a rendre un culte a tel grand Bouddha
ou grand Maitre, mais oublions que nous aussi
avons en nous cette méme grande sagesse, leurs
efforts seront vains. Nous agissons a l'encontre de
Leurs enseignements.

Le Bouddha Sakyamuni a dit : "J'ai atteint
I'état de Bouddha et vous aussi deviendrez Boud-
dha dans I'avenir !" Jésus-Christ nous a aussi dit :
"Les ceuvres que je fais, vous les ferez aussi, et
vous ferez des ceuvres plus grandes encore." (Jean
14:12) Nous devrions prendre a cceur ces paroles,
car elles sont trés importantes. Si nous ne nous en
souvenons pas, il n'y a rien d'autre dans ce monde
qui vaillent la peine de se souvenir. Vie apres vie,
nous avons ¢té endoctrinés et avons suivi de nom-
breux systémes de pensée qui ne nous ont rien
apporté et nous ont diminués. Nous allons méme
jusqu'a nous prosterner devant un morceau de
bois, un arbre ou une simple pierre. Je me deman-
de jusqu'ou nous allons descendre dans cette
dégradation ! Aller en enfer n'est méme pas aussi
terrible que de nourrir un concept incorrect. Beau-
coup de gens dans ce monde plongent dans la
décadence et les concepts parce qu'ils ne veulent
pas changer leur fagcon de penser. IIs ne veulent
pas accepter la Vérité, se tenir droits, se battre
pour eux-mémes et recouvrir leurs propres droits.
C'est pourquoi ils souffrent vie apres vie.

Cependant, notre terre n'est pas la pire ; il
y a des planétes pires encore dans l'univers. Dans
ce monde, nous avons toujours la libert¢ et le droit
de changer d'idée. Nous ne sommes pas intoxiqués
au point de ne pouvoir étre guéris parce que toute
l'ignorance ici vient de notre propre choix, mais
nous sommes trop paresseux pour changer. A I'op-
posé, les habitants de certaines planétes n'ont vir-
tuellement aucune chance de changer, parce qu'ils
sont sous le controle d'étres venant d'autres
planétes, qui se servent d'armes terribles de toutes
sortes et en grand nombre, tirées de la technologie,
dans le but de manipuler les habitants de ces
planétes et les faire vivre comme des zombies.

Ce serait horrible et trés triste si notre
pensée ¢était manipulée de cette manicre. Cela

pourrait aller si nos corps seuls étaient sous
contrble, mais si nos pensées et notre sagesse
¢taient limitées, nous serions dans une trés mau-
vaise situation. Nombre de gens sont constam-
ment influencés, mais ils en sont inconscients. Par
exemple, quand nous récitons un passage des Ecri-
tures ou quand nous lisons des livres, si nous ne
comprenons pas ce dont il est question et si nous
ne faisons aucun effort pour les comprendre, il se
pourrait alors que nous fassions confiance a quel-
qu'un pour nous expliquer. Toutefois il se peut que
ce ne soit pas ce qui est réellement exprimé. Il se
peut que cette personne ne comprenne pas non
plus. Pourtant nous plagons en elle notre confian-
ce et la laissons nous guider dans nos pensées et
nos croyances religieuses. A la fin, les deux per-
sonnes pourraient s'enfoncer ensemble jusqu'a un
méme niveau d'ignorance, et ceci provoquera de
réels ennuis.

Nombreux sont les gens dans ce monde
qui croient ainsi aveuglément, acceptant beaucoup
de choses qui n'ont pas été vérifiées ou qui n'ont
jamais été bénéfiques pour eux. Nos ancétres, nos
parents ou nos ainés eux-mémes n'en ont pas tiré
bénéfice, mais simplement parce que tout le
monde croient en elles, nous ne faisons que
rejoindre le groupe. Il ne nous a jamais traversé
l'esprit de nous demander si ces systémes ou ces
philosophies sont vrais ou non. Serons-nous
capables d'aller chercher quelques vérifications ?
Voila comment beaucoup de gens passent une
journée et ensuite toute une vie.

*Les pratiquants spirituels
*font briller tout 1'univers X

J'ai la conviction que du fait du nombre
accru de pratiquants ces derniéres années, notre
monde est devenu plus agréable et s'est purifié. De
nombreuses merveilles se produisent ici ou la dans
le monde. En fait, tant de choses inimaginables sont
arrivées que les pratiquants eux-mémes en sont
¢bahis. Pourtant, nous ne devrions vraiment pas
étre surpris parce que, comme je l'ai déja dit aupa-
ravant, pour nous qui pratiquons la Méthode Guan
Yin, la Lumiére qui est en nous est infinie, et la paix
et l'amour qui sont en nous sont insondables. Il
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n'existe aucun mur qu'ils ne puissent pénétrer ni
aucune barriere qui les empéche d'entrer.

Quand nous cultivons la spiritualité ici a
Formose, non seulement les habitants de Formose
en tirent profit, mais notre Lumiére impregne le
monde entier. Sans parler des bienfaits invisibles ;
parler des seuls bienfaits visibles est suffisant.
Connaissez-vous le nombre de nos amis initiés dans
le monde entier ? Le nombre de pays ot nous pou-
vons les rencontrer ? Ne parlons pas de leur énergie
invisible et de leur pouvoir d'amour infini, mais tout
d'abord portons un regard sur leur fagon de vivre :
ils sont végétariens, ils ne tuent, ni ne volent et ils
aiment leurs voisins. De méme ils sont loyaux, on
peut compter sur eux, et ils sont paisibles ; ce sont
de tres bons citoyens du monde. C'est déja suffisant.
En observant simplement les résultats tangibles de
la méditation et le niveau de culture, on voit que
c'est d¢ja suffisant. Il n'y a nul besoin de mention-
ner le potentiel invisible ou les bienfaits intangibles
que nous apportons au monde.

Nos amis initi€és meénent leurs affaires
avec honnéteté. Ils sont trés francs, corrects et
droits dans tout ce qu'ils font. De plus, ils ne tuent
pas les animaux parce qu'ils veulent préserver la
vie. Nous observons un régime végétarien en vue
d'étendre notre amour a tous les étres et pas seule-
ment aux humains. Si tout le monde pouvait étre
comme nos amis pratiquants, il n'y aurait plus de
guerre. Ainsi, notre enseignement spirituel porte
réellement ses fruits. Bien sr, les forces invi-
sibles, les pouvoirs miraculeux intangibles ne sont
connus que des initiés. Si nous les révélions aux
autres, cela leur paraitrait comme des contes de
fées ; les gens seraient sceptiques. C'est pourquoi
je dis : "Ne parlez pas de tout cela avec les non-ini-
tiés ; seulement entre amis initiés."

Au cours de ces dernieres années, j'ai été
particuliérement touchée par votre amour et votre
soutien. Certes, je vous félicite rarement, ni expri-
me souvent mon appréciation, mais je suppose que
vous savez tous ce que je pense. Nous nous com-
prenons les uns les autres, méme si nous nous
exprimons peu et cela suffit. Nous sommes diffé-
rents des gens de ce monde en ce sens que nous
évitons de nous faire de nombreux éloges les uns
vis-a-vis des autres. Au lieu de cela, nous notons et
nous aidons les uns les autres a rectifier nos
deéfauts et imperfections. Seul ceci est important.

v Le progres spirituel ne
*connait aucune frontiére

Cela prend bien plus d'une ou deux années
pour comprendre la Vérité, la bonté et la beauté.
Réaliser la sagesse infinie de Dieu est un proces-
sus sans fin. Personne ne peut se vanter d'en avoir
compris la totalité, car cela signifierait qu'elle est
limitée. Bien que l'océan soit vaste, il a un rivage
a l'autre bout. Mais nous ne pouvons jamais entie-
rement saisir la sagesse de Dieu et 1'énergie de
I'univers. On ne peut pas dire qu'on a assez appris
ou que c'est suffisant de pratiquer la spiritualité,
suivre un régime végétarien et méditer quotidien-
nement. Ce n'est jamais assez ! Encore mainte-
nant, je suis toujours en train de m'affiner moi-
méme jour apres jour !

Si nous clamons que nous en avons fait le
tour, c'est comme si nous regardions Dieu de haut.
L'univers est a ce point immense qu'aucun indivi-
du ne peut jamais en arriver a tout comprendre.
Cependant, lorsque quelqu'un est parvenu a la
Vérité ultime, nous disons qu'il a atteint Anuttara
Samyak Sambodya, car il est arrivé a ce niveau.
Mais il n'y a aucune limite, aucune position parti-
culiére associée a ce niveau. Et donc, n'allez pas
croire que cela est fini une fois 1'état de Bouddha
atteint. C'est simplement que, 1'état de Bouddha
atteint, il devient plus facile et plus commode pour
nous de comprendre ; c'est moins difficile
qu'avant. Par exemple, aprés nos diplomes univer-
sitaires, €tudier devient plus agréable, parce que
nous avons acquis une expérience personnelle et
que nous ne sommes plus assujettis aux
contraintes des professeurs. Mais cela ne signifie
pas que nous avons conquis la connaissance de
toute chose dans le monde entier.

Nos disciples atteignent le niveau de non-
retour de Bodhisattva quand ils sont initiés, et ils
sont habilités a continuer d'apprendre, a devenir
des individus accomplis et a étre aussi grands que
Sakyamuni Bouddha ou Jésus-Christ. De fait,
beaucoup de nos amis initi€s sont presque aussi
grands qu'Eux. Cependant, ce monde n'a pas
besoin de trés nombreux Jésus-Christ et Bouddha
Sakyamuni donc, s'il vous plait, pratiquez simple-
ment en paix et en silence. Ne le faites pas savoir
aux autres, sinon d'autres planétes vont venir pour
vous emprunter et vous emmener. Il se peut que
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les autres planétes n'aient pas de Bouddha et il se
pourrait qu'elles empruntent mes disciples ! Si
elles voulaient vraiment faire cela, elles devraient
envoyer des dizaines dOVNIS pour vous ! Il leur
faudrait aussi m'offrir quelques OVNIS pour me
faciliter la tache de prédicateur. C'est seulement a
ce moment-la que je vous préterais (Maitre et tout
le monde rient).

* Partagez la bonne *

Y nouvelle de Vérité *

Donc, je ferais ce qui est bon pour ce
monde, que ce soit aller précher ailleurs ou rester
dans une seule contrée. L'essentiel, c'est que notre
pouvoir infini remplisse le monde entier. Le Maitre
n'est pas simplement cette chair, ni vous non plus.
Nous sommes vraiment trés grands, mais peu de
gens le savent. Chaque jour, des gens dans le monde
rendent un culte a des montagnes, des riviéres, des
déités, des fantomes, bois ou pierres et n'y gagnent
rien, si ce n'est la dégradation. Mais il nous faut étre
patients ; nous sommes tous dans le processus d'é-
ducation de soi. Tout ce que nous devons faire est
de leur dire la bonne nouvelle. C'est bien s'ils choi-
sissent de cheminer avec nous ; si ce n'est pas le cas,
il n'y a rien a dire non plus.

Cependant, il nous faut vraiment pro-
gresser pour le bien du monde entier. Regardez
les quelques pays qui ont choisi le chemin de la
régression et voyez comme ils souffrent ! Si nous
faisons un mauvais choix, notre vie entiére est
gaspillée et quelquefois il est trop tard pour chan-
ger. De méme 1'économie ou la force vitale du
pays en est affaiblie. Un faux mouvement nous

*
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fait reculer de dizaines ou méme de centaines
d'années. Donc, il est évident qu'il nous faut choi-
sir la voie du progres !

Méme apres avoir été initiés dans une
trés bonne méthode, nous avons toujours besoin
d'examiner chaque jour le chemin parcouru pour
voir si nous faisons des progres. Si ce n'est pas le
cas, il nous faut rapidement nous améliorer.
Autrement, le bénéfice sera mince. Apres la pra-
tique spirituelle, nous devrions nous servir
chaque jour de notre sagesse et de notre pouvoir.
Sinon, ils vont rouiller et nous les posséderons,
comme si nous ne les possédions pas; et ils
seraient gaspillés. Si nous ne partageons pas avec
les autres ce que nous avons réalisé grace a l'illu-
mination nous ne saurons pas que nous avons une
richesse spirituelle d'une telle grandeur.

Quelquefois des amis pratiquants me
racontent que lorsque des gens leur posent des
questions ou quand ils parlent a des non-initiés, ils
peuvent tout d'un coup parler avec beaucoup d'ai-
sance comme je le fais. Ceci parce que vous utili-
sez votre sagesse a ce moment-la. Si vous n'avez
pas eu cette occasion, vous ne pouvez pas en faire
usage et vous penserez que vous n'avez pas la
sagesse. Donc, plus nous nous servons de notre
sagesse, plus nous la reconnaissons, plus nous par-
tageons la bonne nouvelle avec les autres, plus nos
mérites seront complets. S'il vous arrive de penser
que vous ne faites aucun progres ni ne recevez de
bénéfice dans votre pratique spirituelle, mettez-
vous rapidement a précher (Maitre rit) et efforcez-
vous assidiment de partager nos enseignements.
Alors vous saurez immédiatement si vous avez
avancé en sagesse ou fait des progres.

*

* L'avenir déterminé n'existe pas. Si nous sommes connectés a la griace de Dieu, nous

pouvons tout changer.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Varsovie (Pologne),

le 11 mai 1999 (a l'origine en anglais

Cassette vidéo n° 657

X Essayez d'avoir de la considération ; pas a cause des autres, mais pour vous-méme, pour
vous élever a un niveau supérieur de sensibilité de conscience.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, New Jersey (Etats-Unis),

le 18 juin 1992 (a l'origine en anglais

Cassette vidéo n° 256

* Le paradis est un état de ;ranquillité, de non-désir, dans lequel chaque chose s'accomplit

en accord avec lui-méme ; nous a

pelons aussi cela le nirvana.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Singapour,

le 3 mars 1992 (a I'origine en anglais

Cassette vidéo n°® 223
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Un entretien exclusif avec le frére initié Jacky Chantraine

(a l'origine en anglais)
Introduction

Le frére initié Jacky Chantraine est professeur de psychologie appli-
quée a I'Ecole d'Ergologie de Belgique, située dans le campus de
I'Université Libre de Bruxelles. Il donne également des cours de
marketing dans une autre école. Parallélement a son activité pro-
fessionnelle qui lui permet de mettre a profit sa riche expérience de
I'éducation pour faire émerger les talents innés de la jeunesse de
- son pays, il trouve le temps de poursuivre sa passion de toute une
_vie : le tir a I'arc. Il a été un tireur renommé et a remporté par trois
: fois le titre de Champion de Belgique (Médaille d'or) de la catégorie
"+ arc a poulies 'Masters' au sein du Championnat de Tir & I'Arc Natu-
,',_e (Ligue Francophone Belge de Tir a I'Arc). Enfant, frere Jacky
; avait peu de jouets. Il a donc appris a fabriquer lui-méme des arcs
: et des fleches, et a progressivement développé un amour pour le tir
'a I'arc en se promenant dans les foréts de Belgique, dont I'environ-
. nement calme lui permettait de trouver la paix intérieure. Jacky par-
o age avec nous les idées et les expériences qu'il a acquises de la
" pratique spirituelle, et décrit sa technique d'archer comme étant 'la

. fleche qui permet de se toucher dans le mille'.

remarqua la couverture du livret-échantillon et dit :

'C'est la photo de Maitre Ching Hai. Je La
connais aussi parce que mes amis aulaciens m'ont
prété plusieurs de Ses cassettes vidéo.' Nous avons
alors comparé le contenu du livret-échantillon et

La rencontre avec la Méthode Guan Yin

Au cours des années récentes, les philoso-
phies et les cultures venues d'Asie ont été une
grande source d'intérét pour les Occidentaux, y

compris pour frére Jacky, qui a été¢ longtemps
attiré par les enseignements ésotériques du Zen et
d'autres écoles du Bouddhisme. Lors d'une occa-
sion de bon augure, il recut une information sur la
M¢éthode Guan Yin et se langa ainsi sur le sentier
menant a I'illumination. Il raconte ainsi le début de
son chemin : "Un jour, je suis allé assister, sur le
campus de 1'Université de Bruxelles, a une
'Journée sur le Bouddhisme', ou des conférenciers
parlaient du Bouddhisme. J'ai également vu un
présentoir de livres sur la Méthode Guan Yin, que
je croyais comme faisant partie d'enseignements
bouddhistes. Comme j'aimais les philosophies
orientales, j'ai assisté a un séminaire sur la Métho-
de. Et lorsque que j'étais sur le point de partir,
quelqu'un m'a donné un exemplaire gratuit du
livret-échantillon que j'ai emporté et que j'ai com-
mencé a lire."

"Lorsque je revins a la maison, ma femme

celui des cassettes, et aprés une étude intensive,
nous avons été attirés par les enseignements de
Maitre et avons décidé de pratiquer la Méthode
Guan Yin. Nous avons trouvé 1'adresse du Centre
local et nous sommes devenus des initiés.'

Le reflet de notre moi intérieur
| lirect Di

Lorsque nous lui avons demandé ce qu'il a
développé et réalisé depuis qu'il a commencé a
suivre la Méthode Guan Yin, frére Jacky nous a
dit : "La Méthode Guan Yin me permet de rechar-
ger mes batteries spirituelles, de voir l'intérieur de
moi-méme, et de parler directement a Dieu." Il a
alors cité la fable Zen qui illustre l'importance
qu'il y a a 'méditer avec un esprit tranquille.'

Un touriste anglais au Japon posait
constamment la question suivante a un moine
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japonais : "Pourriez-vous me dire s'il vous plait ce
que signifie le Zen ?" Le moine répondit alors :
"Venez avec moi, je vais vous monter." Tout en se
tenant aux bords d'un étang, le moine dit : "Regar-
dez ! Cette eau est si pure que vous pouvez voir le
fond, n'est-ce pas ?" "Oui !", répondit 1'Anglais.
"Maintenant, je fais tourner mon baton dans I'eau.
Qu'est-ce que vous voyez ?" L'Anglais répondit :
"Rien. L'eau est trouble. Je ne peux pas du tout
voir le fond."

Le moine dit alors : "C'est la méme chose
avec le Zen. Lorsque vous méditez, vous étes
aussi calme que l'eau, et vous pouvez voir votre
vrai moi intérieur , mais si vous étes stressé et
agité, vous ne pouvez plus voir votre moi. C'est
pourquoi vous avez besoin de redevenir tranquille
et de méditer."

Frere Jacky conclut : "Tel est le sens de la
méditation pour moi : voir mon moi intérieur, et étre
a méme de communiquer directement avec Dieu."

La concentration est la clé du succes

Il est indéniable que le tir a I'arc n'est pas
seulement un sport, mais aussi une forme particu-
liere d'art. Cependant, on pourrait se demander si
le tir a l'arc et la pratique spirituelle ont quelque
chose en commun. A cette question, frére Jacky
répond : "Pour moi, tirer est aussi une forme de
méditation. Je 1'ai déja expliqué a beaucoup de
personnes. La méditation ne signifie pas seule-
ment de s'asseoir et de fermer les yeux ; par
exemple, il y a la méditation debout, la méditation
assise, etc. Je considére vraiment le tir a l'arc
comme une sorte de méditation. Je suis treés
concentré avant et pendant le tir. Je récite les
Saints Noms de temps en temps, et je porte mon
attention sur I'ceil de sagesse. Je ferme simplement
un peu les yeux et je peux voir I'image du Maitre
intérieur, ce qui signifie que je vois l'image de
Maitre a travers la Lumiére intérieure."

"Lorsque je regarde vers la cible, c'est
comme si l'image de Maitre venait s'y superposer.
C'est parce que, dans un état supréme du tir a I'arc,
le tireur et la cible ne sont plus des entités
séparées, mais il ne font plus qu'un. La méditation
m'aide aussi beaucoup dans la vie quotidienne
puisque je suis devenu habitué a me focaliser sur
mon moi intérieur. Je peux maintenant en venir
directement et rapidement au fait de tout probléme

qui se présente a moi, et la solution vient comme
un spot de lumiére. C'est la méme chose dans le tir
a l'arc, lorsque vous vous focalisez sur un seul
point dans le centre de la cible et que la fleche
touche en plein dans le mille.

L'alimentation végétarienne
assure force et vitalité

Beaucoup de gens ont dans 1'idée qu'une
alimentation végétarienne n'est pas assez nutritive,
et peut donc affecter négativement votre force et
vos capacités intellectuelles. Mais la vérité est tout
autre. Frére Jacky nous raconte sa propre expé-
rience dans ce domaine: "Tendre l'arc nécessite
beaucoup de force. Lorsque j'ai commencé a
suivre une alimentation végétarienne, je craignais
que mon corps s'affaiblisse et ne me permette de
controler l'arc d'une manicre efficace. Les gens me
disaient aussi que ne pas manger de la viande
ferait que j'allais me sentir vite fatigué, avoir de
mauvais résultats, et donc souffrir. Cependant,
aprés avoir suivi une alimentation végétarienne
durant un certain temps, non seulement ma force
n'en avait pas été affectée, mais ma condition
mentale s'était améliorée, tout comme ma résis-
tance et ma concentration. Ainsi ce concept carni-
vore est un mauvais concept. Je suis un bon
exemple montrant les effets positifs du végétaris-
me. Les gens qui me connaissent comprennent
désormais les bienfaits d'une alimentation végéta-
rienne, et ne sont plus étonnés ou sceptiques."

Honoré de la médaille de
|'Ordre de Léopold
& -“3.-'7

41I _
_:_" L

En plus d'étre un bon archer, frére Jacky est
aussi un bon éducateur qui s'est dévoué a sa carriere
durant de nombreuses années, et a fait émerger les
talents innés de ses étudiants pour le bien de son
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pays. Il a été récompensé récemment pour sa car-
riere en recevant la médaille de Chevalier de I'Ordre
de Léopold. Frere Jacky nous explique l'origine de
cette récompense : "Léopold I a été le premier Roi
des Belges. Quand une personne a accumulé une
certaine expérience et a contribué a l'essor de la
nation belge (dans mon cas, il s'agissait d'avoir
enseigné pendant de nombreuses années dans le
secteur universitaire), et a donc servi avec dévoue-
ment le pays et ses gens, le Roi lui accorde la
médaille de Chevalier de 1'Ordre de Léopold."

La Revue n°126 de Maitre Supréme
Ching Hai présente un dossier spécial sur 1'éduca-

Des mots de gratitude envers Maitre

tion contenant plusieurs entretiens d'enseignants,
de professeurs et de travailleurs du monde de 1'é-
ducation. Les individus interviewés ont tous mis
l'accent sur le fait que l'enseignant devait servir de
modele vis-a-vis de leurs étudiants. C'est seule-
ment quand les enseignants démontrent les
concepts enseignés en les appliquant d'une manie-
re positive qu'ils peuvent insuffler aux étudiants
les bonnes qualités et rectifier leurs mauvaises
habitudes. "J'aime le métier de professeur. Il ne me
rapporte pas beaucoup d'argent, mais en tant pro-
fesseur, la chose la plus importante est d'aider les
jeunes a grandir."

Pour terminer cet entretien, frére Jacky exprima ses sentiments de gratitude envers Maitre par ces commentaires :

"Chére Maitre,
La vérité est que vous avez changé ma vie. Depuis qu'il m'est arrivé de Vous connaitre, plus rien dans
ma vie n'a été pareil. Je sais maintenant ou est la Vérité, et les choses ne me semblent plus comme
avant. Je sais qu'en suivant Vos enseignements, je peux devenir mon propre maitre. Et quoiqu'il arrive
dans le futur, je désirerai toujours rentrer a la Maison. Ce monde n'est qu'un théatre d'illusions, dont nous
sommes les acteurs. Chaque jour nous sommes trés occupés et pensons que nous sommes importants
jusqu'a ce qu'un jour quelqu'un vienne nous dire : "La récréation est finie, les enfants ! Je veux vous
ramener a la Maison. " Et ce Quelqu'un, c'est Vous, Maitre Ching Hai.

Merci,

Jacky Chantraine"

Pour regarder cet entretien en ligne, consultez le programme de Sun TV, série n°55 de ['émission
"Un voyage a travers les royaumes de l'esthétique":
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (en anglais, avec sous-titres en chinois).

COMMENT NOUS CONTACTER

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo

E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-413-751-0848 (USA)

S.M Célestial Co., Ltd
E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Groupe de la revue : Fax : 886-2-87911216

E-Mail : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475 L’Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d’Editions, Ltd.

Taipei, Formose.

E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA)

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour
traduire les livres de Maitre dans differentes langues)

Bureau d’information spirituelle :
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

Librairie du Centre de Los Angeles
Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992
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Une nouvelle vie de Lumiere, d'amour,
d'espoin et de mirnacles

ar Yang Zhijing, future initiée, Malaisie (a l'origine en chinois

A mon trés chére et vénérable Maitre Supréme Ching Hai bien-aimée et adorée, et qui me
manque beaucoup.

Maitre Ching Hai, comment allez-Vous ? Cela fait presque un an que je Vous ai rencontrée. Vous
m'aviez alors rappelé dans un réve, d'entreprendre le chemin spirituel. Durant cette période, ma vie est deve-
nue plus heureuse et plus libre que jamais. Aucun mot ne peut décrire le bonheur que je ressens. Je suis la
Méthode Pratique, j'ai adopté une alimentation végétarienne et je médite tous les jours. Pour moi, la demi-
heure de méditation quotidienne passe trés vite. C'est pourquoi je souhaite vivement étre initiée a la Métho-
de Guan Yin. Ainsi je pourrai méditer plus longtemps chaque jour, et cela m'aidera a étre plus concentrée.

Maitre, j'étais une fille trés intolérante, et difficile, qui n'arrétait pas de se plaindre. Aprés avoir
commencé a pratiquer la Méthode Pratique, j'ai toutefois beaucoup changé. Maintenant, je n'aime plus
me battre avec les autres ou écouter les commérages comme avant. Et méme quand les gens me cri-
tiquent, je m'en moque ; ce qui me rend trés libre et trés heureuse. Bien sar, parfois j'ai des soucis mais
j'arrive a les garder sous contrdle la plupart du temps. Si je sens que je vais vraiment perdre le contré-
le, je lis rapidement Vos livres ou magazines, je regarde Vos photos ou j'écoute Vos cassettes. Et trés
vite, mes problémes disparaissent. Je suis donc trés reconnaissante a Dieu de m'avoir accordé I'im-
mense joie de Vous connaitre, Maitre.

Je pratique la Méthode Pratique tous les jours a la maison avec ma grand-mére. Avant de com-
mencer la méthode, ma grand-mére était une personne trés solennelle et mesquine, particuliérement lors-
qu'il s'agissait d'argent. Mais apres avoir commencé sa recherche spirituelle, elle est non seulement deve-
nue plus gentille, mais elle a recouvré une bien meilleure santé. Toutes les personnes qui la rencontrent
admirent son air jeune et sa bonne santé. En fait, elle a presque 80 ans, mais son corps est encore soli-
de. Tout le monde dit qu'elle ne fait pas son age. L'année derniére, une voyante a prédit que ma grand-
meére ne vivrait pas au-dela de juin 2003 et a conseillé a ma famille de lui accorder plus d'attention et de
soin. Elle était alors faible physiquement et souvent malade. Une fois, elle a méme fait une chute et a du
étre hospitalisée. Incapable de marcher, elle a été clouée au lit pendant plus d'un mois et nous nous
sommes tous fait beaucoup de souci. Puis en décembre dernier, j'ai entendu parler de Vous et je Vous ai
brievement décrite a ma grand-mére, en lui disant que je voulais devenir végétarienne et suivre Maitre
Ching Hai pour pratiquer mon esprit. Elle a immédiatement promis de devenir végétarienne et de pratiquer
avec moi. Aujourd'hui, elle vit sainement et est en bonne santé, elle vit une vie libre, facile et est en plei-
ne forme physique et mentale. Chaque jour, je partais en général travailler en laissant ma grand-mére
seule a la maison. Cependant, je ne me suis jamais inquiétée parce que je savais que Vous étiez constam-
ment a ses cotés, I'accompagnant et prenant soin d'elle.

Je Vous suis trés reconnaissante, Maitre, bien qu'aucune langue ne puisse décrire mes senti-
ments et la gratitude que j'éprouve a votre égard. Tout ce que je peux dire, c'est que depuis que j'ai fait
Votre connaissance, nos vies se sont remplies de lumiéere, d'amour, d'espoir et méme de miracles. Quand
nous sommes seules et désespérées, Vous étes la pour nous soutenir. Lorsque nous sommes tristes et
découragées, Vous nous montrez de la compassion et un amour infini, tout comme une mére aimante.

Maitre, depuis que je Vous connais, il ne s'est pas passé un jour ot Vous ne me manquiez pas.
J'ai également regardé Votre photo et j'ai pensé silencieusement, au plus profond de moi : "J'ai vraiment
hate de Vous voir et quand je le ferai, j'aimerais Vous embrasser comme un enfant embrasserait sa mere.
(Chaque fois que je pense cela, les larmes me viennent spontanément). Je voudrais également vous dire
en personne : Maitre, merci beaucoup pour l'attention incessante que Vous nous avez témoigné tout le
temps. Maitre je Vous en suis reconnaissante !" Prenez bien soin de vous !
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L'ére végétarienne

Le eOégétarisme et
le chemin vers la eompassion

ar Petit Agneau, Tokyo, Japon

Alors que je voyageais aux Etats-Unis
récemment, j'ai obtenu une copie du livre de Ste-
ven Rosen : "Alimentation pour la transcendance :
le végétarisme et les religions mondiales". Tandis
que je lisais le livre, j'ai commencé a penser a ma
réponse habituelle a la question fréquemment
posée : "Pourquoi es-tu végétarien ?" Je trouve
cela facile de faire la liste des avantages pour la
santé comme de réduire son taux de cholestérol,
prévenir le cancer, réduire les maladies corona-
riennes, etc., qui sont toutes d'importantes raisons
de pas consommer de viande. Mais j'ai soudaine-
ment réalisé que je négligeais de mentionner la
raison la plus importante : la compassion pour tous
les étres vivants.

Dans ce livre, M. Rosen reléve que le
sixieme commandement de la Bible judéo-chré-
tienne ainsi que le premier précepte du bouddhis-
me sont "Tu ne tueras point" ou "Ne tuez pas." Le
langage est clair et n'est pas spécifique aux
humains seulement. L'auteur affirme aussi que la
régle d'or : " Ne fais pas a autrui ce que tu ne vou-
drais pas qu'on te fit " se trouve dans presque tous
les livres sacrés du monde, soulevant la question
suivante : " Les animaux ne font-ils pas aussi par-
tie des "autres" ? " Parce qu'ils vivent, respirent et
pensent comme les humains le font, et démontrent
¢galement de I'amour, de la peur et de la colere.

Chrétiens et Juifs adhérent tous deux aux
quarante-six premiers livres de la Bible, collecti-
vement appelés 1'Ancien Testament par le christia-
nisme et la Torah par le judaisme. Le premier
livre, La Genése, présente le plan original de Dieu
pour la Terre déclarant " qu'au commenceme ’t B
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I'humanité était supposée suivre une alimentation
végétarienne. Les fruits et légumes porteurs de
semences étaient censés étre notre nourriture, et
les humains se sont vus accorder le régne ou la
domination sur les poissons, les oiseaux et les
autres animaux. Ainsi, la "description de tache"
terrestre des humains est ainsi définie : nous béné-
ficions d'une nourriture végétarienne gratuite et en
échange, nous sommes les souverains ou les gar-
diens du jardin de Dieu - un bon emploi avec d'ex-
cellents bénéfices et le meilleur Patron possible.
Et il s'en suit qu'un bon souverain du royaume ani-
mal s'occuperait naturellement de ses sujets avec
un souci compatissant pour leur bien-étre, et ne les
confinerait pas, n'en abuserait pas, ne les tuerait
pas et ne les mangerait pas. Cependant, au cours
des siecles, le concept de régne ou de domination
sur les animaux a été¢ mal interprété au sens que
I'humanité peut utiliser ces créatures de n'importe
quelle maniere qui lui plait, y compris de les
abattre et de les consommer.

Un exemple montrant comment les rela-
tions compatissantes avec les animaux recgoivent
la grace de Dieu est tiré du Livre de Daniel de
I'Ancien Testament ou le personnage principal, le
prophéte juif, Daniel, est capturé et amené d'Israél
a Babylone et tenu en captivité par le roi Nebu-
chadnezzar. Aprés avoir été reconnu pour son
génie, Daniel se voit toutefois offrir la meilleure
éducation babylonienne. A un moment de
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I'histoire, quand la cour de Nebuchadnezzar offre a Daniel et
trois compagnons hébreux la meilleure viande et le meilleur vin
de Babylone, ils refusent le prix et demandent a la place d'étre
nourris seulement de légumes et d'eau pendant dix jours, disant
a ceux qui les avaient capturé qu'ils pourraient juger des résul-
tats a la fin de cette période. Apres cet essai, Daniel et les autres
semblaient en meilleure santé que I'autre groupe d'étudiants qui
avaient din¢ de la nourriture du roi ; alors les captifs ont eu la
permission de poursuivre leur alimentation végétarienne.

Plus tard, Daniel devient le voyant et l'interpréte des
réves du roi. Par la suite, il sert également deux rois et est
condamné par le troisieéme, Darius, a étre enfermé dans une
tanicre de lions pour avoir adoré son propre Dieu. Quand
Darius se rend a la taniére le matin suivant, Daniel lui dit qu'un
ange de Dieu est venu et a fermé la gueule du lion. Concernant
cet incident, M. Rosen déclare que c'est "peut-étre parce que
I'animal avait senti la compassion extréme et le manque de
mauvaise volonté du saint végétarien" que Daniel a été épargné.

Dans une autre section de 1'Ancien Testament, le Livre
d'Isaie (11:7), le prophete prédit qu'un jour viendra ou le lion,
comme le beeuf, mangera du fourrage et le 1éopard se couchera
prés du chevreau. On peut lire I'histoire vraie d'un lion végéta-
rien qui supporte cette prédiction sur le site Internet suivant :
http://www.vegetarismus.ch/vegepet/tyke.htm. L'histoire parle
d'une lionne, Little Tyke, ¢levé par Georges et Margaret West-
beau résidant au ranch de la Vallée Cachée en Californie. La
lionne insistait pour ne manger que de la nourriture végétarien-
ne. Mais les Westbeau ont continué d'essayer de lui donner de
la viande pendant quatre ans, puisque les expériences scienti-
fiques démontraient que les lions mourraient s'ils n'en consom-
maient pas. Cependant, la lionne se développait parfaitement
bien, avec son alimentation végétarienne. En fait, cette lionne
affichait une bonne santé comme nulle autre. Les Westbeau ont
finalement accepté le végétarisme de Little Tyke quand un visi-
teur a rappelé a Georges le passage de La Genese 1:30 ou Dieu
dit qu'a toute béte, Il donne toute herbe verte pour nourriture. La
lionne est devenue si douce que toutes les sortes de créatures
pouvaient s'allonger pres d'elle, y compris l'espéce la plus dan-
gereuse de toutes : les homo sapiens. (photo 1)

On peut trouver une histoire
similaire sur Internet* concernant une
lionne, nommée Kamuniak (celle qui
est bénie) par des gardes forestiers du
Kenya. Elle passe ses journées a
protéger un bébé gazelle en chassant
les hyénes, les chacals et autres préda-
teurs et en traitant la petite comme
elle traiterait un lionceau en s'allon-
geant dans I'herbe a ses cotés. C'était
une surprise de voir dans les régions
sauvages du Kenya une lionne adop-
ter une gazelle et de voir les deux
marcher en paix l'une a coté de I'autre,
réalisant ainsi la prophétie biblique :
'L'agneau et le lion vivront ensemble.'
(photo 2)

Ces deux histoires dissipent
le mythe selon lequel les carnivores
doivent manger de la viande pour sur-
vivre et démontrent aussi de facon
étonnante que l'alimentation recom-
mandée pour les humains dans La
Genese convient méme aux lions !

M. Rosen laisse aussi suppo-
ser que le prophéte Mohammed était
végétarien et faisait des concessions
pour Ses disciples qui mangeaient de
la viande et "qui n'étaient pas préts
pour ce niveau de compréhension spi-
rituelle." De méme, dans le soufisme,
la branche mystique de I'Islam, plu-
sieurs histoires soulignent les béné-
fices d'étre compatissant envers toutes
les créatures de Dieu. Dans un de ces
récits, une sainte soufie qui est
entourée d'animaux est surprise par un
autre soufi. Les animaux se sauvant a
son approche, il demande a la sainte
pourquoi ils se sont
-; dispersés. Alors elle
lui demande a son tour
ce qu'il avait mangé
récemment ; quand il
lui dit des oignons
cuits dans la graisse, la
sainte lui répond : "Tu

photo 2: Source : Le Quotidien de la Nation, Kenya, le 7 janvier 2002
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manges leur gras ! Pourquoi ne devraient-ils pas te fuir ?" (1)
En outre, plusieurs écritures saintes hindoues préconisent une
alimentation végétarienne, mais cette citation du Mahabharata
(un des grands récits épiques mythologiques de I'Inde) semble
décrire le mieux le fait de manger de la viande : "L'acheteur de
chair commet la himsa (la violence) par sa richesse ; celui qui
mange la chair le fait en aimant le gott ; le tueur fait la himsa
en attachant et tuant réellement 'animal. Ainsi, il y a trois
formes de tuerie."

Une autre histoire, disponible sur Internet, concerne
des travailleurs d'un abattoir prenant une pause pour le déjeu-
ner. Un des agneaux destiné a étre tué dans cet endroit s'é-
chappe de son enclos et s'avance pour se joindre aux hommes.
L'agneau commence ensuite a grignoter la laitue de leurs sand-
wiches, et les travailleurs endurcis commencent a caliner 1'ani-
mal et se trouvent rapidement dans 'impossibilité de 1'abattre.
Alors ils libérent l'agneau démontrant ainsi le fait qu'il est
extrémement difficile de tuer un animal, lorsqu'on a eu un
contact personnel avec lui. Méme si une personne a abattu des
centaines d'animaux, une interaction personnelle avec une
créature affectueuse peut stimuler la compassion.

Les histoires mentionnées précédemment démontrent
que jusqu'a ce que l'on devienne végétarien, il est difficile
d'avancer sur le chemin de la compassion. Quand on mange la
chair d'un animal, les émotions de peur et de colére que la créa-

%2) Perles de sagesse

ture éprouve au moment de la mort
sont ingurgitées et deviennent une
partie du corps du mangeur de viande.
Cependant, quand on arréte de
consommer de la viande, le corps
amorce un processus de purification
et permet a la compassion de grandir
a l'intérieur. Ainsi, méme les lions
peuvent devenir des créatures affec-
tueuses et compatissantes avec une
alimentation végétarienne. Mais, évi-
demment, la pratique de la Méthode
Guan Yin est aussi essentielle a ce
processus. Comme Maitre Supréme
Ching Hai dit : "Si tout le monde pra-
tiquait la méditation et avait une ali-
mentation saine qui n'implique pas de
tuerie, le monde serait depuis long-
temps dans un état pacifique. Il n'est
pas nécessaire d'abandonner vos
biens ; seulement d'abandonner I'ali-
mentation carnée. Cela serait suffisant
pour sauver le monde."

*http://www.freerepublic.com/focus/fr/604076/posts
(1) Alimentation pour [a transcendance, p. 63

Fa Quintessence de la Non-Violence

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, New York (Etats-Unis

le 20 juin 1994 (a 1'origine en anglais).

Cassette vidéo n°® 36

Le précepte de la non-violence nous rappelle de nous efforcer autant que possible d'éviter de
nuire aux autres €tres vivants, afin que nous ne les blessions pas intentionnellement ou ayons des inten-

tions de violence dans notre cceur.

Désirer tuer et tuer accidentellement sont deux choses différentes. Tuer et "éliminer" sont diffé-

rents. Ce n'est pas le fait de tuer qui est mal, c'est le fait que notre conscience souhaite tuer qui est mau-
vais. C'est mauvais pour nous-mémes, pas pour celui qui meurt. Ainsi I'observance du précepte de la non-
violence est bénéfique pour vous-méme, et non pour d'autres. Car si nous perdons un corps physique, nous
pouvons en obtenir un autre, donc ceux qui tuent sont ceux qui se détruisent, pas ceux qui ont été tués.

Ainsi le précepte de la non-violence a en réalité pour but de nous rappeler de garder un cceur trés
aimant et trés compatissant. Nous ne voulons pas nuire a quoi que ce soit de fagon intentionnelle, car c'est
l'intention qui tue. Celle-ci tue et nous tue également et cela est trés mauvais.
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L'ére végetarienne

Feureux et Lucides

Un entretien exclusif avec Mme Nathanon Thavisin, Député-Secrétaire

permanent de I'Administration de I'agglomération de Bangkok

Avant-propos :

Chaque année, la Féte des neuf Dieux impériaux est célé-
brée en Thailande a diverses dates de septembre a octobre
selon le calendrier lunaire. Pendant cette activité de dix
jours, la plupart des bouddhistes suivent une alimentation
végétarienne, arrétent tout divertissement et organisent
une grande variété de célébrations dans les temples boud-
dhistes. Cette année, le quartier chinois de Bangkok a été le
lieu des principales festivités, présentant des expositions
sur la nourriture végétarienne et ses ingrédients. Mme
Nathanon Thavisin, Député-Secrétaire permanente de
I'Administration de l'agglomération de Bangkok, a visité
chaque stand de I'exposition pour témoigner de son atten-
tion a I'égard de tous. Par la grace de Dieu, Mme Thavisin a
rencontré |'Equipe Vidéo du programme télévisé "Voyage a
travers les royaumes esthétiques' et a donné un entretien
exclusif le jour suivant pour partager l'idéal végétarien.

Note : En tant que Députe-Secrétaire permanente de I'Admi-
nistration de l'agglomération de Bangkok, Mme Nathanon
Thavisin assure un statut similaire a celui du Maire de Bang-
kok, le plus haut officier administratif de la ville. Elle a un doc-
torat en protection de l'environnement et se consacre a la pro-
tection de l'environnement, aux mouvements nationaux et au
végétarisme.

Q : Comment avez-vous l'intention de transformer Bang-
kok en une métropole internationale ?

R : Ceci est le souhait commun de beaucoup d'habitants de
Bangkok. Ils veulent que leur ville devienne une destination
touristique majeure, ainsi qu'un lieu important pour les confé-
rences internationales et les événements culturels, tels que la
Féte du Végétarisme ou la Féte des neuf Dieux impériaux.

Q : La Féte du Végétarisme dure dix jours et attire beau-

(a l'origine en thailandais)
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Mme Nathanon Thavisin, Depute—
Secrétaire permanente de
l'"Administration de l'agglomération de
Bangkok (a droite), interviewée dans le
cadre d'un entretien exclusif pour le
programme de télévision ""Un voyage a
travers les royaumes esthétiques"
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coup de gens a Yaowarat (le quar-
tier chinois). Pouvez-vous nous dire
quel est le but de cette féte, et
quelles en sont vos attentes ?

R : L'é¢vénement célébre I'histoire
ancienne de la princesse Guan Yin,
qui est venue en ce monde pour nous
rappeler de faire preuve de compas-
sion envers tous les étres vivants.
Sous son influence, beaucoup de Chi-
nois et de Thailandais ont choisi
d'adopter une alimentation végéta-
rienne. Pendant ces dix jours, les gens
s'abstiennent de consommer de la
viande et ne mangent que des
légumes et des produits végétariens.
Au cours de ces derniéres années, la
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production du soja et de produits a base de farine de soja a aug-
menté de manicre significative. La diversité des nourritures
végétariennes a incité les gens a remplacer leur alimentation
carnée par une alimentation plus compatissante.

Q : Avez-vous l'intention d'organiser des activités simi-
laires dans les autres secteurs ?

R : Oui, a Sumphanthawong, qui est localisé dans le centre
ville de Bangkok, et qui regroupe une large population chinoi-
se. Nous avons plusieurs communautés a Bangkok ot un grand
nombre de gens sont végétariens. L'offre d'excellentes nourri-
tures végétariennes permet a presque 80 % des habitants
d'adhérer a une alimentation végétarienne pour des raisons spi-
rituelles. Un tel régime est conforme a la tradition bouddhiste,
rend les gens heureux et les garde alertes et conscients. La féte
est subventionnée par beaucoup de groupes, y compris des
bouddhistes Guan Yin .

Q : Au XXlIe siécle, beaucoup de pays asiatiques ainsi que
les Etats-Unis, le Canada et 1'Allemagne encouragent les
gens a adopter une alimentation végétarienne, afin de
mener une vie plus harmonieuse. Souhaitez-vous faire une
observation sur ce point ?

R : Nous voulons promouvoir le végétarisme. Les gens senti-
ront les avantages s'ils font un effort pour réduire leur consom-
mation de viande ou pour arréter d'en manger complétement.
Le régime végétarien prévient beaucoup de maladies, telles
que les problémes de cancer et de coeur. La recherche médica-
le a démontré que la consommation de nourriture végétarienne
contribue a améliorer la santé. Un corps sain amene la joie et
le bonheur personnel pour la famille.

Q : Pourquoi le végétarisme et la méditation deviennent-ils
plus populaires dans beaucoup de pays ?

R : La méditation nous met dans un état de paix et améliore
notre sagesse intérieure. Ceci en retour nous donne plus de
contentement et de controle sur les émotions. Si nous méditons
tous les jours et suivons une fagon de vivre plus spirituelle, les
avantages peuvent étre sentis treés rapidement. Alors nous pour-
rons servir les autres et nous serons un bon exemple pour la
société. Le Bouddha Sakyamuni nous a enseignés a contempler

notre Etre intérieur afin de gagner la
sagesse. La méditation est trés impor-
tante. Je médite quand je voyage, dans
la voiture et avant de me coucher. Une
fois nos esprits calmés, nous compre-
nons que tout est éphémeére. Mes
enfants méditent aussi. Parfois ils
essaient de me persuader d'aller au
temple, mais je leur dis que ce n'est
pas nécessaire parce que nous pou-
vons méditer a la maison ou dans un
endroit calme. Etre en Samadhi pen-
dant quinze a quarante-cinq minutes
ou méme une heure, calme I'esprit
pour le reste de la journée. Mais nous
devons pratiquer régulierement,
méme pendant le sommeil ou en mar-
chant partout dans la maison. Je fais
de mon mieux pour pratiquer la médi-
tation. Cependant, je pense que c'est
non seulement la méditation qui
compte mais aussi comment nous
agissons dans la vie quotidienne. Par
exemple, mnous devons nous
demander : "Que voulons-nous faire
ayjourdhui ? Qu'avons-nous fait
aujourd'’hui ? Avons-nous eu une
influence positive pour ceux qui nous
entourent ? Leur avons-nous parlé des
avantages de la méditation et de 'ali-
mentation végétarienne ?"

Merci beaucoup pour cet
entretien et pour partager votre
méthode et les avantages d'une ali-
mentation végétarienne. La nourriture
végétarienne devient de plus en plus
populaire en Thailande, les gens se
rendent compte que c'est bon non seu-
lement pour le bien-étre physique
mais aussi pour l'esprit et la culture
spirituelle.

Cet entretien et la Féte du Végétarisme seront bientot en ligne dans le programme de SUN TV
"Un voyage a travers les royaumes esthétiques” a I'adresse suivante :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm

(en thailandais, avec sous-titres en anglais)
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Le monde sensible des animaux

Le ler septembre 2003, un
article captivant écrit par Jeremy Rif-
kin est paru dans le "Los Angeles
Times". Intitulé "Une nouvelle fagcon
de considérer les animaux", cet article
s'appuie sur de nombreuses expé-
riences scientifiques visant a détermi-
ner si les animaux posseédent des
caractéristiques proches de celles des
humains, comme les émotions et la
capacité d'apprendre. Ces études ont
démontré qu'a l'instar des étres
humains, les animaux ¢éprouvent
effectivement des sentiments et sont
des créatures intelligentes et sensibles.

11 est intéressant de noter que
l'article explique que ces études sont
souvent commanditées par des
chaines de restauration rapide,
comme Mc Donalds, Burger King et
KFC. L'auteur explique que "face
aux pressions accrues des militants
pour les droits des animaux et du
grand public pour que les animaux
soient traités avec humanité, ces
sociétés ont financé des recherches
portant notamment sur les états émo-
tionnels, intellectuels et comporte-
mentaux de nos amies créatures". A
titre d'exemple, Mc Donalds a

financé une étude sur le comportement social des cochons. Les
chercheurs ont découvert que les cochons adorent recevoir de
l'affection et de l'attention ; leur refuser l'opportunité de jouer
entre eux peut aisément les conduire a la dépression. Ces
recherches ont également prouvé que le manque d'interaction
émotionnelle et intellectuelle peut aggraver la santé de 1'animal.

S'appuyant sur de telles études, I'Union Européenne
rendra illégal, a partir de 2012, le fait d'isoler les cochons dans
des stalles. Le gouvernement allemand considére ces
recherches avec sérieux et encourage ses fermiers a donner
quotidiennement a leurs cochons vingt secondes d'interaction
avec un humain. L'Allemagne est aussi le premier pays a insé-
rer dans sa constitution la protection du droit des animaux.

D'autres recherches mentionnées dans cet article
suggerent que les animaux, tout comme les humains, peuvent
effectivement apprendre. Par exemple, Koko, un gorille
femelle de 135 kg de la Fondation pour les Gorilles située a
Woodside, en Californie, a appris le langage des signes. Elle
connait un millier de signes, comprend plusieurs centaines de
mots anglais et a obtenu entre 70 et 95 lors des tests de quo-
tient intellectuel humain !

Autre trouvaille étonnante, on a vu des ¢léphants rester
aupres d'un parent décédé durant des jours, le touchant de
temps a autre avec leur trompe, contredisant ainsi le mythe
selon lequel les animaux ne pleurent pas leurs morts. Ces
études et les initiatives humanitaires menées a travers le monde
par divers gouvernements montrent que la compassion des
hommes s'étend aux droits et au bien-étre des animaux : une
étape positive de I'évolution du monde vers un niveau de
conscience supérieur.

Pour de plus amples informations sur l'article mentionné, veuillez

consulter le site :_http://www.commondreams.org/views03/0901-04.htm
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Un récit de ce monde

Maitre et Ses petits
assistants divins

Par la sceur initiée Mini Monkey, Munich, Allemagne

Toutes les expériences que j'ai eu en travaillant avec Maitre

m'ont assuré d'une chose : tout ce que Maitre fait vise uniquement a

servir notre progres spirituel. Son amour profond et inconditionnel

envers nous est au-delda de notre compréhension. Comme nous

aimons aussi Dieu, nous devrions laisser Son pouvoir agir sur nous

et abandonner toutes nos idées préconcues.

Voici I'histoire d'une telle
expérience.

Pendant la retraite de
Noél 2001 en Floride, Maitre
m'a demandé de "parler" a deux
de Ses perroquets. Elle a dit que
le perroquet male avait mordu la
femelle, bien que celui-ci l'ait
choisie, et que Maitre ait acquis
cette 'petite amie' pour lui.

Elle a dit que je devais
demander au petit couple vert de
faire la paix, de faire promettre
au male de ne plus mordre la
femelle, et de demander aussi
aux autres perroquets s'ils
¢taient satisfaits ou s'ils avaient
besoin de quelque chose. Si je
faisais cela, Elle n'aurait pas a
descendre au niveau des oiseaux
pour communiquer avec eux,
mais pourrait aller aussitdt voir
les initiés aulaciens a la place.
En entendant cela, j'ai pensé :
"Ouah, maintenant je peux
'aider' Maitre a quelque chose."

Je me suis rappelée une
fois que Maitre a expliqué dans
une conférence vidéo comment
parler aux animaux. Elle nous a
dit que nous devrions apaiser
nos esprits et nous mettre a leur
niveau, communiquer avec

amour, et ainsi nous relier auto-
matiquement avec leur monde
intérieur. Je pense que peut-Etre
beaucoup de fréres et sceurs ont
eu de telles expériences.

Ainsi pour communi-
quer avec des animaux, je me
concentre toujours attentive-
ment, et j'entends parfois leur
message. Mais Maitre entend
tout tout le temps comme un
palais avec toutes ses portes
ouvertes, comme des vents
venant de toutes les directions
qui entrent facilement - le
Bouddha qui entend tout !

En réponse a la requéte
de Maitre, j'ai essayé de parler
au couple de perroquets a pro-
pos de l'amour inconditionnel,
de la fraternité et de I'illumina-
tion mais je n'ai pas obtenu
beaucoup de réponse. Alors je
me suis tournée vers les plus
grands perroquets pour voir s'ils
¢taient satisfaits, en disant :
"Hé, vous, oiseaux chanceux!
Vous vivez dans la maison de
Dieu. Est-ce que vous réalisez
cela?" Leur réponse est difficile
a traduire en langage humain,
mais c'était quelque chose
comme: "Nous n'avons aucune
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idée de ce que vous les étres
humains veulent dire par le mot
'Dieu.' Vous avez un ego, des
habitudes et de l'imagination.
Par contre, nous suivons
seulement 'énergie universelle
et nos instincts, et nous sommes
libres. Pourquoi devenez-vous
excités ou sentez que vous
n'étes pas dignes ?" En revenant
pres du petit couple vert, je ne
pouvais guére croire en mes
yeux. Le male s'était approché,
millimetre par millimetre, de la
femelle !

Plus tard, j'ai raconté a
Maitre de ce que j'avais pu
'entendre' des perroquets, étant
génée de n'avoir pas pu
entendre davantage. Et Elle
disait : "C'est bon. Il n'y avait
pas de probléeme avec les
oiseaux. Je voulais seulement
que tu t'amuses avec eux."

Cette expérience a élar-
gi mes pensées et effacé mes
idées préconcues. J'ai réalisé
que Maitre n'avait pas réelle-
ment besoin de mon aide. Mais
Elle et les oiseaux - Ses assis-
tants divins - avaient arrangé
une situation pour m'aider a
mieux connaitre Dieu.




Des histoires racontées par Maitre

Appréciez Chaque Miracle dans votre vie

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Cambodge, le 13 mai 1996 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°547

C'é¢tait la premiére fois qu'un
homme menait sa jeune chienne a la
chasse, pour voir ce qu'elle valait. Il
tira un canard qui tomba dans I'eau
dun lac. L'homme ne savait pas
nager, mais la chienne qui observait,
comprit. Alors, elle marcha tout sim-
plement sur l'eau, attrapa le canard et
le ramena a son maitre.

Le chasseur n'en croyait pas
ses yeux et dit : "Un chien qui marche
sur I'eau !" Il n'arrétait pas de se frot-
ter les yeux et de regarder. "Est-ce
bien ce chien-la, qui marchait sur
I'eau ?" continuait-il 8 murmurer en
lui-méme. Puis il demanda a son voi-
sin : "Avez-vous remarqué quelque
chose de dréle avec ce chien ? Est-ce
que vous l'avez vu aussi ou est-ce
seulement moi ?" Le voisin qui avait
regardé le chien au moment ou il
marchait a la surface de 1'eau lui dit :
"Oui, maintenant je sais. Ce chien ne
sait pas nager !" Il a simplement
pensé que le chien ne savait pas
nager. Il n'a rien remarqué de plus.

Il en va de méme pour nous,
car dans la vie beaucoup d'événe-
ments miraculeux se produisent, mais
nous ne les prenons pas au sérieux.
Nous n'y prétons pas attention parce
que nous les considérons comme
allant de soi. C'est ainsi. De méme,
notre cceur bat chaque jour, mais
nous n'apprécions ceci que le jour ou
il s'arréte ou nous cause des ennuis et

nous rappelle son existence par le biais d'une crise ou d'autre
chose. Alors peut-étre serons-nous en émoi et dirons-nous :

"Quel miracle, un cceur aussi petit et qui bat tous les jours sans
s'arréter, sans avoir a le controler !"

C'est un miracle. La vie est un miracle, et chaque jour
elle est pleine de miracles pour la plupart des gens. Pourtant
malheureusement, nous faisons parfois de notre vie un enfer.
En écoutant notre ego, en écoutant nos illusions et en écoutant
nos habitudes bien ancrées que nous accumulons années apres
année, nous faisons de notre vie un enfer. Méme si nous vivons
au paradis, nous en faisons un enfer. C'est pourquoi, le paradis
ne peut étre un endroit pour trop de gens obstinés et stupides,
parce qu'ils en feraient un enfer. Ce n'est pas que Dieu ou Saint
Pierre ne veuille pas laisser entrer trop de gens au paradis. Mais
s'ils y entrent, cela deviendrait un enfer. Donc, inutile de
demander sans cesse a Dieu ou au Maitre d'étre impartial ; il
nous faut juste savoir que, méme si le Maitre ou Dieu est plein
de compassion, la personne doit étre préte pour aller a tel
endroit ou recevoir tel bienfait.
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Merveilleuse grace

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Brisbane (Australie),

le 23 mars 1993 (a l'origine en anglais Cassette vidéo n°339

« J'aimerais en savoir un peu plus sur ce qui se passe lors
de l'initiation. J'ai été malade assez longtemps et maintenant
tout a coup. je déborde d'énergie a la suite de mon initiation. Je
me retrouve constamment en train de penser : "C'est absolu-
ment fantastique !" Je suis submergé par I'émotion. Pouvez-
vous, s'il Vous plait, expliquer davantage ce qui se passe ?

M « Vous y avez répondu. Des merveilles peuvent vous
arriver parce que votre propre pouvoir a été éveillé. Votre torche
a ¢été allumée par une autre torche déja allumée. Nos deux
torches sont allumées et nous sommes tous les deux illuminés.
Vous sentez que je suis comme vous et vous découvrez peu a
peu que tout ce que j'ai, vous l'avez aussi. Au cas ou vous ne
l'auriez pas découvert ou que vous n'auriez pas encore confian-
ce en vous-méme, vous pouvez prier la personne qui est le
Maitre pour vous aider au début de votre pratique spirituelle.

Mais méme sans prier, vous l'avez. Seulement
quelques minutes apres l'initiation c'est 1'illumination immé-
diate ! Je le dis a beaucoup de personnes mais elles ne le
croient pas. Seulement ceux qui croient comme vous l'auront
et alors vous crierez de joie. Mais ne criez pas trop fort car les
gens dans la rue vont penser que vous étes fous ! Mais vous
voudriez bien crier, quelquefois en sautant comme un enfant.
Ca arrive. Parce que vous étes trés sincere et pur, vous rece-
vez le maximum de bienfaits. Pour ceux qui ont le cceur pur le
Royaume des Cieux est a eux : "Heureux les coeurs purs car ils
verront Dieu." (Mathieu 5:8) ou bien : "Qui n'accueille le
Royaume de Dieu comme un enfant n'y entrera pas." (Marc
10:15 et Luc 18:17). C'est tout. Si vous &tes pur, tout est a
vous parce qu'il est déja la. Pour ceux qui sont compliqués ou
qui doutent, il viendra aussi. Mais parfois ils le gaspillent un
peu ou bien ils ne pénétrent pas aussi profondément en eux.
C'est parce qu'ils ont construit des murs de protection tout
autour d'eux que le bienfait est arrété, conséquence de leur
mauvaise volonté a accepter.

Méme les bénédictions de Dieu ne peuvent pas étre
imposées a quelqu'un. Sinon Dieu imposerait Ses bienfaits
célestes et nous serions tous libérés. Il n'y aurait nul besoin
pour moi de courir le monde et de supplier chacun de vous de
méditer. Mais vous comprenez cela parce que vous le savez au
fond de vous et parce que vous &tes sinceres. Et je m'en réjouis
pour vous. Beaucoup de gens sont comme ¢a, vous n'étes pas
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les seuls. Il n'y a rien a expliquer, rien
qui soit logique ou scientifique a ce
sujet. Il suffit qu'en vous-méme votre
sagesse merveilleuse s'éveille et se
mette immédiatement a fonctionner.
Elle organise et régule les parties du
corps "en désordre" et les remet en
ordre. Elle met aussi votre mental en
ordre et efface certaines tendances et
restes négatifs grace a la grande force
de l'univers.

De cette fagon, vous vous
sentez revivre. Au sens mystique, on
peut dire que cette maladie ou le sen-
timent pénible de poids qui vient du
corps physique et mental est le résul-
tat du karma antérieur ou de cette
vie. Mais a présent nous nous tour-
nons vers la source de miséricorde et
d'amour, et tout est lavé. Voila tout
ce que je peux dire. Beaucoup d'as-
pects divins ne peuvent trouver d'ex-
plications. Alors profitez-en tout
simplement et gardez le silence. Que
nous en parlions ici, c'est d'accord,
mais si apreés cela vous vouliez en
dire beaucoup plus aux gens, prenez
soin de vous assurer qu'ils compren-
nent. Sinon, ils douteront de vous et
penseront que vous mentez et cela
vous blessera.

J'ai I'habitude d'étre blessée.
Je dis toujours aux gens : "S'il vous
plait, venez. C'est entiérement gratuit.
C'est pour vous que je fais tout cela.
Vous avez seulement a vous connaitre
vous-mémes et a étre heureux. Ne
soyez pas malades, ne soyez pas si
faibles et ne quémandez pas pour




&0 Questions et réponses choisies
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n'importe quoi car vous avez tout. S'il vous plait, venez sim-
plement et faites cette expérience." Mais beaucoup de gens res-
tent dehors. Quelquefois méme ils entrent puis ressortent. Cela
vient de leur karma qui est si lourd qu'ils sont aveugles a tout
I'amour qui se tient la devant eux. C'est pourquoi, ils ont méme
crucifi¢ Jésus. Il a voulu inonder le monde de tellement
d'amour pour chacun et de tellement de bienfaits. Mais ils ne
voient rien, ni ne sentent rien parce qu'ils sont spirituellement
aveugles et sourds. Le monde est comme ¢a.

Alors parfois j'en souffre. Méme si je sais que tout arri-
ve par la volonté de Dieu, je souffre pour eux. Je suis si triste
pour ces gens-la. Comment peuvent-ils se satisfaire de vivre
une telle vie ? Pourquoi ne croient-ils pas en eux-mémes ?
(applaudissements).

Notre route est un peu différente des nombreuses
autres routes parce que je vous dis de compter sur vous-
mémes, de réveiller votre propre pouvoir (Maitre indique I'ceil
de sagesse) et de devenir le Maitre, pas de me rendre un culte
toute votre vie, de faire toute chose pour moi et de compter sur
moi. C'est pourquoi je vous donne le moyen de vous connaitre
vous-méme. Alors au moins vous commencez a étre un pro-
fesseur pour vous-méme, ou pour n'importe quelle personne
que vous abordez. Peut-étre puis-je seulement vous laisser me

vénérer et vous obtiendrez quand
méme les bénédictions. Beaucoup de
gens répetent seulement mon nom,
parce qu'ils ne veulent pas étre initiés.
Ils me prient pour toute sorte d'aide
ou quoi que ce soit qu'ils veuillent et
ils obtiennent des bienfaits. Ils voient
Maitre venant a eux. Je ne cherche
pas a discuter mais ils ne deviendront
pas des professeurs. Pour toujours ils
compteront sur ma bénédiction et ma
grace. Mais c'est cela qu'ils veulent,
donc qu'y pouvons-nous ?

S'ils le veulent ainsi, cela
m'est égal. Compter sur moi est bien.
Mais j'aimerais que vous tous soyez
votre propre grand maitre. C'est ce
que je vous montre avec cette voie.
Faites-le chaque jour et vous grandi-
rez. Et tout ce que vous voulez arri-
vera simplement, méme si vous ne le
demandez pas. Soyez purs et
sinceres, c'est tout.

Plus nous méditons,

mieux nous serons 2 méme de faire

face a nos rétributions karmiques

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, retraite de quatre jours a Londres (Angleterre),
le 27 aolt 1997 (a I'origine en anglais) Cassette vidéo n°595

£2 < J'essaie de faire de mon mieux dans ce monde et d'agir selon

.

$ . _J

\ ma vision, mais plus d'une fois, il m'est arrivé de me perdre. Par-

fois, je me surprends en train de douter et de me demander si je
fais ce qu'il faut. Est-ce que la Méthode Guan Yin m'aidera a tout

';\a. o

moment a obtenir 1'aide de mon vrai Maitre. afin que je puisse

avoir un meilleur guide pour savoir comment vivre ma vie; et

prendre également des décisions sur le plan pratique ?

™
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M: Oui, assurément. C'est la raison d'étre de la Méthode : vous
connaitre vous-méme, étre sir de ce que vous voulez dans la vie
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et ce que vous avez a faire ici. Mais
cela ne se passe pas du jour au lende-
main bien shr. C'est pourquoi nous
devons méditer et consacrer du temps
chaque jour parce que nous oublions
sans cesse. Parfois on a une vision
lumineuse et ensuite, apres la médita-
tion on oublie tout de cette vision ;
c'est comme un réve. Alors nous
devons recommencer encore et enco-
re. Et chaque jour plus nous méditons
et plus assurés serons-nous dans cette
vie pour toute chose. C'est stir. Sinon
a quoi bon passer du temps si nous
sommes toujours dans la méme
incertitude qu'avant ? Donc, ce sera
une aide a coup slr. Demandez a
ceux qui pratiquent : voyez a quel
point ils se sentent mieux dans leur
vie. Tout se trouve aplani. Bien sir
comme vous passez plus de temps a
communiquer avec Dieu, vous deve-
nez plus avisé ; vous avez plus d'ins-
piration et d'intuition grace a un état
d'esprit plus clair. Quand vous éva-
cuez tout le reste, simplement vous
communiquez avec Dieu. Alors tout
est clair pour vous.

O « Est-ce que le mauvais karma
entrave d'une maniere ou d'une autre

le développement de I'illumination ?

M : 11 ne larréte pas entierement,
mais il l'arréte tout simplement beau-
coup. Mais vous pouvez aussi chan-
ger le mauvais karma. Apres 1'illumi-
nation ou apres l'initiation, le vrai
Maitre effacera pour vous le karma
passé et ne laissera que le karma pré-
sent. Car, si tout est effacé, nous ne
pouvons plus vivre dans ce monde et
nous n'avons aucune raison d'exister.
En laissant se continuer pour cette
vie le karma présent, nous avons tou-
jours le bon et le mauvais karma qui
sont inclus.

*

Dong, je ne peux pas vous dire que tout le mauvais
karma sera effacé. Mais en suivant la discipline et le régime
végétarien, ce qui minimise tout le karma a venir, notre vie va
devenir plus douce. Nous aurons seulement affaire au karma
existant, pas au nouveau karma. Si bien que nous ne renaitrons
plus comme un étre souffrant mais comme un saint illuminé si
nous souhaitons renaitre a nouveau dans ce monde physique. Et
si nous ne le souhaitons pas, nous pouvons rester dans un
monde spirituel plus élevé en tant que professeur ou comme
simple citoyen de l'univers, mais illuminé et heureux.

Le mauvais et le bon karma existent parce que nous les
avons semés dans nos vies précédentes. Mais nous ne pouvons
jamais détruire le karma accumulé sans l'aide d'un Maitre
vivant. C'est la loi divine. C'est ce que la grace de Dieu nous
donne au moyen du Maitre : étre autorisé a s'occuper du karma
emmagasiné et a le briler complétement de telle sorte que le
chercheur de la Vérité sera plus allégé pour continuer la route,
parce que c'est tres difficile. C'est tres difficile de travailler dans
ce monde et d'étre en méme temps spirituellement éveillé. Sans
méme parler du karma accumulé qui se prépare. Et si le karma
accumulé n'est pas détruit, la personne devra encore revenir.
Parce qu'il a seulement pay¢ le karma de cette vie-ci, qui est
déja réparé. Le karma en réserve n'a pas ét¢ détruit. Et apres
avoir payé pour celui-ci, il a a payer pour un autre. Donc, le
Maitre aura a détruire le karma qui est en réserve et a en laisser
seulement un peu pour cette vie-ci. Mais ceci est facile. Et plus
nous méditons, plus nous communiquons avec Dieu, plus nous
savons comment il faut s'y prendre méme avec le mauvais
karma. Nous ne ressentons plus tellement le fardeau parce que
nous sommes plus forts. C'est juste comme si on avait plus de
résistance ; alors méme si nous sommes terrassés par la grippe
ou autre, nous ne mourrons pas. On ne se sent pas aussi épuisé.
On peut bien tomber malade, mais on s'en remet vite.

Ce n'est pas la méditation qui vous
protege. Cest le réveil de votre propre
pouvoir intérieur qui vous protege. C'est le

fait de savoir que vous étes Dieu qui vous
protege.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Amsterdam (Hollande

le 9 mai 1999 (a l'origine en anglais

| Casette vidéo n°647 *
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&84 L'amour en action
Xé&

Reportage de Youngdong, Corée
Les efforts de secours soulagent

la souffrance des victimes de l'inondation

par le groupe de rédaction de Séoul (a l'origine en coréen)

Le 26 novembre 2003, les amis initiés de
Youngdong ont aidé les victimes sans ressources
de l'inondation en utilisant les fonds qui restaient
de la contribution de Maitre Supréme Ching Hai
en septembre 2003 pour soulager les victimes du
typhon Maemi. Grace aux arrangements parfaits
de Maitre Supréme Ching Hai, 'argent qui restait
correspondait tout a fait au montant nécessaire aux
opérations de secours.

Pour gérer le projet, les initiés ont visité
Cheolam-dong, un site minier abandonné ou habi-
tent des gens agés aux conditions précaires, des
orphelins et des infirmes, qui dépendent tous en
grande partiec de l'aide gouvernementale pour
vivre. Avec la saison hivernale, et les dommages
causés par le typhon qui ne sont pas encore
réparés, les démunis doivent faire face a un hiver
froid et malheureux. Les initiés ont ainsi distribué
200 briquettes de charbon de bois a chacun des
171 foyers du site et ont aussi offert aux résidents
des livrets échantillon de Maitre et des exem-
plaires de la revue.

De temps en temps, les habitants de Cheo-
lam-dong regoivent de I'aide de groupes de ser-
vices sociaux. Cependant, cet hiver, les résidents
ont eu plus froid que d'habitude a cause des dom-
mages causés par l'inondation dans la région.
Donc nombre de personnes ont demandé au
Bureau de Cheolam-dong des briquettes que les
organisations de charité distribuaient, mais le
Bureau n'en avait pas suffisamment. Les initi¢s ont
ainsi recommand¢ aux gens de venir au centre des
personnes agées de la ville a 13 heures le 26. Cer-
taines personnes sont arrivées des 9 heures pour
étre sres de recevoir leur part. Lors de la distri-
bution des briquettes, les résidents et les représen-
tants du Bureau ont a plusieurs reprises remercié
Maitre pour Sa contribution grace a laquelle la dis-
tribution des briquettes a pu bénéficier a tous les

foyers de la région.

Grace a la gentillesse de Maitre, trois éco-
liers qui vivaient seuls n'avaient plus a se soucier
de leurs dépenses de chauffage pour I'hiver puis-
qu'ils avaient recu suffisamment de briquettes pour
se chauffer pendant un bon bout de temps. Ainsi les
enfants et leurs professeurs ont sincérement remer-
cié¢ Maitre Supréme pour les fournitures dont ils
avaient besoin et Son soutien d'amour.

Madame Choi Hyun-Suk, directrice de la
protection sociale au Bureau de Cheolam-dong a
connu I'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai lorsque les initiés locaux ont
visité la région en septembre 2003 pour mener une
opération de secours aprés le typhon. A cette
époque, Madame Choi considérait notre groupe
simplement comme 1'une des nombreuses organi-
sations religieuses présentes en Corée. Par la suite,
elle est allée dans un restaurant végétarien géré par
nos amis initiés, et elle en a alors appris davantage
sur Maitre Ching Hai et 1'Association. En outre,
Madame Choi a dit qu'elle savait que notre asso-
ciation était une organisation a but non lucratif et
sentait que Maitre était vraiment un grand ensei-
gnant, dans la mesure ou Ses disciples étaient tres
gentils et humbles : "Initialement je pensais que
1'Association était comparable a toute autre organi-
sation religieuse. Toutefois, apres avoir obtenu plus
d'informations, j'ai été touchée parce que ses
membres ne cherchent pas la reconnaissance pour
ce qu'ils ont accompli ou ne font pas de publicité
pour leurs bonnes actions, mais offrent plutdt une
véritable aide, puis s'en vont simplement."

Apres avoir entendu ces commentaires et
effectué avec succés les opérations de secours de
Cheolam-dong, les initiés de Youngdong ont
remerci¢ Maitre de leur avoir donné une nouvelle
chance de mettre en pratique Ses enseignements
en servant les plus démunis.
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Dépenses de Maitre Supréme Ching Hai pour secourir les familes dans le besoin
a Cheolamg-dong en Corée

Article Montant (won coréen) Recu #
Briquettes 8 550 000 1
il Aide financiere pour les pauvres 250 000 2
__ Autres dépenses 20 000 3
R Total 8 820 000 w on coréen
ota (environ 7 670 $US)

O\Q_,é sprituelel

Gang Won Do Min Ilbo, Corée, le 8 décembre 2003 (page 15)
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Ayez un hiver doux !

L'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai
fait don de briquettes aux habitants de Cheolam-dong

[Taebaek] Les membres de I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai ont sou-
haité un hiver doux aux victimes locales de I'inondation, tandis qu'ils offraient leur amour en distribuant
des briquettes de charbon de bois aux habitants de Cheolam-dong, dont les logements ont subi des
dégats lors de l'inondation en septembre de cette année.

Deux fois en septembre 2003 les membres de I'Association de Moseo-myun, de la ville de Sang-
ju, province de Kyungbuk ont visité la région et fourni de la literie, des vétements, des articles de premiere
nécessité et d'autres articles pour un montant d'environ 10 millions de fons (environ 9 090 $US).

Récemment, ils ont de nouveau visité le district, fournissant cette fois-ci 200 chauffages d'ap-
point a chacun des 171 ménages de Cheolam. La valeur totale des chauffages d'appoint était de 8,55
millions de wons (environ 7 772 $US). Les officiers de la ville de Taebaek sont venus se joindre aux
membres pour distribuer le carburant. La plupart de ces ménages sont des gens moins privilégiés ou
des citoyens agés vivant seuls. Ainsi l'approvisionnement en chauffages d'appoint était un cadeau pré-
cieux pour les habitants.

En exprimant sa gratitude pour les ravitaillements, le chef du Bureau de Cheolam-dong Jang
Gyung-Hee a dit : "Nos habitants ont des difficultés pour survivre dans un climat froid ; ainsi méme des
briquettes constituent une aubaine pour eux. Je me sens trés reconnaissant envers Maitre Supréme
Ching Hai pour nous avoir déja aidé trois fois. Avec un approvisionnement accru en chauffages pendant
la saison hivernale, je peux sentir 'amour de nos voisins."

Journaliste : Hong Seong-Bae
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Reportage de Chiang Mai, Thailande

'esprit de don attemt

les montagnes éloignées de Leesaw

par le groupe de rédaction de Bangkok (2 l'origine en thai)

Les 18 et 19 novembre [§
2003, les amis initiés de Chiang *~
Mai, Phrae et Bangkok se sont
rassemblés dans la joie pour
mener une opération humanitai-
re de secours dans la région des
montagnes Leesaw situées au
nord de la Thailande. Dans cette
région habitent des tribus éprou-
vant un immense besoin d'aide.
La plupart des résidents locaux
n'ayant jamais recu de soutien
matériel auparavant, trois arréts
ont donc été planifiés dans notre
opération de secours.

Le premier a été effec-
tué¢ dans une base militaire ou le
directeur, M. Sirote Decha, nous :
a gentiment accueillis avec plusieurs soldats qui
nous ont aidés a préparer le site pour la distribu-
tion, a plus de quatre-vingt-onze familles locales,
de paquets cadeaux comprenant des couvertures,
des chandails a manches longues, des T-shirts, des
chaussettes, des pantoufles et d'autres objets.

Tout au long de la matinée, les bénéficiaires
ont attendu 1'aide en se reposant sur des nattes tout
en regardant joyeusement des vidéos de Maitre sur
l'écran de télévision que les initiés avaient installé.
Les freres et soeurs leur ont ensuite donné les
cadeaux avec une immense béatitude sentant la pré-
sence et les bénédictions de Maitre. La base fut alors
remplie de visages souriants et radieux.

Le deuxiéme arrét était dans une région
encore plus reculée et isolée dans les montagnes.
Les routes trés étroites rendaient 1'accés avec un
véhicule ordinaire trés difficile. Ainsi des chars
militaires nous ont transportés jusqu'au village
¢loigné, ou nous avons distribué des paquets de

secours et une aide financiére a
chacune des familles.

Le méme jour, une .
heure avec le coucher du soleil,
I'équipe de travail a effectué son
troisieme arrét, dans un village
situ¢ dans une autre région
montagneuse ¢loignée. La se
trouvait une école en construc-
tion, dans laquelle nous avons
donné aux enfants des trousses
de bain, comprenant une ser-
viette de bain, du savon, du
shampoing, de la poudre pour
bébé, une brosse a dents et du
dentifrice. Pressés d'utiliser
leurs nouveaux cadeaux, les
jeunes se sont rendus a la rivie-
re ou les amis initiés les ont lavés avec joie. Pour
une fois, ils ont pris un bain moussant et se sont
lavés les cheveux avec du shampoing. Leur coeur
pur les faisait rire aux éclats.

Plus tard, pendant que les enfants regar-
daient une conférence vidéo de Maitre, 1'€quipe de
cuisine a rapidement préparé¢ un repas végétarien,
pour le plus grand plaisir de tous. Avant le diner,
nous avons distribué des tranches de pain aux
enfants qui étaient affamés. Ils étaient tout excités
de gofiter du pain pour la premicre fois. En tout et
pour tout, plus de quatre-vingt personnes, 1'équipe
de travail comprise, ont mangé un délicieux repas
chaud. La nourriture a été si appréciée des enfants
qu'ils sont venus en redemander a deux reprises.

Par l'immense grace de Maitre, tous les
participants étaient transportés de joie et la mon-
tagne était emplie de bonheur. La joie s'est pour-
suivie avec la présentation de paquets cadeaux spé-
ciaux, comprenant un imperméable, des ballons et
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des gaufrettes au chocolat et a la vanille, offerts par
notre Maitre bien-aimée, aux enfants excités.

Par la suite, en guise de remerciement
envers les initiés, les femmes indigénes ont exé-
cuté une danse traditionnelle autour d'un feu, et ont
invité chacun a venir y participer, créant ainsi un
moment de bénédiction que nous avons tous ché-
ris. Toute la soirée, pleine de lumiére et de bon-
heur, s'est ainsi terminée sur une note joyeuse.

Le lendemain matin, une soeur du Centre
de Chiang Mai a présenté Maitre Supréme Ching
Hai aux participants locaux qui ont posé de nom-

breuses questions spirituelles, auxquelles il a été
répondu, a la satisfaction de tous. Une fois de plus,
les gens locaux ont recu des paquets cadeaux de
notre chére Maitre. Cette fois-ci, ceux-ci
incluaient un dépliant présentant Sa magnifique
photo. A la fin de cette distribution de cadeaux, le
groupe de travail a quitt¢ la montagne Leesaw
avec un sens sincere d'accomplissement.

Merci, Maitre, de nous donner la chance
de transmettre Votre message d'amour et de Vérité
profonde aux résidents les plus démunis du nord
de la Thailande.

Dépenses de |'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai pour I'achat de matériels de secours pour

les tribus de la Montagne Leesaw au Nord de la Thailande

Article

Montant (monnaie : Baht)

300 couvertures

300 chapeaux d'hiver

125 paires de chaussettes chaudes

575 paires de chaussettes ordinaires

120 pulls pour adultes

Annexe
39 000 T3
7 500 T
2 500 T
3450 T
7 200 T2

55 pulls pour adolescents

6 050 T4,T5,T6

45 pulls pour enfants

4275 T4, TS

5 douzaines de serviettes

3 ensembles d'équipement médical

62 ensembles de matériel pour le bain pour bébé et papéterie

sacs plastiques

emballage

650 T4
4652 T8
T7,T9
4119,50
350 T3
300 T3 -

Total

80 046,50 Baht
(2,020,36 US$)

Reportage de San Fransisco

Apporter repos,
amour et chaleur aux sans-abri

par Hoang Nguyen, San Fransisco (a l'origine en anglais)

Nombre de sans-abri de San Fransisco
dorment dehors, seulement couverts d'une fine
couverture et de cartons pour se protéger du froid
glacé, l'estomac vide et peu d'espoir pour de
meilleurs lendemains. Ainsi pleins de compassion
pour ces fréres et sceurs moins chanceux, des amis
initiés locaux leur ont apporté les bénédictions de
Maitre, sous forme de sourires chaleureux et d'ai-

de matérielle, leur permettant ainsi de soulager
leur peine et leur douleur, et de leur rappeler que
Dieu ne les a pas oubliés durant le Noé€l 2003.

Le 13 décembre, a 1'aide d'une camionnet-
te et d'une voiture pleines de sacs de couchage, de
vétements d'hiver, de nourritures chaudes et de
livrets échantillons, les initiés ont organisé une
sortie de nuit dans le centre de San Fransisco. En
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Chaque sans-abri est assisté par deux ou trois initiés,
qui s'assurent que chacun recoit ce dont il a besoin.

route, la pluie qui tombait depuis plusieurs
heures s'est arrétée, témoignant du fait que les
bénédictions de Maitre accompagnaient 1'équipe
d'aide. Ensuite, durant deux heures trente, les ini-
tiés ont parcouru la ville de long en large a la
recherche de sans-abri. Ils leur ont apporté des
sourires chaleureux, des nouvelles réconfortantes
et joyeuses, des biens trés appréciés et des infor-
mations spirituelles.

Servir les sans-abri est devenu une tradi-
tion de vacances pour les fréres et sceurs Guan Yin
de San Fransisco. Saison de vacances aprés saison
de vacances, les initiés comprennent de plus en
plus que nombre de défavorisés sont des anges et

Chaque sac cadeau contient un
livret échantillon de Maitre, des
articles pour se protéger du froid de
(hiver, de la nourriture chaude. Le
sac de couchage et le manteau sont
les articles les plus appréciés des

gens de [a rue.

des saints déguisés, choisissant de jouer leur role
afin de nous aider a grandir spirituellement.
Merci, Maitre, de nous donner une nouvelle fois
l'occasion de remplir nos obligations d'aide envers
ceux qui sont dans le besoin, de développer notre
compassion et de reconnaitre que nous sommes
tous égaux aux yeux de Dieu, quel que soit notre
role dans la vie.

Reportage de Floride, Etats-Unis

L'amour de Maitre touche les ames souffrantes de
la maison de corrections de 'état du soleil brillant

par Vicki White, Orlando (a l'origine en anglais)

Depuis le printemps 2003, les initiés de
Floride ont été en contact avec l'aumdnier Alex
Taylor, et avec 'administrateur du programme des
services bénévoles du département de corrections
de Floride, afin de donner aux prisons de I'état des
copies en anglais et en espagnol des livrets échan-
tillon de Maitre. Des paquets de livrets échantillon
ont ainsi pu étre envoyés a 161 institutions de cor-
rections de Floride, dont 54 établissements de
longue durée.

Chaque paquet contenait une lettre infor-
mant l'aumoénier des prisons que d'autres livrets
échantillons, livres, et cassettes audio et vidéo

seraient envoyés gratuitement sur simple deman-
de. Les livrets échantillons ont été placés dans les
bibliothéques des établissements, la ou se trouve
la littérature gratuite. Les fonctionnaires des mai-
sons de corrections estiment que plus de 77 000
prisonniers résident dans I'un des établissements
de I'Etat de Floride. Ainsi nombre d'entre eux
auront 'occasion de lire les ouvrages de Maitre.
Dans une lettre de remerciements, le
Révérend M. Alex Lam de 1'établissement correc-
tionnel Everglades, a fait part des mots suivants :
"J'aimerais vous remercier pour les livrets échan-
tillon que vous avez donnés avec foi a notre cha-
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pelle de 1'établis-
sement  correc-
tionnel Ever-
glades. Les livrets
¢chantillons ont
été bien recus et
nos détenus expri-
ment leur gratitu-
de  particuliére
pour votre préve-
nance. Pour des
contributions
futures, merci de
penser a nous. Si
cela est possible, nous aimerions également rece-
voir des livres." En réponse a cette requéte, les ini-
tiés ont envoy¢é a M. Lam des exemplaires des
livres de Maitre 'Contact direct avec Dieu - la voie
de la paix' et 'Je suis venue vous ramener a la Mai-
son'. Par la suite, nous avons re¢u une seconde
lettre de remerciements.

Dans une autre lettre de remerciements,
Ron Tamburri, spécialiste des services d'aumone-
rie dans 1'établissement correctionnel de Gaines-
ville a écrit : "Nous avons recu les ouvrages reli-
gieux que vous avez gracieusement donnés a notre
établissement. Au nom des détenus de I'établisse-
ment correctionnel de Gainesville, je veux vous

At Vo L ]

Lettres de remerciement d'établis-
sements de correction de Floride

remercier de votre généreuse donation. Les
hommes sont toujours bénis par les ouvrages que
vous avez envoyés. Votre prévenance est vraiment
appréciée. Que Dieu continue de bénir votre
ministére." Ensuite il a ajouté une citation de la
bible : "Et laissons-nous nous lasser alors que
nous faisons le bien ; pour que quand viendra la
saison, nous récoltions si nous ne perdons pas cou-
rage. " (Gal. 6:9)

Nous avons aussi regu des lettres de
remerciements de I'aumonier Lanigan de 1'établis-
sement correctionnel de Desoto et du Réverend
Steve Gadaire, aumonier du bureau du shérif du
département des prisons du conté d'Alachua. Il
estime que les enseignements de Maitre vont aider
les prisonniers et son institution. De plus, il a
exprimé son intérét pour recevoir d'autres rensei-
gnements que nous pourrions offrir. En réponse a
cela, les initiés lui ont envoyé plusieurs exem-
plaires des publications de Maitre.

C'est par la priere sinceére des initiés de
Floride que les livrets échantillons de Maitre
apporteront confort et espoir a tous les fréres et
soeurs vivant dans les établissements correction-
nels de 1'Etat. Merci, Maitre, de nous aider a appor-
ter Votre Vérité et Votre Amour a beaucoup d'ames
en peine, qui autrement n'auraient peut-étre jamais
eu la chance de Vous connaitre dans cette vie.

Revue de presse

Sarasota Herald Tribune, Floride, Etats-Unis

Le Gouverneur de la Floride Jeb Bush inaugure
a premiere prison d'Etat basée sur la foi

ar la sceur initiée Vicki White, Orlando, Floride, Etats-Unis (a l'origine en anglais

Ci-apres est présenté un résumé d'un article du 'Sarasota Herald Tribu-
ne' (Floride, Etats-Unis) dans son édition du 25 décembre 2003. Les initiés de
la Floride sont enchantés de voir que nombre de prisonniers dans leur Etat sont -
intéressés par le développement spirituel, et que le gouvernement local soutient =
le désir des détenus de connaitre Dieu de maniére plus profonde.

Le mercredi 24 décembre 2003, le Gouverneur de la Floride Jeb Bush
a inauguré la 1ére prison des Etats-Unis basée sur la foi, I'Institution correc- -

SllprahiTribmemm ==
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tionnelle Lawtey a Lawtey en Floride. La consti-
tution de 1'établissement de Lawtey en institution
basée sur la foi vise a fournir un environnement
favorable aux prisonniers souhaitant consacrer plus
de temps a leur foi et a leur développement spiri-
tuel. Avant que le programme basé sur la foi ne
débute, les détenus ont eu le choix de demander a
étre transférés dans une autre prison, et les prison-
niers des autres institutions correctionnelles de la
Floride avaient le choix de demander le transfert a
Lawtey. Les prisonniers de Lawtey sont donc
maintenant 1a parce qu'ils ont choisi d'y étre. Les
prisonniers doivent ne pas avoir commis de
troubles pendant au moins un an pour étre
transférés a Lawtey, et seront transférés autre part

s'ils causent des problémes de discipline.

Les 791 prisonniers de Lawtey représen-
tent 26 croyances religieuses. La prison travaille
actuellement avec 500 volontaires qui assurent
une aide en maticre d'enseignements religieux et
qui servent de mentors. Les fonctionnaires de la
prison cherchent 500 autres volontaires. Le secré-
taire du département de la Justice James Crosby Jr.
explique : "Nous avons développé un cocon, un
endroit ou ils peuvent pratiquer leur foi sans étre
confrontés aux fortes pressions et interactions
négatives qui peuvent étre observées dans
quelques-unes de nos institutions. Cela leur assure
un environnement dans lequel ils ont une chance."

Pour plus de détails, consultez :

http://www.heraldtribune.com/apps/pbcs.dllartikkel?SearchID=73157549303798 & Avis=SH&Dato=20031225 &K ategori=NEWS&Lopenr=312250321&Ref=AR

Reportage de Los Angeles, Californie, Etats-Unis
Apporter I'amour et le rire de 1'action de graces

aux sans-abri dans un foyer de nuit

par Bébé Dragon, Centre de Los Angeles (a l'origine en anglais)

Le 15 novembre 2003, les initiés du
Centre de Los Angeles ont rendu visite au foyer
d'urgence 'Nouvelle Image', qui accueille approxi-
mativement 400 résidents sans-abri de Hollywood
et de différents districts du centre ville de Los
Angeles, comprenant le célebre district de Skid
Row. Le foyer, un immense entrepdt converti, est
le plus important qu'il soit dans la ville. Il est
équipé d'une cuisine, de dortoirs séparés pour les
hommes et femmes, avec des douches, des télévi-
seurs, un barbier et des stands ou les membres du
personnel aident les résidents a trouver du travail.
Actuellement, le site est ouvert chaque jour de
I'année compte tenu de la croissance de la popula-
tion des sans-abri dans la région. Chaque jour, des
bus font la navette entre quatre arréts a partir des-
quels les gens sont transportés au foyer pour y pas-
ser la nuit.

Apres €tre arrivés au foyer, les initiés ont
fait le tour des lieux et ont pris connaissance des
services offerts par les membres du personnel. Peu
de temps apres, un groupe de bus de sans-abri est
arrivé sur les lieux. Ceux-ci étaient excités en

1. Les inities de Los Angeles apportent de tendres
cadeaux de Maitre aux résidents sans-abri du foyer
d'urgence 'Nouvelle Image'

Un ami sans-abri lit
avec attention le livret
échantillon de Maitre.

apercevant plusieurs tables remplies de chandails
a capuchon, de gants, de chaussettes, de chapeaux
de laine, de couvertures, de ponchos
imperméables et méme de golters végétariens
préparés par les initiés. Ce soir-la, les amis prati-
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quants ont été témoins de la gratitude exprimée par
les sans-abri de plusieurs fagons. Par exemple, un
homme septuagénaire, qui a recu un paquet de
vétements, a chaleureusement serré la main dun
frére et a dit le coeur serré, mais reconnais-
sant :"Ma femme est morte récemment et je viens
juste de perdre mon emploi, mais je vous suis tous
trés reconnaissant ce soir."

Tout au long de la soirée, les initiés ont été
témoins de plusieurs scénes amusantes et
joyeuses. Ainsi une femme de 80 ans parlant 1'es-
pagnol s'est approchée de la table de cadeaux en
essayant ses nouveaux vétements ; elle a demandé
d'un sourire adorable: "Comment me vont-ils ?"
Quelques-uns des résidents ont méme disposé
leurs nouveaux vétements sur leur lit, cOte a cote
d'une maniére amusante et enfantine. Ils se
tenaient tout prés, admirant leurs cadeaux, pendant
que d'autres s'asseyaient sur leur lit en lisant atten-
tivement le livret échantillon de Maitre.

Vers la fin de la période de distribution, la

directrice du foyer, Madame Sylvia Lazano, a sur-
pris les initiés en invitant I'un d'entre eux a donner
aux résidents des informations sur notre groupe
pour qu'ils sachent d'ou venaient les vétements.
Un frére a donc donné une bréve présentation de
Maitre Supréme Ching Hai et de notre Associa-
tion. Son intervention a regu de vifs applaudisse-
ments de la part de I'auditoire reconnaissant.
Quelques jours plus tard, lorsque nous
avons contact¢é Madame Lazano, celle-ci a dit que
les sans-abri étaient si joyeux et fiers de leurs nou-
veaux vétements que nombre d'entre eux ont passé
a les mettre en valeur. Elle a aussi dit que la visite
d'hiver des initiés a marqué leur vie. Grace a la gen-
tillesse de Maitre Supréme Ching Hai et a Ses
arrangements, les résidents du foyer d'urgence
"Nouvelle Image' ont pu sentir que leurs amis étres
humains s'occupaient vraiment d'eux durant I'action
de graces. C'était aussi une bénédiction pour les ini-
tiés du Centre de Los Angeles d'avoir une telle
occasion de donner et de recevoir I'amour de Dieu.

Reportage de Lima, Pérou

Aide d'urgence

pour les victimes d'incendie

par Edgar et Teresa, Lima (a 'origine en espagnol)

En décembre 2003, les initiés de Lima
avaient prévu d'organiser une activité visant a
délivrer un rayon de bonheur aux enfants locaux
vivant dans la pauvreté. Toutefois leur plan ini-
tial a di étre modifié, car un incendie s'est alors
déclaré dans le district de Lomo de Crovina,
situé¢ a quelques kilometres de Lima.

L'incendie a eu lieu durant les premiers
jours de décembre. L'eau faisant défaut, du sable
a ¢té utilisé pour contenir les flammes. Malgré
les conditions difficiles, et grice aux bénédic-
tions de Maitre, aucun déceés ne fut a déplorer,
mais environ 284 familles ont perdu tous leurs
biens matériels.

Aprées que l'incendie ait été maitrisé, les

initiés se sont rendus sur place le 22 décembre et
ont distribué des cartons de nourriture, des verres
en plastique et du papier toilette a 200 des 284
familles locales. Le 29 décembre, les initiés sont
de nouveau allés a Lomo de Crovina pour distri-
buer davantage de cartons de nourriture et de
verres en plastique. Les initiés pouvaient voir la
gratitude et le confort dans les yeux des résidents
qui recevaient l'aide matérielle, tandis que les
bénédictions de Maitre les imprégnaient et leur
tristesse diminuait.

Les initiés de Lima sont reconnaissants
d'avoir eu l'occasion de partager l'amour et la
gentillesse de Maitre avec les fréres et sceurs
dans le besoin.
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Reportage de Santa Fe, Argentine

Davantage de bénédictions
pour les habitants dans le besoin de Santa Fe

par Mabel Kaplan, Buenos Aires (a l'origine en espagnol)

Lorsque les inondations destructrices
d'avril 2003 ont frappé la province de Santa Fe,
située au nord de I'Argentine, notre Maitre
Supréme Ching Hai miséricordieuse a envoyé a
temps de 1'aide matérielle, sous forme de  cou-
vertures, de serviettes de bain, de bougies et de
douceurs pour les enfants. Elle a également par-
tagé Son amour inconditionnel, qui a constitué,
pour les victimes des inondations, un soutien spi-
rituel et un espoir pour faire face a cette situation
pénible. (Cf. Revue n°144)

Lorsque les amis pratiquants sont arrivés
dans la zone d'aide de Santa Fe, ils ont pu observer
que parmi les habitants, les enfants étaient les plus
éprouvés. Nombre d'entre eux avaient en effet des
chaussures inadaptées ou marchaient pieds nus
dans la boue froide qui était présente apres les
inondations.

Quand notre Maitre compatissante a eu
connaissance de la situation, Elle a envoyé un
second don a la région, pour l'achat de chaussures
d'enfants. Cette fois-ci, I'amour de Maitre a été
transmis aux bidonvilles de San Lorenzo et de Las
Lomas, qui sont les plus pauvres et qui ont été les
plus touchés de la région par les inondations.

Pour accomplir le travail de secours de
facon plus efficace, les amis initiés de Buenos
Aires sont venus a Santa Fe et ont travaillé avec
les initiés locaux. Lorsque le projet s'est mis en
ceuvre, le temps était magnifique, avec un soleil
brillant et un ciel d'azur sans nuage.

San Lorenzo a été le premier district a
recevoir les contributions bénies. La, la respon-
sable du jardin d'enfants Daniela Ferreira, qui
connaissait précisément les besoins des habitants
locaux, a aidé a distribuer les chaussures aux
enfants. Durant cette activité, Mme Ferreira était
emplie de joie. A la fin, avec des yeux pleins de
larmes, elle a remercié Maitre pour Sa compassion.

Ensuite, les initiés se sont rendus a Las
Lomas. La, les enfants locaux, leurs professeurs
et le principal de 1'école Liliana Martel se sont
réunis dans I'école, attendant avec impatience les
cadeaux de Maitre. Chacun d'entre eux, du plus
petit au plus grand, a recu une paire de basket et
des autocollants portant la photo de Maitre. La

Les jeunes enfants de

Sante Fe sourient
Jjoyeusement en
recevant les

chaussures  fournies
par notre aimante
Maitre Ching Hai

plupart des jeunes ont demandé a en savoir
davantage sur le Maitre Supréme, et voulaient
recevoir d'autres photos d'Elle pour les placer au-
dessus de leur lit.

Tout ceux qui étaient impliqués dans le
projet d'aide a la province de Santa Fe ont tra-
vaillé de maniére concentrée, permettant ainsi a
l'activité de se dérouler de fagon harmonicuse.
Comme le dit Maitre : "Lorsque nous aidons les
autres, nous nous sentons bien car nous sommes
un avec Dieu a ce moment-la." Apres l'activité,
les initiés se sentaient extrémement reconnais-
sants et joyeux pour avoir eu la chance d'étre les
instruments de notre grand Maitre, transmettant
Son amour et Ses bénédictions a de nombreux
jeunes gens dans le besoin. Maitre, Vos enfants
sont pour toujours reconnaissants !
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Dépenses de chaussures distribuées aux enfants a
Santa Fe en Argentine par Maitre Supréme Ching Hai
Article Montant (en pesos) | Recgus
Chaussures 4049,00| #1 &#2
Transport (de Buenos Aires a Santa Fe) 112,94 #3
Transport local 59,50 #4 Vil o iR e
I
422144 PR
Total (environ 1 500 US$) '

Dépenses pour les activités caritatives a Formose de septembre a octobre 2003

Montant total pour tableaux 1 et 2 = 247 870 $NT ( 7 333,43 US$)

Tableau 1 : Détails des dépenses pour les activités caritatives a Formose de septembre & octobre 2003 (monnaie : $NT)

Lieu Date

Description

Montant

Annexe

Pingtung |07.09.2003

Visite et présentation de cadeaux dans le cadre du festival de la Lune aux
personnes agées du village de Sinjhih, commune de Wanluan, Pingtung

18 480

A

Tainan |12.09.2003

Nettoyage de la plage de la Céte dorée de Tainan en coordination avec le
Bureau de protection de I'environnement (travail bénévole des amis initiés)

Tainan |24.09.2003

Visite de prisonniers a la prison de travaux forcés de Tainan Mingde,
organisation de conférences d'élévation de 'ame et enseignement de la
Méthode Pratique (travail bénévole des amis initiés)

Chiayi 122.10.2003

Visite de prisonniers a la prison de Chiayi, organisation de conférences
d'élévation de I'ame et enseignement de la Méthode Pratique (travail bénévole
des amis initiés)

Kinmen |24.10.2003

Visite de prisonniers a la prison de Kinmen, organisation de conférences
d'élévation de I'ame et enseignement de la Méthode Pratique (travail bénévole
des amis initiés)

2100

Keelung [25.10.2003

Nettoyage de la plage au pont de Pinglang, district de Changtanli, village de
Badouzih en coordination avec le Bureau de protection de I'environnement de
Keelung (soutien des amis initiés)

2520

Kinmen |26.10.2003

Soins aux enfants du comté de Kinmen du Fonds taiw anais pour Enfants et
Famille : réunion du camp 'Croissance Joyeuse des Petits Anges' les 25 et 26
oct, au camp de la forét de Chongshan dans le parc national de Kinmen

22 600

Kinmen [28.10.2003

Offre de nourriture spirituelle aux habitants du comté de Kinmen : activités de
partage de la Vérité organisées au Bureau de la commune de Jinsha,
présentations de conférences vidéo, exposition d'art, une conférence
d'élévation de I'ame, transmission de |

15740

Kinmen {30.10.2003

Offre de nourriture spirituelle aux habitants du comté de Kinmen : activités de
partage de la Vérité organisées au Bureau de la commune de Lieyu,
présentations de conférences vidéo de Maitre, exposition d'art, une
conférence d'élévation de 'ame, transmis

15430

Total

76 870 $

N Sl g’ T

R/l -
E
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Tableau 2 : Fonds de secours donnés aux familles dans le besoin a

Formose de septembre a octobre 2003 (monnaie : $NT)
sept-03 oct-03
Lieu Nom bl_'e de Montant Nom b'_-e de Montant |Annexe
famille famille

Keelung 1 2 000 1 2 000 1
Taipei 5 13 000 5 BT 2
Taoyuan 1 2 000 1 2 000 3
Hsinchu 2 6 000 2 6 000 4
Taichung 2 8 000 2 8 000 5
Nantou 7 26 000 7 i 6
Kaohsiung

3 10 000 2 7 000 7
Pingtung 3 9 000 3 9 000 8
Taitung 2 8 000 2 8 000 9
Penghu 1 3 000 1 3000 10
mensuel

Exemples d'activités caritatives menées en septembre et octobre 2003 a4 Formose

= ”P"""L % E o PR JRE

Depuis de nombreuses années, les Séminaire d'¢lévation de 1'ame a Les amis initiés invitent les détenus
initiés de Keelung soutiennent avec la Prison de Chiayi. de la Prison de Chiayi a se joindre a
ardeur le mouvement environnemen- eux pour chanter des chansons
tal local en nettoyant les plages, et spirituelles.

ainsi en apportant leurs efforts dans
la protection de I'écologie de 'océan.

Secours affectueux apportés aux
victimes du tremblement de terre en Iran

To6t le matin du 26 décembre 2003, un tremblement de terre important a frappé
la ville de Bam située dans le sud-est de 1'Iran, causant de nombreux dégats et
victimes. En apprenant cela, Maitre S'est sentie grandement concernée, et a
. lancée une action de secours et créé un fonds pour les victimes. De leur coté,
les amis pratiquants de Singapour ont immédiatement formé une équipe de
secours apportant Son amour, ainsi que 70 000 $US en arrivant le ler janvier
= 2004 dans la région touchée, pour distribuer le matériel aux victimes. Les
7 détails de cette opération seront donnés dans le prochain numéro de la Revue.
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Sites Onternet Guan HYin

Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaine de télévision sur Internet 24h/24
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (Formose ; e

http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www/Godsimmediatecontact.us/(Etats-Unis; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/ (Corée, en coréen)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée; en coréen)
http://www.gyitv.com (Corée; en coréen)
http://lwww.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande; en thai)
http://www.Godsdirectcontact.net (Etats-Unis; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (Etats-Unis.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (Etats-Unis; en aulacien)
http://www.contactodirectocondios.org (Etats-Unis; en espagnol)
http://lwww.Godsimmediatecontact.net/ (Etats-Unis; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (Etats-Unis; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (Etats-Unis avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.godsimmediatecontact.tripod.com/ (Etats-Unis; en anglais)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tchéque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche; en allemand)
http://lwww.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russie; en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brésil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement sur
votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur l'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :
chinois traditionnel :  http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/148(index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/cnews/www/148/index.htm (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/148(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/148/index.htm (Etats-Unis)
chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/148/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/gbnews/148/index.htm (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/148/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/148/index.htm (Formose)
anglais : http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/148/index.htm (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/148 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/148/ (Etats-Unis)
http://godsimmediatecontact.net/news/news148/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/148/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/148/index.htm (Formose)
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aulacien :

allemand :
espagnol :

coréen :
japonais :
indonésien :
francais :
thai :

http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n148/ (Etats-Unis ; VNI Font)

http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.)

http:///www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)

http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)

http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)
http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon : "La clé de I'lllumination Imnmédiate” (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/
http://www.Godsdirectcontact.com/sb/index.html
http://www.contactodirectocondios.org/ejemplar/

**AFRIQUE***
Angola:

Bénin:
Bukinafaso:
Cameroun:
Ghana:
Kenya:

Mauritius:
Port Louis

Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, Etats-Unis

244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
229-383-982
smbenin@yahoo.fr
226-50-341704
smburkinafaso@yahoo.fr
237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Centre d’Angola

Centre du Benin

Centre de I'Ouagadougou
Centre du Douala

Centre du Ghana

Centre du Kenya

230-2566286

smchmauritius@intnet.mu

Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@intnet.mu

M.Liang Dong Sheng

République d’Afrique du Sud :

Cape Town
Durban

Johannesburg

Togo :
Kpalime
Lome

Uganda :
Kampala

Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Centre 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-83-456-3968
dnapo@absamail.co.za

M.Gerhard Vosloo

Mille Dieketseng Napo

Centre de Kpalime
Centre de Lomé

228-441-09-48
228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
M.David Chine 228-221-55-51

M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

***AMERIQUE***

Argentine :
Buenos Aires

Bolivie :
Santa Cruz

Trinidad
Brésil :
Belem

Goiania

Recife

54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Mlle Mabel Alicia Kaplan

Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com

M.Wu Chao Shien 591-4625964
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
55-62-3941-4510
erwinserrano@terra.com.br
Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912

M.Wei Cheng Wu

Mr. & Mrs. Erwin Madrid

San Paulo
Canada :
Edmonton
Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Serena

Santiago

Colombie :
Bogota

Costa Rica :

San Jose

Honduras :

Tegucigalpa
Mexique :
Mexicali

Mexico D.F

55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br

Centre de San Paulo

1-780-444-6568
1-780-963-5240
anh2sd@hotmail.com
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung22@shaw.ca
1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

M.Brian Hokanson
M.& Mme Dang Van Sang

Centre

Centre de Montréal
Mlle Euchariste Pierre
M.Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M.Tuan Duong

Centre de Toronto
Mile Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Bureau de liaison
Mile Li-Hwa Liao

Mile Sheila Coodin

Mile Nguyen Thi Yen

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Centre de Santiago
Bureau de liaison

Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com

506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Centre de San Jose
Mile Laura Chen

Mile Edith Sagrario Ochoa 504-2250120

Mlle Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
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52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org

Mexico State Bureau de liaison

Monterrey M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com
Nicaragua :
Managua Mille Pastora Valdivia Iglesias 505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
Panama : Centre 507-236-7495
Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com
Paraguay :
Asuncion Mlle Emilce Cespedes Gimenez 595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar
Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Lima Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
M.Victor Carrera 51-1-2650310
Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
Truijillo M.Luis Rebaza 51-44-260871
larv@terra.com.pe
Salvador :

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

San Salvador M.Manuel Menjivar

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

Etats-Unis :
Arizona : Centre d’Arizona 1-602-264-3480
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
Arkansas : M.Robert Jeffreys 1-479-253-8287
bobedj@cox-internet.com
Californie :

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com

*Los Angeles Centre de Los Angeles

M.& Mme Tsung-Liang Lin
M.& Mme Dong Phung

M.Gerald Martin

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982

quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com

M.& Mme Tran Van Luu
*San Francisco Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong

M.& Mme Dan Hoang

*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500
Sophie.lapaire@sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M.Loc Petrus 1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
Colorado : Mille Victoria Singson 1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Floride :

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tiIs1095@earthlink.net

*Cape Coreal M.& Mme Thai Dinh Nguyen

Mlle Trina L. Stokes

*Orlando M.Michael Stephen Blake 1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com

Géorgie : Centre /Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com

M.James Collins 1-770-934-2098

Ms.Kim Dung Thi Nguyen 1-404-292-7952

Hawai : Centre de Hawai 1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com

Mme Dorothy Kaomi Sakata 1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com

lllinois : M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com

Indiana : M.& Mme Duc Vu 1-317-293-5303
Duchanh@aol.com

Kentucky : Centre de Kentucky kycenter2000@yahoo.com
M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
Fuji.Nguyen@ky.gov

Louisiane : M.John L. Fontenot 1-504-483-3234

jifontenot@hotmail.com

Maryland :

Massachusetts :
*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
Jefferson

Rolla
Nebraska :
Nevada :

Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
Austin

Dallas

Houston

San Antonio

Virginie :

Virginia Beach

Washington :
Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

***ASIE***
Corée :
Andong
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M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
M.Martin John White

Mile Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@lps.org

Mile Mary E. Steck
M.& Mme Genda Chen

Mlle Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Mlle Helen Wong
Centre de New Jersey

M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas
M.& Mme Zhihua Dong
Mile Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong
M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
oregon_center90@yahoo.com
1-503-257-2437
youping320@yahoo.com

M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-529-3114
DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

Mille YoupingZhong

Mlle Ella Flowers
Centre d'Austin 1-512-396-3471
jidawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@comcast.net
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
JimmyHNguyen@yahoo.com
1-281-955-5782
1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-251-8812
cuc-le@houston.rr.com
1-713-922-1492
robert.yuan@hp.com

M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen

Centre de Houston
Mlle Carolyn Adamson

M.& Mme Robert Yuan

M.Khoi Kim Le 1-210-558-2049
lethong@hotmail.com
Centre 1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh 1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468

davidkyoung@hotmail.com

M.David Young

M.Ben Tran 1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com

M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874
disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae



Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli

Kaohsiung

Hong Kong :

Inde :
Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Magelang
Malang
Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo

Macao :

Centre de Busan

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

M.Yoo Tae In

Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

Centre de Taipei

M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin

M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong

Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

M.Ashok Sinha

Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta
M.Tai Eng Chew

Mille Lie Ik Chin

Mile Murniati Kamarga

M.I Ketut P.Swastika

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto

Mme Merlinda Sjaifuddin

Center
M.Harry
M.Augustinus

M.Yaron Adari

Mlle Hiroko Ichiba
Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara
M.Yoshie Takeda
Centre de Macao

Bureau de liaison

82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

91-33-665-6741
shiva@cal.vsnl.net.in

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
cte@envirotec.co.id
62-21-6510715
herlina@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
ketut@sinarmas.co.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com
62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
62-31-594-5868
harry_l@sby.dnet.net.id
62-274-588-105

t.adianingtyas@eudoramail.com

972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1644
lotus@sky.plala.or.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp
853-532231
macau_center@email.com
853-532995

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang
Mongolie :
Ulan Bator
Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai

Khon Kaen
Songkhla

***EUROPE***

Allemagne :
Berlin

Dusseldorf

Hambourg

Mdnich

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia

Plovdiv
Croatie :
Dannemark :
Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
kismch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my
604-6437017

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon

Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-310908

baasandamba@yahoo.com
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174
M.Sai San Aik 951-667427

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille
Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
samantha_nbt@zeynet.com

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong 66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@stou.ac.th
66-53-384128
siriwanli@hotmail.com
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

Mile Siriwan Supatrchamnian

Centre de Khon Kaen
Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-203-4846374
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de
Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison
Mlle Johanna Heening
Mile Kang Cheng

Centre de Vienne
M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Mile Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr

3592-575358
oldruslan@yahoo.com
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459
my@webspeed.dk

M.Ruslan Staykov
Mme Miglena Bozhikova
M.Zeljko Starcevic

M.Thanh Nguyen

34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mile Lidia Kong
M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi
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Finlande :
Helsinki

France :
Alsace

Ardeche
Montpellier

Paris

Gréce :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvége :
Oslo

Pologne :
Szczecin

Varsovie

Portugal :
Lisbone

Leiria

358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

Mlle Anne Nystrom

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-6-20343995

Mme Anne-Claire Despretz

Mlle Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris
Mlle Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong

M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mlle Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050

dublinquanyin@yahoo.co.uk

47-22-612939
norwayqy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953

ginga@wp.pl
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com

Mme Plociniczak Grazyna

Mme To Soszynska

M.Jodo Daniel Rosa Simdes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Ipswich

Londres

Stoke-on-Trent
Surrey

Ecosse :

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

M.Shahid Mahmood 44-1473-436961
shahidm@ntlworld.com
pni@matters19.freeserve.co.uk
44-2089-773647
44-1895-254521
chuk_yee_man@hotmail.com
44-1782-412728
janet.weller7090@ntlworld.com
44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

London Center
M.Nicholas Gardiner
Mme C YMan

Mme Janet Weller

M.C.W.Wo

Edinburgh

Russie :
Moscou

Slovénie :

Suede :
Angelholm

Are
Malmo
Stockholm

Suisse :
Geneve

**QCEANIE***
Australie :
Adelaide

Brisbane

Byron Bay/
Northern Rivers
Canberra

Melbourne

Perth

Sydney

44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Mme Annette Lillig

7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
386-35-814981
dbk@siol.net

Mlle Lira Gareyeva

M.Rastislav Alfonz Kovacic

46-431-26151
Angelholmswe@yahoo.com
Mille Viveka Widlund 46-647-32097
are.center.sweden@post.utfors.se

46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se
46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Mme Luu Thi Dung

M. & Mme John Wu

M.Mats Gigard

41-22-7973789
fengli@ilo.org
41-22-3691550
uklein@tiscali.ch

Mlle Feng-Li Liu

Mme Klein Ursula

618-83326192
leonadelaide@hotmail.com
briscentre@hotmail.com
61-7-3847-1646
617-37157230
ctieng@telstra.com
617-33442519
dich136@hotmail.com
612-6689-1282
rayandjulie@linknet.com.au
61-2-6259-1993
smcanberra@hotmail.com
Melbsmch@aol.com
61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com
61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com
61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
61-8-9242-2848
61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M.Leon Liensavanh
Centre de Brisbane
M.Gerry Bisshop

Mme Tieng Thi Minh Chau
M. & Mme Yun-Lung Chen
M & Mme Ray Dixon

Mr. Hoang Khanh

Centre de Melbourne
Mme&M.Rob Nagtegaal

M.Phong Minh Tan Do
M.Alan Khor

Centre de Perth
M.David Robert Brooks

M.Ly Van Tri
M.Eino Laidsaar

M.Hong Bo

M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland

Christchurch

Hamilton
Nelson

649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com
hamnzcont@yahoo.co.nz
64-3-5391313
shale@ihug.co.nz

Mme Noelyne No Thi Ishibasi
M.Michael Lin

M.Glen Vincent Prime
Mile Sharlene Lee

*S’il n’y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter
le correspondant de la ville ou du pays le plus proche de chez vous.
La liste de nos correspondants a travers le monde est régulierement mise a jour.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter 'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm
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[MP3-CR12] Retraite de trois jours,
Hsihu, Formose | et Il
21-23 septembre 1991/5-7 juin 1992
<prononcé en chinois>
Sujets principaux :
1. Notre mental et notre Maitre/La

méthode la plus puissante

2. Pratiquer une bonne méthode récolte
la prospérité

3. Comment recevoir les récompenses
et la grace bénies

4. L'illusion sur le "Tigre"/L'amour perpé-
tuel du Maitre

5. Résoudre les causes impliquées avec
les proches et amis

6. Pourquoi désirons-nous ardemment
voir Maitre ?

7. L'innocence d'un enfant de Maitre

8. Le vrai visage de Dieu

9. Le mérite de devenir un moine

10.Les différences entre un Maitre illu-
miné et un laique

11.Le sacrifice de Hee-toh

Les derniers CI) de Mattre Supréme Ching Hal

[CD-CEO05] La relation sacrée entre
Maitre et disciples

Conférence a Wanhua, Taipei, Formose, 8 juillet 1986
<prononceé en chinois, avec interprétation orale en minnanais>

Les deriers DVI) de Mattre Supréme Ching o

497 Nous sommes toujours ensemble

Retraite internationale européenne de trois jours, Hambourg,
Allemagne, 25-27 aolt 1995

<Prononcé en anglais avec sous-titres en chinois>
sommaire :L'illumination est-elle liée au caractére, vertus et aux
defauts d'une personne ? Pourquoi y-a-t-il tant de "énigmes Zen"
échangées entre les Maitres et les disciples des temps
anciens ? Quelle est la signification cachée derrieres ces
histoires ? Quelle est la différence entre "la compréhension théo-
rique" et "l'ultime réalisation” ? Comment les enseignements
oraux d'un Maitre illuminé apportent des bienfaits a notre  pra-
tique spirituelle ? Le langage est-il nécessaire pour expliquer les
enseignements de la Vérité ? Quelle est la vraie signification de
"vivre dans le moment présent" ? Pourquoi tant de Maitre
s'habille dans le méme vétement ?

Quelle lecon Maitre Supréme Ching Hai veut nous enseigner a
travers Son apparence toujours changeante ?

513 La meilleure fagcon de nous embellir
Méditation de groupe a Hsihu, Formose, 12 novembre 1995

<Prononcé en chinois avec sous-titres en anglais>

sommaire :Que pouvons-nous apprendre de l'attitude d'un
pratiquant spirituel dans I'histoire de Guan Zhong et Bao
Shu-ya ? Lorsque Maitre dit que nous devrions porter de "beaux
vétements", a quels vétements se réfere t-Elle ? Comment
Maitre s'habillait-elle lorsqu'Elle était mariée ? Pour les
pratiquants spirituels qui doivent transcender la renommée
illusoire et les gains de ce monde et étre consistant intérieure-
ment et extérieurement, quelles précautions doivent-ils prendre
pour éviter d'étre esclaves de la renommée et du gain.

r A ", + | Pour commander les publications de Maitre Supréme Ching Hai, veuillez contacter :
w The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co.,Ltd.
N Taipei, Formose.

W Tél: (886) 2-8787-3935 / Fax: (886) 2-8787-0873
E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

i‘ Vous pouvez visiter notre librairie en ligne pour télécharger notre catalogue et le
sommaire des derniéres publications de Maitre :

http://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois)
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