


Maitre raconte des histoires droles

y 4 [ ]
culpabiite a Credit
Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis,
le 13 mai 2002 (a 'origine en anglais)
C'est un homme qui écrit la lettre suivante au Trésor
public : "J'ai été incapable de dormir, sachant que j'avais fraudé sur
mes impots sur le revenu. J'ai sous-déclaré mes revenus imposables. Et par

conséquent, je joins a ce courrier un cheque de 150 $US. Si je n'arrive toujours pas a
dormir, j'enverrai davantage." ‘

ST

paie vraiment pourle .,
manteau ? ’.

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis, °
le 13 mai 2002(a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°747 :
[

Une meére essaye un nouveau manteau de fourrure et se promene en se
regardant dans le miroir. Sa fille qui est végétarienne déteste tant cela qu'el- o
. 4. A L]
, le lui dit : "Maman, comprends-tu que de pauvres bétes ont souffert pour e
®e que tu puisses avoir ce genre de manteau ?" Alors la mére regarde o°
° \ , " °
¢, sa fille avec de la colere dans les yeux et répond : "Com- ,®

LY _ ol A on
e , ment oses-tu ainsi parler de ton pére ? %Y oo

[ ] [ ]
0. )

Une facon

de retrouver son parapluie

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis,
le 28 décembre 2001 (a l'origine en anglais) « Cassette vidéo n°® 735

C'est un homme qui quitte un hotel, et aprés en étre
sorti, il réalise qu'il a oublié son parapluie, alors il y retourne.
Mais lorsqu'il est de retour a I'hdtel, un couple en lune de miel
a déja loué la chambre. L'homme se dirige vers sa chambre, mais juste en arrivant pres de la porte il
entend un homme demander : "A qui est cette main ?" Et une femme répond : "C'est la tienne ?" Alors
I'homme dit : "A qui est cette bouche ?" Et la femme répond : "C'est la tienne." Ensuite I'homme dit : "A
qui est ce nez ?" Et la femme répond : "C'est le tien." Alors I'nomme a I'extérieur de la chambre dit : "S'il
vous plait, quand vous en serez au parapluie, c'est le mien." ‘,

Consultez les sites Internet suivants pour visionner les versions vidéo originales de ces histoires droles, 2
Ji _ et partagez la joie de I'hnumour de Maitre avec votre entourage : '}
- http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/149/jk1.htm (Formose) i
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PETIT MESSAGE :

Pour parler de Dieu, ou de I'Esprit Supréme, Maitre nous demande d'utiliser des expressions non-sexistes afin d'éviter toute discussion sur le
fait de savoir si Dieu est masculin ou féminin. Il + Elle = lelle ; Elle + Lui = Ellui

Exemple : "Quand Dieu le veut, lelle S'arrange pour que les choses se produisent selon Sa volonté."

La revue Maitre Supréme Ching Hai est publiée en différentes langues : Chinois, Anglais, Aulacien, Coréen, Japonais, Indoné-
sien, Frangais, Allemand, Portugais, Espagnol et Thai, sont disponibles sur demande.
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Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Lishonne (Portugal), le 7 mai 1999 (a U'origine en anglais) Cassette vidéo n° 645

nous n'utilisons pas suffisamment
notre capacité cérébrale. Alors que
nous n'en utilisons que 5 a 10 %, nous
sommes déja trés intelligents et nous
sommes capables de beaucoup d'in-
ventions. Supposez que vous méditiez
et utilisiez davantage vos ressources
cérébrales, vous serez certainement
plus intelligents !

En moyenne une personne
n'utilise, au plus, que 10 % de ses
capacités. C'est un fait reconnu de
tous, et cela a été scientifiquement
prouvé. Alors ou se trouvent les autres
80 ou 90 % ? Ils sont gaspillés. C'est
pour cela que nous ne sommes pas des
étres complets. Nous ne nous sentons
pas complets, nous sommes frustrés et
faibles parce que nous n'avons pas
totalement utilisé notre pouvoir.

Donc, nous pouvons encore
le dire autrement, la méditation utilise
I'ensemble de nos capacités. C'est le
but de la méditation et c'est aussi sa
signification d'exploiter a fond notre
potentiel pour qu'ainsi nous deve-
nions omnipotents tout comme Dieu
ou du moins comme les enfants de

Dieu. Sinon, il nous arrive parfois de

OTlTl(l.ﬂ'l‘ e @ieu, manquer d"énergie pour régler' dg
petits problémes ou des choses insi-

’ . gnifiantes et nous ne parvenons pas
cest se connaitre soi-méme tolalement toujours a les faire tout 4 fait comme
nous le voudrions, parce que la force

D'une maniére générale, les étudiants d'un Maitre | et la sagesse nous font défaut.
recoivent bonheur, chance et I'accomplissement de tout désir Voila pourquoi pour
qu'ils peuvent avoir dans leur vie, que celui-ci soit physique, | connaitre Dieu nous devons nous
mental, émotionnel ou bien sir spirituel. Et le jour ou ils quit- | connaitre totalement. Et quand nous
tent leur corps physique, ils vont directement au Ciel. Il n'y a | nous connaissons pleinement, nous
aucun doute la-dessus. connaissons Dieu. En étant un avec

Donc, afin d'étre heureux méme dans cette vie phy- | Dieu, nous sommes exactement
sique - sans parler du Ciel - afin d'étre heureux ici, de vivre une | comme Ellui, comme Ielle nous a
vie agréable ici et d'étre quelqu'un de plus intelligent ici-bas, | faits, car Dieu a fait 'hnomme selon Sa
nous devons méditer. Déja, nous sommes trés intelligents mais | propre image. ‘
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aQ_l, mei[[eure Iagon ({,a([orer
est (le Jeueni'r son propre Maih'e

La plupart des Maitres sont trés humbles, ils ne sou-
haitent aucune sorte de culte physique ou mental.

Tout ce qu'ils veulent, c'est faire de vous un Maitre
aussi. Tout ce qu'ils veulent, c'est vous amener a réaliser que
vous étes vous-méme un enfant de Dieu, que vous étes vous-
méme grand. Ils veulent vous rendre aussi grand que vous
devriez étre. Car jamais aucun Maitre ne pense qu'll ou Elle
vaut mieux que quelqu'un d'autre. Ils savent que nous sommes
tous égaux, égaux dans tous les sens du terme, ici-bas et au Ciel.

Mais c'est humain, lorsqu'une personne enseigne des
choses aussi exaltantes et rares que le paradis sur Terre, bien
str la plupart du temps les gens se mettent a lui rendre un culte.
Nous pouvons le faire si nous sentons vraiment que nous avons
besoin de vénérer un Maitre, mais la meilleure facon de véné-
rer c'est de devenir soi-méme un maitre. Par ceci, je veux dire
maitre de votre propre vie, maitre de votre propre sagesse,
maitre de votre propre destin et maitre de votre propre sincé-
rité, vrai envers vous-méme dans tous les aspects. Nous pou-
vons seulement faire ceci quand nous nous connaissons plei-
nement, que nous savons qui nous sommes vraiment. Alors
nous pouvons étre en pleine vérité et nous pouvons vivre nos
vies de main de maitre. W

@euenez un Safmf et (][ori ez @ieu

Ce n'est pas qu'il nous faille renoncer au monde pour
connaitre Dieu. Non, non ! Dieu a fait toute chose pour notre
plaisir. Il crée une femme magnifique pour étre votre épouse
pour qu'ainsi vous puissiez la chérir, qu'elle vous donne des
enfants magnifiques et merveilleux pour que vous sachiez
comment les chérir, les protéger et vous sacrifier pour eux et
ainsi savoir ce qu'est 'amour inconditionnel.

Dieu veut que vous ayez tout cela. Mais si nous avons
seulement le monde et si nous n'avons pas Dieu, nous n'avons
que la moiti¢ du tout. Et méme pas la moiti¢ ! Nous n'avons
qu'une infime partie parce que nous perdrons tout. Mais une
fois que nous avons Dieu, nous avons tout. Chercher d'abord le
Royaume des cieux et tout le reste vous sera donné par sur-
croit. C'est la promesse que Dieu nous a faite avant méme notre
naissance, mais nous l'avons oubliée. Et c'est dommage pour
nous. Nous devrions recouvrer notre dd, recouvrer notre gloi-
re, recouvrer tout ce qui est a nous parce que l'univers tout
entier est a nous.

Soyez un saint et jouissez du monde par la méme occa-
sion. Soyez un saint riche et magnifique. Au tout début de mon

illumination, j'ai suivi les traces de
beaucoup de saints anciens et j'ai
renoncé a tout. Je ne prétais attention
a rien ; je ne désirais rien ; rien ne
m'attirait plus. Mais Dieu m'a dit alors
: "Tu dois tout avoir. Je vais tout te
donner, plus que ce que tu ne pourras
jamais souhaiter ou avoir besoin. Il
faut que tu montres au monde que Je
suis le Pére et que Je peux te donner
tout de méme plus, et aussi I'éveil de
l'esprit. Pour M'aimer, tu n'as pas a
renoncer a quoique ce soit car Je t'ai-
me comme tu es."

Ielle m'a dit que j'avais a faire
cela, j'avais a le faire avec panache.
Alors j'ai dit : "D'accord, Pére, tout ce
Tu veux." J'aurais aimé plus de sim-
plicité ; c'est moins de travail. Mais
c'est comme ca qu'lelle aime les
choses. Bravo ! En plus, vous me
préférez belle, non ? C'est plus
agréable aux yeux.

Alors je Lui ai dit : "Mais,
Pére, les saints anciens comme Boud-
dha et Jésus marchaient pieds nus. Ils
¢taient vétus simplement et men-
diaient leur nourriture. Pourquoi
veux-Tu que je posséde toutes ces
choses ? Comment cela va marcher ?"
Parce que beaucoup de gens dans ce
monde sont habitués et s'attendent a
ce que les Saints renoncent a tout et
ne possedent rien, qu'ils aient une
allure trés pauvre et qu'ils marchent
pieds nus. Ielle répondit : "Non ! Les
temps sont différents. Sois moderne !
Tu dois étre a la page, en accord avec
ton temps."

Et donc, me voila avec toutes
ces choses et je n'y préte méme pas
attention. Si vous me voyiez dans la
rue, vous me verriez comme quel-
qu'un de trés simple. Mais j'aurais un
talkie-walkie, un téléphone, un fax,
un e-mail, toute une gamme d'"'équi-
pements spirituels". J'ai beaucoup
d'armes spirituelles dont je dois me
servir : d'une main, le téléphone, de
l'autre, un fax, un e-mail etc. Sinon je
ne peux pas accomplir ce travail
comme lelle le veut. Y,
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Nouvelles de

A ['ére du réveil de la conscience spirituelle

Taipei, &I ormose "&Paf{um de la Verite sest répam{u tout au [om] dune importante og:‘o'n'e du livre

Par le Groupe de nouvelles

(Taipei) Un événement de renommée
mondiale, la Foire internationale du livre de
Taipei, s'est tenu du 28 janvier au 2 février
2004, rassemblant 925 éditeurs venus de 51
pays. Durant ces six jours, 1'Association
Internationale de Maitre Supréme Ching
Hai a présenté au public les Enseignements
de Maitre par le biais de diverses activités §
dont : les séminaires de partage de la Vérité,
un "spa musical", un programme intitulé
"Quand les chérubins préchent la Parole".
Ils ont également fait une publicité soutenue
du livre "Je suis venue vous ramener a la
Maison", - annongant ainsi notre entrée dans 1'Age d'Or !

Le 29 janvier, I'Association invita des experts et des
académiciens a dialoguer sur plusieurs disciplines touchant le
théme : "Accueillir le nouvel Age d'Or", abordé sous les
aspects suivants : la religion, la philosophie, la technologie, la
culture et les progres réalisés par la société. Le 31 janvier fut
un point culminant : le spa musical fusionna la pratique médi-
tative et la médecine axés sur I'étude de I'évolution du corps, de
l'intellect et de I'esprit. Durant la Foire, les membres de I'Asso-
ciation ont vanté l'ouvrage : "Je suis venue vous ramener a la
Maison", comme introduction aux Enseignements de Maitre
Supréme Ching Hai et comme guide pratique permettant de
sortir du labyrinthe de l'existence pour aller le chemin de notre
vrai bercail. Le dernier jour, I'Association a offert un séminai-
re intitulé "Voyez sourire les anges : Comprendre I'éducation

holistique découlant de l'initiation
spirituelle", durant lequel professeurs
et médecins ont échangé divers points
de vue sur I'éducation, de la grossesse
jusqu'a la formation de la personnalité
intrinséque qui englobe le corps,
I'ame et l'esprit.

Avancer vers ['Age d'Or

M. Zhang, spécialiste des études sur I'énergie cos-
mique et vice-président du magazine "Infopro”, ne pouvait se
résoudre a attendre 'ouverture officielle de la Foire : il se pré-
senta séance tenante au stand de 1'Association afin de s'inscri-
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re pour l'initiation en disant : "Je
percois l'intensité de I'énergie et du
champ magnétique émanant des
ouvrages et des oecuvres d'art de
Maitre." Impatient de recevoir l'initia-
tion complete a la Méthode Guan Yin,
M. Zhang a adopté une alimentation



végétarienne depuis quelque temps et a recu la grace de nom-
breuses expériences intérieures alors qu'il s'exercait a la
Meéthode Pratique.

Une mére et sa fille, deux étres au coeur pur, ont été
attirées vers la Méthode Pratique apres avoir été exposées pour
la toute premiére fois aux Enseignement de Maitre. Elles ont
été profondément émues de leur vision d'une profusion de
fleurs pourpres étincelantes de rayons dorés apres avoir médité
seulement quelques minutes. Un homme de Shanghai basé a
Formose fit spécialement le voyage pour recevoir l'initiation
apres avoir étudié avec soin les huit volumes de la série "La
Cl¢ de I'llumination Immédiate" et observé une alimentation
végétarienne pendant un an. Selon lui, ceci se trouvait étre ma
"priorité n°1".

Un autre visiteur, M. Huang, président d'une grande
société internationale, a ressenti intensément le pouvoir de
bénédiction alors qu'il se trouvait devant le stand. Par la suite,
en apprenant la Méthode Pratique, il recut la vision du Maitre
intérieur vétu de blanc éclatant dressé sur des milliers de lotus
se transformant ensuite en millions de joyaux étincelants se
répandant sur la Terre. Bouleversé jusqu'aux larmes, il révéla
avoir été végétarien pendant cinquante ans, avoir recherché la
Vérité durant des décennies et parcouru le monde pour étudier
diverses religions, mais il n'avait jamais recu la grace d'une
aussi merveilleuse expérience. M. Huang se précipita au stand
accompagné de son épouse, d'un médecin, et d'un collegue et
tous ont suivi passionnément l'instruction de la Méthode Pra-
tique. Enchanté et captivé, M. Huang a fait le serment a Maitre
de s'arréter de fumer, de se préparer a l'initiation compléte et de
faire en sorte que sa famille entiére se joigne a lui dans la pra-
tique de la Méthode Guan Yin.

Un homme de soixante-quatorze ans ayant pris
connaissance des Enseignements de Maitre durant la Foire
internationale du livre de Taipei en 2003 avait fait alors I'ac-
quisition d'un volume de la série "La Cl¢ de I'lllumination
Immédiate". 11 est revenu cette année apprendre la Méthode
Pratique. D'une voix sincere et les yeux emplis de larmes, il dit
vouloir suivre Maitre sur le Chemin du Retour a la Maison
malgré le fait qu'il n'avait pas 'dge requis pour l'initiation a la
M¢éthode Guan Yin. Nous avons eu aussi la visite de Mme Su,
épouse du président du Groupe du centre culturel et éducatif
Senseio qui organisa la Foire internationale du livre de Taipei
entre 1998 et 2000. Mme Su expliqua comment au fil des ans
des écrivains et des collegues ont été touchés a la fois par la
maniere dont le Maitre Supréme libére les gens et par Son
Amour. De tels récits ont fait évoluer ses idées précongues qui
remontaient a ses vingt-six ans lorsqu'elle était devenue boud-
dhiste, tout en lui faisant davantage connaitre Maitre et la
M¢éthode Guan Yin. Mme Su choisit donc d'apprendre la

Panorama d’événements %
Méthode Pratique et fut reconnaissan-
te envers Maitre d'avoir fait en sorte
que de nombreux fréres et sceurs
l'aient guidée vers la pratique. Elle
ajouta : "pour les gens fréquemment
tendus et dont I'emploi du temps est
chargé, une demi-heure de méditation
constitue la meilleure facon de se cal-
mer le cerveau !"

Un autre visiteur, M. Hu, pro-
fesseur a l'université chrétienne
Chung Yuan, avait vou¢ toute sa vie a
I'¢tude de la chrétienté. Ses interces-
sions pour amis et parents ont tou-
jours été exaucées ; de plus il portait a
Dieu une foi inébranlable et récitait la
Bible. Néanmoins, des doutes sur la
vie, la mort et divers phénomenes spi=
rituels continuaient a le harceler. Pro-
fondément fasciné par l'ouvrage "Je
suis venue vous ramener a la Maison"
présenté au stand de I'Association
Internationale de Maitre Ching Hai, il
conversa avec des freres et soeurs ini-
tiés. Apreés avoir mieux compris la
M¢éthode Guan Yin, il s'inscrivit pour
apprendre la Méthode Pratique.

Grace aux bénédictions et a
I'Amour infinis de Maitre, a l'entraide
chaleureuse de plusieurs fréres et
sceurs initiés, et a la sincére contribu-
tion des académiciens et experts
divers, la Foire internationale du livre
de Taipei 2004 irradiait une atmos-
phere d'intelligence, de compassion et
d'¢lévation spirituelle. Tout au long de
ces six jours, plus de cent vingt per-
sonnes ayant des affinités ont été
formées a la Méthode Pratique de
méditation et ont été bénies par des
expériences positives. Certains de ces
nouveaux pratiquants ont ¢galement
demand¢ a étre initiés a la Méthode
Guan Yin, apres étre montés avec
extase a bord de l'express menant au
Royaume céleste de Dieu et avoir fait
I'expérience de l'immense joie de
I'abondante récolte spirituelle dans la
Nouvelle Ere ! @,

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 149 7
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par le Groupe de nouvelle de Kaohsiung

[Kaohsiung] En septembre dernier, peu avant I'expi-
ration du bail du lieu de méditation de groupe, grace a Maitre,
les initiés de Kaohsiung ont déniché pour leur centre un nou- &
vel emplacement dans un magnifique cadre naturel. La céré-
monie d'ouverture du centre s'est tenue lors du nouvel an lunai-
re 2004. Nos fréres et sceurs initiés sont infiniment reconnais-
sants envers Maitre de les avoir bénis par le biais du site
enchanteur de leur nouvelle maison spirituelle. ﬁ,

Nouvelles du Une exposition fabuleuse
Ql‘é'bec,canada lance ['année 2004

Par le groupe de nouvelle de Montréal _

[Montréal] Le 18 janvier 2004, lors de I'exposition
annuelle du nouvel an lunaire, les initiés de Montréal ont tenu
un stand et exposé¢ des magazines, des cassettes de confé-
rences, des articles sur les bienfaits de l'alimentation végéta-
rienne et de la pratique de la méditation. Des conférences de
Maitre furent également projetées sur deux écrans de télévi-
sion, attirant ainsi de nombreux curieux dont plusieurs jeunes
occidentaux. En outre, des membres haut placés du gouverne-
ment et des leaders de la communauté ont visité notre stand. M.
Duong Van Thuy, par exemple, un ancien chef de la commu-
nauté aulacienne fit halte pour nous exprimer ses vceeux parti-
culiers de nouvel an. Il félicita les initiés pour leur intérét a la
pratique spirituelle en ajoutant : "Je suis trés heureux de votre
réussite." Puis, M. Ngo Thu, ancien directeur du Ministére des
affaires sociales de Da Nang, en Aulac, fit I'¢loge de Maitre, de
Ses oeuvres humanitaires et sociales en indiquant : "La partici-
pation annuelle du groupe Guan Yin aux festivités du nouvel an
lunaire améliore toujours I'atmosphére." Les initiés ont remis a
M. Thuy et a M. Thu des copies des cassettes des conférences
de Maitre ainsi qu'une bréve présentation de Ses oeuvres | votre stand et je remarque que vous
humanitaires. M. Hoang Le, membre du Comité social aula- | avez de plus en plus de membres issus
cien, dit projeter de visiter le Centre de Montréal ; il mena une | de races et nationalités diverses." Mis
interview avec les initiés afin d'écrire un article sur 1'Associa- | au courant des oeuvres humanitaires
tion Internationale de Maitre Supréme Ching Hai pour le | de Maitre a travers le monde, il se mit
compte de journaux aulaciens au Canada et aux Etats-Unis. En | a nous poser plusieurs questions se
général, les réactions du public au stand tenu par le Centre | demandant comment Elle pouvait
furent chaleureuses et engageantes. A titre d'exemple, un | faire de tels dons a tant de sinistrés.
homme s'ouvrit a nous en disant : "J'observe chaque année | Un frere lui expliqua que la Méthode
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de Méditation Guan Yin est enseignée sans frais aucun ; de plus
Maitre utilise les talents artistiques qui lui viennent de Dieu pour
créer des vétements, des bijoux, des tableaux et des chansons
dans le but de servir les étres sensibles - Iui procurant ainsi son
propre subside et les fonds nécessaires a l'aide humanitaire.
L'homme mentionna que la présence de 1'Association aux fétes
annuelles du nouvel an chinois lui a permis de comprendre que
notre groupe devait étre pur et vrai puisque ses membres aug-
mentent et que nous continuions d'exister au fil du temps. Le
frére ajouta qu'en reconnaissance des nombreux efforts et contri-
butions altruistes de Maitre, diverses autorités gouvernementales
Lui ont conféré des prix. Par exemple, le Los Angeles Music
Week et le maire de Los Angeles ont récemment décerné a
Maitre un Certificat d'appréciation pour Ses superbes composi-
tions musicales. Aprés avoir entendu les commentaires détaillés
du frére a ce sujet, l'invité posa d'autres questions sur l'alimenta-

Nouvelles cle

Cali{ornie,
atats CUnis

Par le groupe de la revue de Sacramento

[Sacramento] Dans la tradition de Tet (la nouvelle
année lunaire), la communauté de Au Lac a organisé un festi-
val les 17 et 18 janvier 2004 pour inaugurer I'année du singe en
permettant aux initiés de répandre les enseignements de Maitre
au public. Le Centre de Sacramento a tenu un stand au festival,
présentant les livres de Maitre, des revues, des cassettes
vidéos, des CD et des DVD, ainsi que des dépliants présentant
les horaires de 1'émission de radio de I'Association Internatio-
nale de Maitre Supréme Ching Hai diffusée en Californie du
Nord. Pour les deux jours du festival, la météo prévoyait un
temps sombre et pluvieux, mais avec les bénédictions de
Maitre, seul un voile de lumicre s'est installé et la température
était assez chaude pour attirer de nombreux visiteurs.

L'amour de Maitre abonde au festival

de Ia nouvelle année lunaire en or

Par Lynn Huynh et Fleur dorée, San Jose

[San Jose] San Jose en Californie est la seconde plus
grande maison a ['étranger de la communauté aulacienne dans
le monde qui organise le festival de la nouvelle année lunaire
avec beaucoup de participants. De nombreux non-résidents
d'Au Lac ont également participé a cet événement populaire.

Comme dans les années précédentes, les initiés de San
Jose ont tenu, les 24 et 25 janvier 2004, un stand au festival,
organis¢ sur le champ de foire de Santa Clara, pour étre a la
portée des membres de la communauté et partager les ensei-

Panorama d’événements %

tion végétarienne et la Méthode Guan
Yin. Avant de partir, il remercia les ini-
tiés de lui avoir donné des cassettes et
publications en promettant de dissémi-
ner la nouvelle a ses amis qui en
savent peu sur les Enseignements de
Maitre et Ses bienfaits envers 1'huma-
nité. Les initiés du Centre de Montréal
remercient Maitre pour Ses bénédic-
tions et pour l'opportunité de promou-
voir Ses Enseignements durant 1'expo-
sition du nouvel an lunaire. A l'instar
de Maitre et pour reprendre Ses veeux
pour le nouvel an 2004, ils souhaitent
a tous les initiés : "Joyeuse nouvelle
Année d'Or a tous !"

Partage de la Verite au Festival du Tet

Nombre d'entre eux se sont
arrétés au stand pour se renseigner sur
la Méthode Guan Yin et les enseigne-
ments de Maitre. En outre, des repre-
sentants des stations de radio locales
étaient présents pour faire des repor-
tages sur la célébration de Tet. Ainsi,
des images de notre stand - des pré-
sentoirs de la revue aux cassettes
vidéos - et de ses activités ont été
enregistrées, et par la suite diffusées
dans la région. q

gnements de Maitre avec les cher-
cheurs de Vérité. A l'intérieur de la
salle d'exposition du champ de foire,
le stand de I'Association Internationa-
le de Maitre Supréme Ching Hai était
joliment décoré avec des lampes
Longévité de Maitre, attirant 1'atten-
tion des visiteurs et, suscitant de nom-
breuses questions de leur part. Chose
intéressante, le stand était le seul dans
la salle a étre décoré avec des bour-
geons de cerisier qui provenaient du
jardin d'une famille initi¢e. La date de
la nouvelle année lunaire arrivait tot
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en 2004 alors les bourgeons des cerisiers qui normalement
éclosent plus tard dans la saison, ne se trouvaient nulle part
dans les marchés de la région. Pourtant, dans la maison des ini-
tiés, un cerisier spécial avait éclot abondamment ! Ces fleurs
incroyablement splendides ont apporté la joie aux visiteurs du
festival et nombreux sont ceux qui sont venus a notre stand
pour les photographier et les filmer. Un invité a rapidement fait
des éloges sur notre stand, en disant : "Comme il est beau !"

Pendant le festival, les DVD des conférences de Maitre
ont été diffusés continuellement sur un large écran de télévision
et de nombreux invités se sont arrétés pendant de longs
moments pour écouter Ses paroles. Les invités d'Au lac ont été
spécialement impressionnés par les grands et clairs sous-titres
dans leur langue native. Un homme d'un 4ge mur s'est arrété a
notre stand pour regarder les conférences de Maitre pendant des
heures. Pendant I'heure du repas, les initié¢s I'ont invité a manger
de la nourriture végétarienne avec eux. Ensuite, il demanda s'il
pouvait les accompagner la prochaine fois qu'ils iraient voir
Maitre. Ressentant sa sincérité, ils Iui ont suggéré d'apprendre
la Méthode Pratique et il a immédiatement accepté. Un autre
homme désigna la photographie de Maitre et expliqua a ses
compagnons : "Cette femme est le Maitre Supréme Ching Hai.
L'argent qu'Elle possede, Elle le donne aux autres."

Certains visiteurs ont ét¢é attirés par le livre de cuisine
"Cuisine Supréme" et la collection de poémes de Maitre, en
disant qu'ils avaient entendu Maitre réciter de la poésie a la
radio et qu'ils avaient beaucoup admiré Sa voix. Les invités
aussi ont continué¢ a faire des éloges, en disant "La maniére
dont Maitre récite la poésie est simplement fabuleuse !" En
outre, les invités se sont aussi réjouis des recettes végétariennes
gratuites, des livrets échantillons et des copies des revues de
Maitre distribués par les initiés. Une femme qui est venue avec
amour au stand a dit : "Quand vous rentrerez a la maison, pour-
rez-vous vous souvenir de remercier Maitre pour m'avoir
donné les revues ?"

Par la grace de Maitre, le programme radio émis sur
KSJX 1500 AM de Saint Jos¢ le dimanche ont été actifs pendant
de nombreuses années, permettant a un grand nombreux de per-
sonnes d'Au Lac habitant dans la région d'intégrer progressive-
ment le divin message de Maitre de paix et d'amour. Alors qu'ils
visitaient le stand de 1'Association, de nombreuses personnes qui
écoutent la radio ont exprimé leur respect et leur admiration
envers Maitre, en reconnaissant que Ses enseignements sont trés
logiques et que, méme s'ils n'étaient pas encore disciples, ils
essayaient d'étre végétariens et de vivre une vie éthique et noble.

Un visiteur a dit que la diffusion du message de Maitre
a travers le programme radio a grandement chang¢ le visage de
la communauté d'Au Lac de San Jose : "Les enseignements de
Maitre rappellent aux personnes de retourner a un style de vie
moral et a notre conscience humaine. Je ne parle pas seulement
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de I'aspect religieux mais je veux dire
en général que la communauté d'Au
Lac ici s'est tournée vers le chemin de
la spiritualité : ils sont devenus végé-
tariens et vont au temple et a I'église
plus fréquemment. Le crime, la délin-
quance juvénile et l'abus de drogue
ont grandement baissé, comparé a ces
derniéres années. Le probléme avec
les gangs de San Jose est maintenant
presque inexistant." Il s'avérait que
cet homme était un représentant des
forces de l'ordre. Les initiés étaient
émus par son appréciation franche et
ont silencieusement remerci¢ Maitre
pour les avantages visibles qu'Elle a
déversés sur les étres sensibles. Le
pouvoir des bénédictions d'un Maitre
vivant quand Sa voix résonne dans
l'air est en fait indescriptible.

Quand le festival de la nou-
velle année lunaire a pris fin, les ini-
tiés ont quitté le champ de foire de
Santa Clara avec de la joie dans leur
ceeur. L'amour et les bénédictions de
Maitre ont été évidents pendant les
deux jours riches de sens qu'ils ont
passés la-bas, marquant le début d'une
véritable nouvelle année dans 1'Age
d'Or de la Terre. %



Nouvelles de
gu loride, Etats Unis
Par Vicki White, Orlando

[Orlando] Le dimanche 17 janvier 2004, les initiés
du Centre de Floride ont participé a la foire annuelle de la nou-
velle année lunaire sur le champ de foire d'Orlando dans 1'état
de Floride. L'événement a débuté le matin avec la cérémonie
d'ouverture et la danse du dragon. Pendant la journée, diffé-
rents artistes de la communauté d'Au Lac ont chanté, dansé et
joué de la musique sur la sceéne principale du lieu.

Grace au parfait arrangement de Maitre, les organisa-
teurs de la foire ont donné aux initiés un stand dans le hall prin-
cipal prés de la zone des divertissements, un bon emplacement
situé sur le chemin le plus pratique allant de la section des
divertissements a celle de la nourriture et des ventes. Ainsi,
toute la journée, de nombreux invités se sont arrétés pour regar-
der les conférences vidéo de Maitre ou pour se renseigner sur
Ses enseignements. Le visage de nombreux chercheurs sinceéres
s'est illuminé avec enthousiasme pendant qu'ils se servaient en
livrets échantillons, brochures et exemplaires de la revue.

De nombreux visiteurs du stand ont ressenti une gran-
de affinité avec Maitre. Ils étaient heureux et reconnaissants
pour I'occasion qui leur était offerte de se connecter ou recon-
necter avec Elle. Certains invités ont aussi été intéressés par
Son ceuvre artistique. IIs se sont renseignés sur Sa poésie, Ses
peintures et le livre de Cuisine Supréme. Un visiteur a méme
fait le commentaire suivant : "Les disciples de Maitre Supréme
Ching Hai sont différents des autres personnes de la célébra-
tion. Ils ont une lumiére claire autour d'eux !"

Plusieurs initiés ont eu un entretien avec un journalis-
te aulacien de la chaine de télévision locale cablée 98, qui émet
a Orlando, Tampa et Miami. Celle-ci était enthousiasmée d'en
savoir davantage sur Maitre et Ses enseignements, et elle a été

C
Panorama d’événements %@

Les bénédictions de Maitre élévent une

foire de | I L

impressionnée par la reconnaissance
qu'Elle a regue des gouverneurs de
Hawai et des cinq états du Middle
West, qui L'ont honorée en inaugurant
le "Jour Maitre Supréme Ching Hai"
en 1994. Le journaliste a dit aux pra-
tiquants : "Je parlerai a mes supérieurs
pour émettre plus de programme
concernant Maitre et l'alimentation
végétarienne."

Les pratiquants de Floride
étaient €tonnés par la manicre de
Maitre d'arranger chaque détail pour
rendre leur présence possible a la
foire de la nouvelle année lunaire et
pour que la journée se déroule paisi-
blement. Ils étaient aussi reconnais-
sants envers Elle de leur permettre de
partager Ses bonnes nouvelles en
cette occasion spéciale, la célébration
de notre Nouvelle Année d'étres saints
et du nouvel Age d'Or. ¥

Dans le but de soutenir le rythme continu d'élévation spirituelle de la planéte, les Centres de

I'Association Internationale du Maitre Supréme Ching Hai offrent, a travers le monde, de plus
en plus de séminaires vidéo et d'activités visant a partager la Vérité. Nous vous invitons a assis-
Agenda ter a ces programmes avec vos amis et parents. Pour consulter le programme et les annonces

actualisées, veuillez visiter les sites Internet suivants :

:http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest news/events-datebook.htm (anglais)

- http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest_news/events-datebook.htm (chinois)

.:.:-
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(Bam][wl{, Cr[ta'i[am{e.

En recevant les bonnes nou-
velles de Maitre concernant le
Nouvel Age d'Or, les initiés se
sont réunis le soir du 15 janvier
2004 pour une importante célé-
bration organisée au Centre de
Bangkok. Lors de cet événement,
plusieurs spectacles impression-
nants furent présentés et la soirée
fut marquée par un joyeux échan-
ge de cadeaux. Apres ce program-
me, les initiés ont coupé un
gateau, le cceur satisfait et de
joyeux sourires sur leur visage.
Merci Maitre, pour Votre sacrifice
et Votre miséricorde pour tous les
étres sensibles. Nous pouvons
sentir 1'élévation spirituelle qui
s'est répandue dans le monde et
nous avons de plus en plus
confiance en notre pratique. Nous
Vous aimons et sommes préts
pour le retour a la Maison.
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Les initiés de Séoul
célébrerent le Nouvel An
en décorant leur Centre
avec des ballons multi-
colores et des fleurs
exquises, desquelles des
papillons de papier faits a la main s'envolaient. A cette
occasion, les initi¢s se vétirent de leurs plus beaux habits
pour une célébration particuliere, afin de créer une atmos-
phére festive et chaleureuse. Wi

Voun don
gdong

Les disciples résidents
du Centre de Youngdong
et les initiés se sont ras-
semblés pour une joyeuse
célébration de la Nouvel-
le Année, pendant laquel-
le ils se sont réchauftés
autour d'un fourneau pour manger a la fortune du pot, siro-
ter du thé, partager des histoires et enfin manger un plat
spécial. Apres le repas, les freres et les sceurs se sont réjouis
en chantant et dansant jusque tard dans la nuit avant de
clore sur une joyeuse note. ¥,

Busan

Clest dune maniére exceptionnelle que le Centre de
Busan a célébré la Nouvelle Année : le programme des fes-
tivités incluait une cérémonie récompensant les initi€s
ayant participé le plus fréquemment aux méditations de
groupe, ceux qui étaient les plus agés du groupe, ceux qui
¢taient les plus anciens initiés et ceux qui avaient le plus
sincerement servi les autres. Les lauréats ont exprimé leur
gratitude a Maitre pour les précieux cadeaux et ont promis
de méditer plus diligemment et de servir encore plus les
gens dans les années a venir.
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D(]equ, Daejeon el Gwanqj_u

Le 15 janvier 2004, les pratiquants de Daegu, Daejeon et
Gwangju ont célébré l'arrivée de 1'exceptionnel Nouvel An 2004.
Pendant la féte, tous furent trés enthousiasmés par 1'élévation spi-
rituelle du monde et exprimerent leur reconnaissance pour le
grand amour et les bénédictions de Maitre. 4§

gormose

Les initiés de tous les Centres de Formose
participerent a la célébration au soir du
Nouvel An d'une seule voix nationale par le
biais d'Internet. Dans une grande
allégresse et un esprit élevé, les
fréres et les sceurs chantérent a =
l'unisson des chants spirituels.
Leur interprétation originale et
réjouissante donna I'impres-
sion que "tous ont un seul
coeur mais aussi un seul corps".
Ils priérent pour que chacun apprécie
quotidiennement I'élévation spirituelle ; que le paradis de la
pratique spirituelle continue de se manifester ici et partout ; et
que tous les étres sous les cieux soient intronisés dans le BB
royaume de la joie infinie et de la paix éternelle. ¥

Merci Maitre de nous avoir bénis avec Votre récen-
te série de nouvelles merveilleuses concernant 1'é1¢-
vation spirituelle du monde. Les initiés de Hong
Kong étaient si heureux et stupéfaits par les nouvelles
qu'ils en ont oublié tous leurs soucis et difficultés, et
ont participé avec une joie infinie a plusieurs célébra-
tions marquant l'arrivée de 1'Age d'Or. %G
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Les initi¢s du Centre de Montréal se

sont rassemblés pour remercier Dieu
et célébrer la réalit¢é du nouvel Age
d'Or, tout en se régalant d'un succulent
repas et d'une belle représentation effectuée
par une initiée qui s'était déguisée en conteuse. Le point d'orgue &
de ce joyeux moment fut la prise d'une photo du Centre de
Montréal, a travers laquelle ils firent parvenir leur amour et leur

gratitude au plus merveilleux Maitre de l'univers. Y
Cosfa ica

Les initiés du Costa Rica ont célébré le véritable Nouvel An
et l'entrée de 'humanité dans I'Age d'Or par une retraite de
deux jours suivie d'une grande féte. Les freres et sceurs ont
exprimé leur joie divine pendant la célébration et ont ressen-
ti les bénédictions sans fin de notre Maitre omniprésente
dans toutes leurs activités. Les fréres et sceurs Guan Yin du
Costa Rica souhaitent adresser leur sincére reconnaissance au Maitre pour Sa compassion uni-
verselle, et espérent renforcer et partager avec le reste du monde leurs sentiments d'amour et de

sagesse intérieurs. Y&
8&1{3 U s

Denns: !Ivanie

Les disciples de Pennsylvanie ont surmonté¢ le froid et les routes
- glacées pour se rassembler dans leur centre local et célébrer

l'aube de 1'Age d'Or. Les disciples ont chanté et dansé joyeuse-
ment, exprimant leur bonheur et leur gratitude intérieurs pour les bénédictions qu'ils ont regues.
Les mots ne peuvent exprimer notre reconnaissance profonde envers notre Maitre bien-aimée, qui
a donné au monde le plus merveilleux et inestimable des cadeaux. Ils prient sincérement pour la
santé de Maitre, Sa beauté, Sa longévité et Son bonheur afin qu'Elle puisse continuer a glorifier
le monde et les guider vers la Maison. @
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Le week-end du 17 au 18 janvier 2004, les initiés des
Etats du Midwest des Etats-Unis (Illinois, Indiana, Ken-
tucky, Missouri, et Ohio), se sont rassemblés au Centre
d'Indiana dans I'Indianapolis pour féter la véritable Nou-
velle Année et célébrer le Nouvel Age d'Or par une
retraite et des spectacles. Initiés et non-initi€s regurent
une enveloppe dorée comprenant le message suivant, en
lettres rouges : "Bienvenus dans le Nouvel Age d'Or.
Nous sommes arrivés, grace a Maitre, le 15 janvier
2004". Les enveloppes contenaient de petites photos de notre
Maitre bien-aimée. Les spectacles témoignérent de tant d'effort et
de sincérité que de nombreux disciples furent émus aux larmes. Il
¢tait touchant de voir les initiés du Midwest se rassembler d'une
facon naturelle, chacun éprouvant alors le sentiment profond de ne
faire qu'Un. Merci, trés cheére Maitre, de la part de nous tous.

HQW VOPI(

Le 18 Janvier, apres la méditation de ¢
groupe organisée au Centre de New |
York, les initiés, leur famille et leurs
amis se sont réunis pour faire une gran-
de féte dans une salle décorée avec des
lampions et des guirlandes de toutes les
couleurs. La joie fut particuliérement
contagieuse devant les spectacles captivants préparés par les
enfants en I'honneur de leur Maitre adorée. Le Centre était rempli de
rires et d'harmonie. %

N

S(]CI’(]aniO

"Mere et bonheur éternel" était le théme des festivités
organisées le 25 janvier 2004 par le Centre de Sacramento
pour féter I'Age d'Or. Un certain nombre d'initiés ont chanté
des chansons, accompagnés par d'autres initiés. Ils ont fait
part de leurs remerciements a notre Mére de compassion et
de grandeur, qui a apporté a tous les étres sensibles un

printemps éternel ! %G

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N9 15

AR PRI\ Y 5 V'Y




hromque | | uan p in
Spéciale de Notvelle HAnnéedela Famille
Ohio

Se[m e lo"t[ore asiuiiclue. ala I'm de c[uulue

année [unaire, e @ieu de la Cui,sim. clmrqé b Al
sur c['ul(lue ménage, e o pour raPPorler a

['EmPereur Ja({e les bonnes et mausaises actions de cha-

cun ({uranl [.année passée. @ien que ([,oriqine asiaﬂque. [e

@ieu A b (Crirs Irrésenie i (ma[oqies avec lo cullu-
re occidental @ar ex estia, une cdibre déesse de
g (mﬁque. et \{)esta, son [wmo[ot]ue romaine, ont

été associées @ la chaleur et au ccm{m‘l du Iot]er (Ivuccuei[.

D'une maniére amusante et inno-
vante, les amis initiés jouent les
Dieux de la Cuisine asiatiques et
occidentaux et font part de leur
compte rendu a [Empereur Jade

Le compte Dieu de
Cuisine a I'Empereur Jade

par sceur Vuong Vu et Lynn McGee, Ohio, Etats-Unis (a l'origine en aulacien et en anglais)

rendu du la

Cher Empereur Jade,

dans le hall,

Pensant qu'ils pouvaient peut-étre se rappeler de
quelque chose.

Mais leur niveau est tel qu'ils ne se souvenaient de

Représentant le Centre d'Ohio,
Je vous rapporte ce qui suit
Et qui est tout a fait vrai !

Tout au long de I'année passée,

Je peux affirmer sans crainte,

Qu'ils ont fait de leur mieux dans la pratiquespirituelle :
Pas trop de films, ni de discussions tardives !

IIs se sont également assis silencieusement
pendant de longues heures,

Priant avec ferveur le pouvoir du Maitre,
Ensemble avec les disciples de nombreuses
nations,

Tous tres assidus dans leur méditation quotidienne.

IIs ont essay¢ d'étre patients et d'entrainer le mental,
Se disant : "Ne t'inquicte pas si la sagesse est dif-
ficile a trouver !

N'attends aucune expériences ni Lumiére intérieure ;
Aie simplement foi, méme si c'est toujours sombre !"

Apres de longues sessions, ils se sont 'réveillés'
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rien,
Si ce n'est pas, parfois, du vague son de ronflements !

Le temps s'écoule rapidement, comme les ailes
d'un oiseau ;

Ce n'est ainsi qu'en mars dernier que chacun a
entendu

Que notre grand Maitre bien-aimée a accordé avec
bienveillance

De magnifiques bénédictions,

Méme a ceux qui sont d'un assez faible niveau.
Les ¢élevant a des niveaux plus hauts,

Jusqu'au niveau de saint par Son Amour infini.

Depuis le début et depuis lors,

Ils ont tous pu sentir la différence,
Leur esprit éleveé :

Un tel cadeau était inattendu !

o V2t
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Notre Maitre bien-aimée leur a également donné
cette clef :

Pratiquer avec une humilité de plus en plus grande ;
Seulement ainsi serez-vous véritablement libres !

Ils ont tous essayé avec force,

Pour atteindre le niveau Boddhisattva, afin de ne
pas retomber.

Cher Empereur Jade,

Représentant le Centre,

Je ne mens pas lorsque je dis que ce ne sont pas
eux qui ont essayé,

Mais le grand pouvoir de Maitre,

Qui produisit les fleurs Boddhisattva,

Fleurissant partout,

Sous Ses soins infinis,

Les rendant heureux,

D'étre si libres.

Ainsi merci infini pour Ses bénédictions et prieres,
Maintenant que de nombreuses ames sont
spirituellement plus conscientes,

Et nous avons également entendu que le temps est
proche,

Ou l'objet de Sa mission deviendra clair,

Tant d'étres ayant compris la Vérité du "Sage",
Maitre marche avec nous tous dans 1'Age d'Or.

Maintenant qu'Elle a semé ces graines spirituelles,
Nous savons que tous les chemins meénent désor-
mais a la paix.

Lorsque aucun pays n'ira en guerre,

Et que la haine ne l'emportera plus,

L'amour aura enfin une chance de régner,

Et la Terre pourra enfin étre rétablie.

Avec tant d'ames enfin libérées,

Cela doit étre la plus belle époque de 1'histoire !

Mon compte rendu au Dieu de la Cuisine étant acheve,
Tout ce je peux dire est que j'ai eu grand plaisir !
A l'année prochaine,

Quand cette époque approchera.

Pour I'heure, au revoir et joyeuse vraie nouvelle

année ! ‘

; érou

Les pratiquants du Centre de Lima ont célébré le Nouvel Age
d'Or dans le restaurant d'un initié. Ils étaient tellement heureux
qu'ils formérent spontanément un cercle pour danser sur des
chansons péruviennes folkloriques. Les fréres et sceurs ressenti-
rent combien ils avaient de la chance d'étre les contemporains

d'un véritable Maitre vivant, pendant le Nouvel Age d'Or. Car
c'est pour eux le moment le plus heureux de leur vie, et Dieu a
béni les enfants Guan Yin, leurs parents et leurs amis de la com-
pagnie de I'Etre Supréme le plus grand et le plus sympathique

sur la Terre - notre bien-aimée Maitre Ching Hai. %
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%% Réflexions sur la pratique spirituelle

@'ne eM[:[e q{éﬂo[uﬁon de eJ\l:)uo{,[ g{n

par le frére initié Martin White,

Michigan, Etats-Unis (a l'origine en anglais)

L Etat du Michigan, dans la partie centra-
le du nord des Etats-Unis, connait durant les mois
d'hiver des températures extrémement froides qui
affectent les animaux et les humains. Ainsi, sui-
vant l'exemple d'un collegue végétarien qui est
sensible aux besoins hivernaux de nos amis ani-
maux, j'ai récemment commencé a éparpiller des
graines sur le patio situé devant mon appartement
pour nourrir la faune locale. Peu de temps apres,
une variété de nouveaux amis (canards, écureuils,
moineaux, rouges-gorges et un couple de geais
bleus) a commencé a s'y rassembler.

Mon appartement sert de Centre du
Michigan. Aprés la méditation de groupe, j'ai tiré
le store de la fenétre pour que les initiés puissent
observer nos animaux voisins venir se NOUrTIr.
Leur présence améliore l'atmosphére spirituelle de
I'endroit pendant et aprés la méditation. Ce phé-
nomene peut étre di a l'innocence innée de nos
amis animaux ou a la compassion que nous avons
sentie en les approvisionnant avec de la nourriture
vraiment nécessaire, ou peut-tre est-ce une com-
binaison des deux. En tout cas, 1'image de l'ali-
mentation des animaux a une qualité biblique, et
me rappelle I'amour spécial et les soins que Maitre
a prodigués envers Ses animaux pendant une
retraite a laquelle j'ai participée en Floride. Cela
rappelle aussi Saint Frangois d'Assise, le saint
patron des animaux de I'église catholique romaine,
et sa relation spéciale avec les créatures de Dieu.
Ainsi récemment j'ai eu l'idée de chercher sur
Internet I'information sur Saint Francois, et ai
découvert la touchante histoire présentée ci-apres

- .=

(http://www.americancatholic/org/).

Un beau jour, alors que St. Francois et ses
compagnons traversaient la Vallée Spoleto en Ita-
lie, le saint a soudainement vu une grande congré-
gation de colombes, corbeaux et autres oiseaux.
Emu par ce spectacle, St. Francois a laissé ses
compagnons sur la route et a couru vers les créa-
tures, qui l'ont patiemment attendu. Il les a salués
a sa manicre habituelle, s'attendant a ce qu'elles
s'envolent, mais elles sont restées a leur place.

Rempli de respect, il a demandé aux
oiseaux s'ils voulaient rester un moment pour
écouter la Parole de Dieu, disant : "Mes fréres et
sceurs oiseaux, vous devriez louer votre Créateur
et toujours L'aimer car lelle vous a donné des
plumes pour vétements, des ailes pour voler et
toutes les autres choses dont vous avez besoin.
C'est Dieu qui vous a fait le plus noble parmi
toutes les créatures, vous a donné un logement
dans l'air pur et fin. Sans semer ni moissonner,
vous recevez de Dieu guide et protection."

A ce discours, les oiseaux ont commencé
a déployer leurs ailes et étirer leur cou en regar-
dant St. Francois, se réjouissant et louant Dieu
d'une maniére merveilleuse selon leur nature. Il
marchait alors parmi la foule, frélant leur téte et
leur corps de sa tunique.

Le saint leur a ensuite donné sa bénédic-
tion en leur adressant le signe de la croix et ils se
sont envolés. St. Francois, se réjouissant et ren-
dant grace a Dieu, a poursuivi son voyage et peu
aprés s'est demandé a haute voix aupres de ses
compagnons pourquoi il n'avait jamais pensé

18 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 149



auparavant a parler aux oiseaux.
Depuis ce jour, St. Francois s'est fait
une gentille habitude d'exhorter tous
les oiseaux, reptiles et autres ani-
maux 2 louer et aimer leur Créateur.
Plusieurs fois dans sa vie, des
moments remarquables de St.
Frangois parlant aux animaux se sont
produits. Une fois, St. Francois a
méme apaisé¢ une foule d'oiseaux
bruyants qui avaient interrompu une
cérémonie religieuse ! A la surprise
totale de tous les gens présents, les
oiseaux étaient restés silencieux jus-
qu'a la fin de la cérémonie.

Bien que ne vivant pas
depuis longtemps dans le Michigan,
I'une des premiéres choses que j'ai
remarquée en venant ici est que la
péche et la chasse sont des activités
trés populaires aupres des habitants.
J'ai écouté des gens qui sont autre-
ment bons et décents parler de la
chasse aux cerfs comme d'un "sport",
et ce d'une fagon totalement dépour-
vue de considération pour la souf-
france des animaux. Pendant un
moment, je suis pas arrivé a com-
prendre comment n'importe qui pou-
vait étre aussi dépourvu de senti-
ments pour commettre de telles atro-
cités contre des créatures de Dieu.
Mais j'ai ensuite compris que ces
gens ne sont pas "mauvais" mais sim-
plement ignorants et insensibles a la
philosophie de notre premier précep-
te : "Ne tue pas, ni ne nuis aux étres
vivants" et oublient le concept selon
lequel les animaux sont aussi nos
prochains sous l'autorité de Dieu.

J'ai alors compris qu'il était
nécessaire d'atteindre le public par les
séminaires de vidéo et par d'autres
initiatives visant a transmettre les
enseignements miséricordieux de
Maitre et promouvoir ainsi I'illumi-
nation et la non-violence. Cela sera
ma résolution de nouvel an ! %
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par le frere initié Matthew Sirpis,
Sydney, Australie (a I'origine en anglais)

Avec Dieu comme notre témoin et Maitre Supréme
Ching Hai comme notre sauveur, nous sommes maintenant
entrés dans 1'Age d'Or de la spiritualité, ou toute ignorance se
dissipera, laissant place a la vive lumiére de la Vérité.

Cette ¢re a été prédite dans toutes les écritures du
monde depuis des temps anciens, mais hélas, elle est maintenant
devant nous; nous sommes immergés dedans ! La transforma-
tion actuelle semble irréelle a l'intellect, mais l'appréhension de
I'humanité disparaitra lentement lorsque le monde deviendra
plus saturé par la lumicre divine de Dieu. Notre place dans I'Age
d'Or n'est plus une affaire de calcul mental, mais un beau voya-
ge de retour a la Maison guidé par notre nature la plus profonde.

La confiance semble étre supréme dans ce nouveau
voyage excitant car notre esprit ne peut plus comprendre ce qui
peut arriver, comment cela va se passer ou pourquoi cela est
arrivé. La pensée humaine est par nature confuse, et quand le
bien devient mauvais et le mauvais devient bien, le fait de juger
les gens et les situations devient insensé.

Par exemple, un jour un homme courut a son bureau,
oubliant d'amener avec lui un document important qu'il avait
préparé pour une réunion devant avoir lieu le matin méme. Il a
alors réalisé qu'il devait retourner a la maison pour prendre le
document. Sur le chemin du retour, il s'est faché contre lui-
méme et blamait Dieu de ne pas lui avoir rappelé d'amener le
dossier. Mais quand il est arrivé a la maison, il a trouvé un
voleur en train de fouiller dans sa maison et a pu le faire s'en-
fuir de peur. A ce moment-la, il a remercié Dieu de I'avoir ren-
voyé a la maison. Ainsi, parce que nous ne sommes pas toujours
conscients de ce que Dieu va arranger pour nous dans la pro-
chaine étape de notre vie, notre esprit juge la situation actuelle,
et c'est souvent malavisé.

Ainsi puisse Dieu accorder aux humains l'ouverture
d'esprit pour accepter les sentiers qu'lelle a tracés pour nous
dans I'Age d'Or et la confiance de savoir que tout ira bien, dans
I'espoir que la Terre trouve la paix dans la nouvelle voie que
nous avons choisie de vivre. L 78
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Les six premiers mois de ma pratique de ln (Méthode Guan Yyin ont été extrémement difficiles, mais j ai persisté. Quoi qu'il puisse
arriver, je sentais que je devais méditer et ne pouvais plus retourner & ma vie passée.

Un arbre desséché donne de

sl ot L

par le frere initié Flamenco, Espagne (a l'origine en espagnol)

Avant d'étre initi¢ en septembre 2002 a l'dge de vingt cinq ans, ma vie était dénué de sens et
je faisais preuve d'une grande fierté, colere, jalousie et possessivité dans mes relations. Pendant presque
treize ans, ma vie romantique, chaotique et autodestructive constituait mon plus grand probléme, et
celui-ci semblait impossible & surmonter. J'ai essay¢, sans cesse mais en vain, de le maitriser, souffrant |
d'abus de drogue, de relations nuisibles, de stress, de ressentiment, d'anxiété et de dépression. En outre,
les problémes physiques dont je souffrais alors, qui ne trouvaient aucune explication médicale, me pous-
saient a me suicider. Les sentiments d'impureté, de solitude inexplicable et de rigidité physique et men-
tale gouvernaient alors ma vie.

Mais depuis le jour de mon initiation, tout a changé. C'était incroyable. Ma vie sexuelle fréné-
tique, qui m'avait presque détruit, n'était plus un probléme. Mes affections physiques ont également
. disparu. Et bien que je continue d'éprouver la colére et I'anxiété de temps a autre, ces sentiments ne
dominent plus ma vie.

Avant d'étre initié, j'étais incapable de faire la méditation de la Méthode Pratique, méme pendant
cinq minutes. Mais maintenant, je peux méditer pendant deux heures et demi par jour. Pendant les six
premiers mois, la pratique de la Méthode Guan Yin était extrémement difficile, mais j'ai persisté. Quoi
qu'il puisse arriver, j'ai senti que je devais méditer et ne pouvais pas retourner a ma vie passée. Pour pro-
gresser davantage, je regardais régulierement les vidéos de Maitre et lisais Ses livres et magazines. Ma
vie a alors peu a peu commencé a changer.

Bien que je sente que ma pratique de la méditation doive étre améliorée, je sais que je suis a la
porte d'entrée du samadhi. Aussi dure que cette premicre année a été, les changements dans ma vie ont |-
¢été vraiment incroyables. Ma famille et mes amis sont tous surpris de ma transformation et parfois ne =
peuvent pas le croire | Maintenant j'ai le désir de vivre, de devenir un étre humain affectueux, compatis- |
sant, humble, sage et pur, si bien que je peux me rendre a Dieu et étre au service de I'humanité.

Apres un temps, je suis parvenu a comprendre que ce n'était pas l'initiation en elle-méme qui
m'avait changé, mais plutot le réveil de mon Soi réel ! Apres l'initiation, le Soi, qui est au-dela du bien et
du mal, et qui existe toujours et est toujours pur, a progressivement ré-émerge.

Mon ignorance se réduit, mais elle demeure grande. J'ai encore besoin de me purifier chaque jour
en pensée, parole et action et de méditer plus. Ainsi je peux me centrer totalement en Dieu et Sa volonté,
polir davantage ma nature aimante et continuer a progresser vers l'illumination.

Merci, Maitre | W&

0 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 149 _-m -

- —



L , . 8
Des histoires racontées par Maitre %

Utilisez votre SagCSSC pour savolr
quand 1l est temps de LﬁChﬁr Pr 1S€C

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), les 4 et 3 octobre 1998 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n’ 638

11 ¢tait une fois un maitre qui se rendait
en Inde. A 1'époque, les moyens de communica-
tion, les avions et autres modes de transport n'exis-
taient pas comme aujour-
d'hui. Donc le maitre se
rendit en Inde a pied. [ n'y
¢tait jamais allé aupara-
vant ; peut-&tre venait-il
de la Perse. Arrivé en Inde,
il remarqua une abondan-
ce de fruits. En Inde il y a
beaucoup de fruits a
vendre, mais ils coltent
généralement chers, car on
n'en plante pas beaucoup,
compte tenu du manque d'eau. Il vit donc un gros
panier contenant un fruit trés rouge et long. Ce
fruit était le moins cher, pas cher du tout.

Il s'avanga et demanda : "Combien cofte
un kilo ?" Le propriétaire de la boutique répondit :
"deux roupies". Deux roupies en Inde c'est pas
grand-chose, quasiment une poussi¢re. Le maitre
acheta un kilo de ce fruit et commenga a en man-
ger. Peu apres, oh mon Dieu ! Ses yeux se mirent a
couler, sa bouche se mit a briler, sa téte semblait
étre en feu et son visage passa a I'écarlate. Essayant
d'avaler des goulées d'air, il toussait et sautait dans
tous les sens, en criant : "Ah ! Ah ! Ah !"

Il continua néanmoins a manger de ce
fruit ! Certains passants le regardaient en secouant
la téte et disant : "Vous €étes fou, mon cher. Ce sont
des piments ! Vous ne pouvez pas en manger autant
; ce n'est pas bon pour vous ! Ils sont utilisés comme
condiments...et en petite quantité pour agrémenter
la nourriture. Vous ne pouvez tout simplement pas
en manger des poignées : ce ne sont pas des fruits !"
Alors ce maitre idiot répondit : "Non, je ne peux pas
m'arréter ! J'ai acheté ces fruits et je tiens a les finir ;
il s'agit de mon argent !"

Vous le trouvez idiot ce maitre, n'est-ce
pas ? Nous agissons pareillement parfois. Nous
investissons de l'argent, du temps ou de l'effort
dans une relation, une entreprise
ou un emploi donné. Et malgré
le temps écoulé, les expériences
ameéres nous disant que cela
n'est pas la voie et quand nous
savons qu'il n'y a plus espoir de
voir changer la situation - notre
intuition nous le révele de fagon
claire - nous poursuivons tout
de méme, parce que nous y
avons investi de l'argent, du
temps, de l'effort et de I'affec-
tion. En agissant ainsi, nous sommes dérangés du
cerveau. Tout comme cet homme qui mangea les
piments et souffrit énormément, mais ne voulait
pas s'arréter parce qu'il ne voulait pas gaspiller
l'argent qu'il avait dépensé.

Donc méme si vous perdez quelque chose,
lachez prise et allez de 1'avant. C'est mieux que de
continuer a perdre ; cela vous le savez. Ne dites
pas : "Maitre a dit que nous devons étre tolérant et
aimer inconditionnellement", puis vous laissez
votre mari vous botter le derriére n'importe quand
ou vous permettez a votre femme de continuer a
vous maltraiter. Ce n'est pas bon ! Je n'encourage
pas cela; je l'ai bien dit a plusieurs reprises.

Voici une autre histoire : celle du serpent
et du moine. Le maitre enseigna la non-violence
au serpent. Mais le serpent permettait a tout un
chacun de tirer avantage de lui : on lui jetait des
pierres, on le faisait tournoyer, etc. Alors le maitre
dit au serpent : "Je t'ai dit de ne pas mordre, mais
je ne t'ai pas défendu de siffler", signifiant ainsi
qu'il devait faire peur aux gens pour les éloigner
de lui. Nous devons agir ainsi. Nous devons nous
protéger de toutes les manicres possibles. ‘
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%% Maitre dit

Maitfesdisciple

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Taipei (Formose), le 8 juillet 1986 (a l'origine en chinois) CD-CEQ5

Au moment de linitiation, je vous dis : Félicitations ! A partir daujourdhui, vous étes
complétement libres. Vous étes devenus une personne libre, libérée I" Pourtant, vous n étes

peut-étre que la moitié a me croire. Mais cela ne fait rien. Quand on est libéré, on est
libéré. Que vous le croyiez ou non, cela n'y change rien. Toutefois, vous devez continuer a
y y

marcher avec moi. Lorsque vous aurez marché pendant un certain temps, vous vous en
rendrez compte plus facilement. Plus vous méditerez, plus vite vous le comprendrez.

@n jour, il n'y a pas longtemps, un
Maitre illuminé en Inde, accompagné de quatre ou
cinq disciples, sortit pour régler une affaire. A mi-
chemin de leur voyage, I'un des disciples fut
mordu par un serpent extrémement dangereux, le
plus venimeux et mortel connu en Inde. En un ins-
tant, le visage du disciple vira au violet, puis au
bleu et d'autres couleurs. Tous s'attendaient a une
mort imminente, car personne n'avait jamais
survécu plus de cinq ou dix minutes a la morsure
d'un tel serpent, et il n'existait aucun antidote.

22 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°

"Je vous en supplie, ne le dites pas au
Maitre", implora a ses pairs le disciple blessé.
"Continuez votre route avec le Maitre et laissez-
moi ici. Dans peu de temps, je serai mort et libéré.
Cela ne fait rien." Alors que les autres disciples
réfléchissaient a ce qu'il fallait faire, leur Maitre
comprenant ce qui s'était passé rebroussa chemin
pour voir le disciple terrassé, et s'inquiéta de son
¢état. Mais le disciple I'implora : "Maitre, je vous
en supplie, ne vous inquiétez pas pour moi.
Bientot, je serai libéré. Ce n'est pas grave !" Le
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Maitre dit alors aux autres disciples : "J'ai entendu
dire qu'on pouvait soigner ce type de morsure, en
frottant la blessure avec une herbe spéciale."

Les autres disciples suivirent les instruc-
tions, soigneérent la victime avec I'herbe, et bien
sur, elle guérit. Les disciples savaient tres bien que
ce n'était pas I'herbe mais le pouvoir de leur Maitre
qui l'avait sauvé. En effet, comment une personne
dans un état aussi désespéré aurait-elle pu guérir
avec le simple frottement de I'herbe sur sa blessu-
re ? Profondément touché, le disciple reconnais-
sant tomba a genou devant le Maitre : "Je ne suis
qu'un disciple insignifiant. Pourquoi avoir porté
mon karma avec tant de miséricorde ? Pourquoi
avez-vous fait cela ?" Le Maitre lui répondit sim-
plement : "Non, je ne l'ai pas fait. Maintenant,
poursuivons notre route." Telle est la relation entre
Maitre et disciples.

Chérissez I'occasion rare
d'avoir

un Maitreilluminé sur Terre

)

=3

Les grands Maitres sont des manifesta-
tions de Dieu. Ils sont pleins de compassion, mais
dans ce monde, Leur pouvoir est limité et Ils ne
peuvent révéler leur véritable identité et ce qu'lls
sont capables d'accomplir n'est connu que de peu
de gens, peu de disciples méme. Par exemple,
apres avoir sauvé son disciple, ce Maitre dit a ses
disciples : "Ne parlez a personne de cet incident.
Vous devez l'oublier immédiatement." L'épisode
ne fut révélé au grand jour que plus tard, lorsqu'un
disciple en parla dans un livre, mais a ce moment-
la, le Maitre avait déja quitté ce monde.

Ainsi va le genre humain. Un grand
Maitre vient nous apporter Son enseignement,
mais nous ne Le reconnaissons pas. Certaines per-
sonnes Le suivent pour apprendre, mais ils sont
indécis et ne comprennent pas l'identité de leur
Maitre. Les grands Maitres ne deviennent
célebres qu'aprés avoir quitté la Terre. Alors le
monde entier Les vénere. C'est seulement ainsi
que I'on a appris l'existence de Jésus-Christ, Bod-
hidharma, Bouddha Sakyamuni, Lao Tzeu,

\0
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Chuang Tzeu. Mais il était alors trop tard ! Nous
ne reconnaissons les grands Maitres qu'apres Leur
départ, pas lorsqu'lls sont sur Terre. Quel domma-
ge ! Ainsi va le monde.

De nombreux disciples viennent
apprendre aupres d'un Maitre, mais au bout d'un
certain temps, ils ne comprennent toujours pas Qui
est Leur Maitre. Lorsqu'ils entendent qu'il faut
méditer, ils disent : "Oh, la méditation, c'est trop
dur pour moi." Lorsqu'ils entendent qu'ils doivent
aller voir le Maitre, ils disent : "Eh bien ! A quoi
cela sert-il de Le ou La voir ?" Lorsqu'ils enten-
dent qu'ils sont censés assister aux conférences du
Maitre, ils disent : "Eh bien ! Cela ne change rien
lorsque je vais aux conférences données par
d'autres maitres, pourquoi est-ce que j'irai a celles-
la ?" (Maitre rit.)

Apres qu'un grand Maitre ait quitté ce
monde, les gens entendent soudain parler de Lui,
de Sa grandeur, et apprennent tout ce qu'll a fait de
Son vivant. C'est parce que les grands Maitres ne
parlent pas de tout ce qu'lls font, au point que
méme leurs disciples ne sont pas au courant. Pen-
dant les périodes difficiles, nous recherchons I'ai-
de du Maitre et exprimons notre gratitude pour son
assistance. Mais la encore, Il dit : "Ce n'est rien !
Je n'ai rien fait." (Maitre rit.) Il se peut méme qu'il
gronde : "N'importe quoi ! Superstition !" (Maitre
et tout le monde rient.) Ces Maitres ne se font
jamais de publicité. Tout Maitre mettant en avant
Ses pouvoirs magiques ou autres n'est pas un vrai
Maitre illuminé.

La plus grande des bénédictions
est la pratique spirituelle_sous

laile d'un Maitre illuminé _
Les grands Maitres bénissent Leurs dis-
ciples de nombreuses fagons. Certains le sont par
un simple regard, d'autres en se faisant toucher la
téte, ou par des voies secrétes. La plupart des dis-
ciples ne savent pas comment leur Maitre les aide
ou ce qu'll fait pour eux. Quoi qu'il en soit, qu'ils
s'en rendent compte ou pas, la rencontre avec un
tel Maitre fait d'eux les disciples les plus bénis et
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les plus protégés. Ce type de Maitre efface une
grande partie de leur karma simplement en leur
touchant la téte.

En Inde, on révere un Maitre vivant plus
que Bouddha Sakyamuni ou Dieu. "Bien que Dieu
soit tres élevé, je ne peux Le voir", disent-ils.
"Pour moi, mon Maitre est le plus grand ! Je ne
peux pas voir les Bouddhas mais je peux voir mon
Maitre. Je ne sais pas ce que font les Bouddhas,
mais je sais de quelle maniére mon Maitre m'a
aidé !" A l'origine, les grands Maitres viennent
aussi de Dieu ; Ils sont des manifestations de la
nature de Bouddha, mais ils gardent cela sous
silence. Et s'lls en parlaient, on ne Les croirait pas.

Il y a plusieurs siecles, il y avait un tres
grand Maitre en Inde. Un jour, une de ses disciples
atteignit le cinquieme royaume en méditation.
Alors elle vit son Maitre - un Maitre illuminé du
cinquieéme royaume. Apres cette expérience, elle
coura Le trouver et Lui dit : "Maitre ! Vous ne
m'aviez pas dit la vérité ! Vous nous avez trompés
en nous disant que Vous n'étiez qu'un étre humain
ordinaire sans pouvoir magique ou aucun pouvoir
d'aucune sorte. Pourtant, aujourd'hui, j'ai vu que
Vous étiez Dieu ! Vous €tes un Maitre illuminé du
cinquieme Royaume. Vous étes le plus élevé ; per-
sonne ne vous dépasse ! Pourquoi avoir caché la
vérité pendant tout ce temps, et ne pas avoir révélé
Votre véritable identité ?" Son Maitre répondit : "
Si je te l'avais dit, tu ne m'aurais pas cru, donc j'ai
choisi de ne pas en parler."

Rencontrer un tel Maitre est la plus gran-
de bénédiction. Cependant, il ne peut pas en révé-
ler de trop dans ce monde. D'autre part, Il n'a pas
envie d'en parler ; a quoi cela servirait-il ?

Le Tsar de Russie et ses sujets

en exil

-
-

Iy a bien longtemps, un tsar russe
déguisé en civil fit un voyage en Espagne pour
maitriser les techniques de construction maritime.
Au cours de sa formation, il rencontra des compa-
triotes exilés a cause de crimes qu'ils avaient com-
mis. Interdits de s¢jour en Russie, ils partirent tra-

vailler en Espagne, ou ils étaient malheureux et

vivaient dans des conditions déplorables. Leur
famille et leur patrie leur manquaient beaucoup,
mais ils ne pouvaient rentrer sur ordre du tsar.

Le tsar qui travaillait avec eux chaque
jour en vint a comprendre leur tristesse. Profondé-
ment touché, il leur dit : "Je suis un ami du tsar, je
le connais. Si vous souhaitez vraiment rentrer a la
maison, vous n'avez qu'a me suivre. Je demande-
rai au tsar de vous pardonner pour que vous puis-
siez rentrer a la maison." Certains le crurent et le
suivirent mais pas les autres, car il avait l'air d'un
travailleur tout a fait ordinaire. IIs ne croyaient pas
qu'il avait le grand pouvoir de négocier avec le
tsar, donc certains refusérent de le suivre.

Ceux qui avaient choisi de retourner en
Russie avec lui virent une foule venue l'accueillir
en masse. On le saluait a I'entrée de chaque ville.
"C'est peut-€tre un homme puissant, un officier de
haut rang ayant une influence énorme, ou une per-
sonne de statut élevé trés renommeée", se disaient-
ils. A l'approche du palais du tsar, de plus en plus
de gens venaient lui souhaiter la bienvenue, et les
banquets était de plus en plus grandioses. IIs conti-
nuerent a spéculer : "Oh ! Il doit étre le chancelier
supérieur ou un parent du tsar. Il a certainement dit
vrai." Lorsque, enfin, ils pénétrérent dans le palais
et le virent s'asseoir sur le trone, ils comprirent
qu'il était le tsar en personne. A ce moment-1a, tous
leurs péchés étaient pardonnés car le tsar détenait
l'autorité la plus haute. Comme il les avait exilgs, il
avait également le pouvoir de les laisser revenir.

Il se passe la méme chose pour nous les
initiés. Nous venons a l'origine de la Force Supré-
me, et maintenant cette Force Supréme est venue
nous ramener & la maison. C'est aussi simple !
Dans le cas du tsar, il pouvait exiler les gens et les
ramener a la maison parce que son autorité n'était
sous le contréle de personne d'autre.

Les initiés peuvent immédiatement
voir la Nature Divine
et atteindre la sainteté

Comme il est mentionné dans de nom-
breuses écritures indiennes, si vous rencontrez un
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Maitre qui posséde le Pouvoir Supréme, vous
n'avez pratiquement pas besoin de faire quoi que
ce soit - pas besoin de vénération, de prosterna-
tion, de repentir, ou encore d'augmenter Ses
mérites, besoin de rien. Et pourtant, vous vous
sentirez parfaitement bien, satisfaits sous tous les
plans parce qu'a I'origine nous sommes ce Pouvoir
Supréme. De lui, nous venons, et a lui nous retour-
nons. C'est pourquoi il est dit : "Vois la nature divi-
ne et atteins la sainteté." Cette 'nature' est la natu-
re de 1'étre, pas notre personnalité. C'est ce que les
anciens Maitres Zen entendaient par 'illumination
immédiate' - voir immédiatement la nature de
Dieu et atteindre la sainteté. Nous ne croyons pro-
bablement pas que nous sommes saints, mais nous
le sommes tout de méme. Nous sommes tout de
méme libres et libérés. Avec le temps, nous le sau-
rons naturellement.

C'est semblable a I'histoire que je viens de
vous raconter. Les travailleurs qui ont cru dans le
tsar l'ont suivi a la maison, et la vérité leur est
apparue dans le palais. Ils avaient déja été libérés
quand le tsar leur a dit qu'ils pouvaient rentrer a la
maison. Quand, en Espagne, le tsar leur a dit :
"Vous pouvez rentrer a la maison, maintenant", ils
¢taient déja des hommes libres. Ils n'avaient pas
besoin d'atteindre le palais pour étre libérés. Quant
aux sceptiques qui suivirent le tsar, ils comprirent

\ 0
Maitre dit M
en arrivant a destination.

De la méme fagon, au moment de l'initia-
tion, je vous dis : "Félicitations! A partir d'aujour-
d'hui, vous étes complétement libres. Vous Etes
devenue une personne libre, libérée !" Pourtant,
vous n'étes peut-étre que la moiti€ a me croire.
Mais cela ne fait rien. Quand on est libéré, on est
libéré. Que vous le vouliez ou non n'y change rien.
Toutefois, vous devez continuer a marcher avec
moi. Lorsque vous aurez marché un certain temps,
vous vous en rendrez compte plus facilement. Plus
vous méditerez, plus vite vous le comprendrez. Si
vous ne méditez pas, méme si vous finissez par le
comprendre, vous vie aura peu de sens. Vous aurez
une vie léthargique, causant des ennuis a vous-
mémes, vous serez embétés par la maladie, un
karma lourd et un manque d'illumination.

C'est parce que nous les humains ordi-
naires ne pouvons comprendre Dieu. Méme si
nous avons des yeux, nous ne pouvons pas Voir,
comme les aveugles. Nous ne savons pas ce que
Dieu a fait pour nous et comment Il nous a aidés.
Au lieu de cela, nous vénérons des statues de bois
et mendions des bénédictions tous les jours. Nous
allons jusqu'a vénérer des déités ou des fantdmes
et prions pour la sécurité et protection. Bien que
nous soyons riches intérieurement, nous allons
mendier & l'extérieur | Y,

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Bangkok (Thailande), le 7 juin 1994 (a lorigine en anglais) ~Cassette vidéo n°435

811 [aii. c[ulque chose Prem[ somfd clle-meme en ’temPs voulu. Yais enh'e‘lemps,
nous devrions {a’u‘e de nolre mieus pour rendre la vie meilleure et pour toujours évi-
ter [a violence. C[;[[e est [a [egm de toutes les histoires du gBouc[({ Sukliamuni :
nous devons nous en remelire @ @ieu, etre tolérant o patient. &quue le moment

sera venu, tout c"ulm]era. @
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Par le frére initié Ricky Dearman, Londres (Royaume-Uni), (initialement en anglais)

@endant les vacances de Noél de I'année
2003, j'ai eu la chance de participer a une retraite
de deux jours au Centre de San Jose en Californie,
ou demeure une grande communauté vietnamo-
américaine. Etre un "flocon de neige" parmi des
"épis de bl¢" fut une expérience culturelle fasci-
nante. Heureusement, tout le monde m'a accueilli
dans son cceur insondable, montrant ainsi que seul
I'amour est universel ("one love, one world"), peu
importe la couleur de peau ou la culture.

L'aprés-midi de Noél, un groupe d'initiés a
accroché des décorations et des lumieres pour don-
ner un air de féte au Centre. Il avait plu par inter-
mittence toute la journée, et alors que nous tra-
vaillions dans la cuisine et la salle & manger, un
arc-en-ciel est apparu juste devant l'entrée de la
salle de méditation, s'étendant du devant des esca-
liers jusqu'au portail de I'entrée ! Je n'avais jamais
vu un arc-en-ciel aux couleurs aussi intenses et
quand je l'ai regardé, il semblait rayonner plus
vivement encore, comme si un pouvoir supplé-
mentaire émanait de lui.

Maitre nous montrait sirement qu'Elle
peut se manifester sous n'importe quelle forme,
nous gardant ainsi alertes. Elle nous rappelle sou-

@eauté

O T, poudre cdeste, qui nous revele infinite de ton etre
C[;i a clui @ieu a donné la beauts
Que je vois danser a travers tei.
Tu es [esprit invisible de la qrace
\if} (Pour Preru{re ['aﬂmrmce c['un te[ arc'en'c'te[.
* Joec des couleurs d'une telle intensite.
. ok, un saint en devenir,

Car les saints, Jil'cm. sont des Péc[teurs.
Land,

,
qui nont
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vent de ne pas rester concentré sur un seul point de
vue, en plaisantant sur le fait que nous ne pouvons
pas La suivre parce qu'Elle est trop rapide.

Frére David, qui aidait a placer les déco-
rations fut le premier a montrer du doigt 1'arc-en-
ciel a tout le monde et tout de suite apres, un autre
est apparu derriére le premier ! C'était la premiére
fois qu'il voyait deux arcs-en-ciel apparaitre au
méme moment, alors il a commencé a tourner en
rond en courant, tout en criant et en hurlant les
larmes aux yeux, comme un enfant. L'équipe de
cuisiniers est alors arrivée en courant, montrant du
doigt le spectacle étonnant et criant en vietnamien.
Méme si j'étais incapable de comprendre ce qu'ils
disaient, j'ai compris le langage universel de Dieu,
qu'exprimaient les fréres et sceurs.

L'atmosphére générale de la retraite était
détendue et enjouée, et tout le monde a eu l'air
d'étre en samadhi simplement mais profondément.
Bénis soient ceux qui connaissent Maitre Supréme
Ching Hai, car les deux jours de retraite a San Jose
furent imprégnés par Son amour profond et incon-
ditionnel. C'est pourquoi nous Te remercions,
Maitre, pour Ta grace infinie. Suite a cela, I'inspi-
ration m'est venue d'écrire ce poéme :

(lansafﬂe

éﬂi hate de [)ui(]ner avec cl:)i. ‘ ‘ ®
J—Iumue Tl restes, car tout est éphémére *

Comme @'Leu [u'l'méme. détentenr de tout [univers

Mais en si[tmce. tout deus restent en arriere.
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| H[uminaﬁon Ceéleste Im[escripﬁ[)[e

Frére initi¢ Thomas Ha, Oklahoma City, (initialement en vietnamien)

u moment ou j'ai recu la grande nou-
velle de Maitre au sujet de I'¢élévation spirituelle
du monde, j'ai tout a coup entendu un cri clair,
enfantin et joyeux qui s'est prolongé en une mélo-
die douce et vibrante identique a une symphonie
classique occidentale du 18e siecle. De méme, en
admirant les arbres et les plantes ce soir d'hiver,
j'ai vu des lumicres multicolores se projeter a tra-
vers le ciel orageux de 1'0Oklahoma. Dans une effu-
sion de bonheur, mes yeux se sont remplis de
larmes de joie, un sentiment que je n'avais jamais
ressenti auparavant.

Puis, le 17 janvier 2004, alors que je me
préparais pour assister a une méditation de groupe
au Centre d'Oklahoma, j'ai senti un rayon de lumie-
re extrémement vive jaillir du sommet de ma téte,
aussi rapidement qu'un éclair, pour aller dans un
lieu rempli de majestueux palais dorés irradiant
une lumiére vive ressemblant a un lac vert émerau-
de, alors que d'innombrables fleurs parlaient un
langage exotique et mélodieux identique a une

musique céleste. Les bourgeons ressemblaient a
ceux des fleurs célestes des peintures de Maitre. A
coté, toutes les fleurs splendides se sont trans-
formées en magnifiques fées lunaires dansant avec
une grace infinie. Bien que j'aie été inconscient de
mon enveloppe corporelle a ce moment, j'étais
totalement conscient de l'existence de mon ame,
entierement remplie d'un bonheur céleste indes-
criptible et d'une pure conscience illuminée. Aucun
mot ne peut véritablement décrire ce moment de
pur bonheur céleste ! De plus, de telles merveilles,
pleines de couleurs, d'images, de mélodies, de
lumiére et de pur bonheur ne s'étaient jamais mani-
festées pendant ma vie dans le monde physique.

Pendant cette expérience, je me suis senti
comme une minuscule goutte dans un vaste océan.
Ce dont je me souviens, jusqu'a présent, c'est la
COMPASSION, I'AMOUR et la VERITE omni-
présents de MAITRE qu'Elle dispense a tous les
étres sensibles visibles et invisibles dans tout I'uni-
vers et a tout jamais.

@es ex Périences ({'w'mes

confurment [e Pou,uoir c[e Ma’ih'e

Par sceur Libérée, Cape Town , Afrique du Sud (texte original en anglais)

usqu'a ce qu'une série d'événements
récents m'affectent dans mes expériences person-
nelles aprés un déménagement de la ferme vers la
ville, j'avais pensé étre une disciple diligente et
loyale. Dans mon nouvel environnement urbain, je
n'étais pas préparée aux changements que j'allais
subir dans mon mode de vie, étant donné que
j'avais trois jobs a mener a bien. Le fait de tra-
vailler la nuit remettait aussi en question ma pos-
sibilit¢ d'assister aux méditations de groupe du
Centre de Cape Town ; dans le chaos de la vie et
sans la protection de la méditation, je commencai
a devenir agitée, impatiente et irritable. Les gens et
les événements me semblaient trop lourds a sup-

porter. Durant cette période, bien que je tentais de
surmonter cette situation, je devins consternée en
constatant que ma pratique de la méditation était
devenue médiocre et bientot je me sentis inca-
pable d'assister a la méditation de groupe.

Alors aprés un bref interlude en mars et en
avril 2003, je trouvais le chemin de retour vers le
Centre, ou j'avais entendu parler du message éton-
nant qui concernait I'¢lévation spirituelle de la
famille Guan Yin. C'était merveilleux et inspirant
de voir et de reconnaitre nos sceurs et fréres qui
avaient atteint le niveau d'un saint, sans devoir
ensuite régresser.

Mais encore une fois je commengais a me
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juger moi-méme et je me perdis dans les exigences
quotidiennes du travail ; ainsi je retournais a mes
habitudes d'esquiver la méditation de groupe, mais
mon ceceur désirait profondément progresser sur le
plan spirituel. Durant cette période j'ai connu trois
expériences intérieures d'une intensité particuliere,
que j'ai consignées dans mon journal spirituel pré-
senté ci-apres.

Expérience 1 : le 21 octobre 2003, au milieu
de tout, I'énergie divine se déversa d'en haut formant
une image dans mon cceur (semblable a celle de
Jésus-Christ, comme dans les images en couleur du
Sacré Cceur des Catholiques), celui-ci s'ouvrant
alors comme une fleur qui éclot a la lumiére du soleil
en créant une bénédiction infinie...

Expérience 2 : le 23 novembre 2003, en
ouvrant la portiére de ma voiture et en posant mes
pieds, j'entendis soudain résonner le son "OM ". Je
suis surprise, étant pénétrée par la perfection de ce
son et la vibration qu'il crée. Je pouvais méme le
ressentir dans le sol. Je restais la assise, écoutant
par toutes les fibres de mon corps et de mon étre.
C'était magnifique !

Expérience 3 : le 26 novembre 2003, j'ai
soudain vu mon nom sur "La Page". C'était
comme les saintes pages qui portent les noms des
initiés ayant atteint les hautes sphéres en tant que
"nouvelles ames libérées !" Je pus en reconnaitre
la forme malgré le fait que je ne pouvais pas lire
les caractéres imprimés, étant donné qu'ils
brillaient d'une maniére trop intense. Je savais seu-

lement d'une maniére certaine ce dont il s'agissait.
J'étais tellement contente ! Alors j'ai réalisé que
j'étais une mauvaise pratiquante. J'avais besoin de
faire beaucoup de revalidation. Je pouvais diffici-
lement croire que mon nom puisse étre sur ces
pages, sauf si je I'avais mérité !

Plus tard, cependant, j'en conclu que ces
expériences intérieures ¢étaient principalement le
résultat de ce que mes pensées souhaitaient, et je me
grondais pour mon arrogance d'avoir méme eu de
tels réves. Mais lorsque finalement je retournais
assister aux méditations de groupe, on me montra a
l'occasion des veeux de No€l combien était grande la
gratitude de Maitre annongant le nombre croissant
d'ames qui avaient atteint I'état de la libération !

Merci, Maitre, j'ai été touchée d'avoir été
récompensée par Votre divine gratitude, Votre
amour et Votre considération. Puissai-je trouver la
force de changer mes habitudes ignorantes et
d'étre ainsi capable de Vous offrir la gratitude et
I'amour que Vous méritez.

NB : Cette sceur a travaillé dans des pro-
jets financés par le gouvernement pour assister des
personnes handicapées et invalides. Elle a com-
mencé a établir un commerce artisanal capable de
les faire vivre, en recyclant des déchets et des
fibres de plantes disponibles dans leur région.
"Bien que je partage quelques informations de ce
monde avec les moins fortunés, dit-elle, ils me
sont eux-mémes dun grand secours dans mon
évolution a développer ma propre compassion." ﬁ«

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Bangkok (Thailande), le 7 juin 1994 (a 'origine en anglais) Cassette vidéo n°435

L‘V[uparl ([es gens ne connaissent pas [o. mei[[eure maniére Je (léh'u'u'e [eurs ennemies : Jéh'uisez

simP[emxml [eur mauvais ceur, et i[s seront Jéi:ruiis a iamai,s, mais ne Jéi:ruisez pas [eur corps. ﬁ«
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olre Peﬁte ose est Soi(]née

@m‘ [a Grﬁce ([e Mcﬁh'e

Par le frére initié Tom Verhaeghe, Flandres, Belgique(texte original en anglais)

%cevoir l'initiation a la Mdéthode
Guan Yin a été un des événements les plus heu-
reux dans ma vie. Depuis lors, mes journées
ont été¢ remplies de miracles, dont un que je
voudrais partager avec les lecteurs de la revue.

Peu apres avoir été initié, j'appris que
l'on avait diagnostiqué chez le bébé a naitre de
ma sceur la Tétralogie de Fallot (TOF), une
malformation congénitale présentant des
Iésions cardiaques et d'autres malformations.
Deux médecins spécialistes confirmerent que
le bébé aurait a subir une opération a cceur
ouvert au moins quatre ou cinq fois durant les
premiéres années de sa vie. La famille enticre
pleura en apprenant cette nouvelle.

Des pratiquants locaux m'avaient parlé
de nombreuses expériences positives et de
grands miracles qui étaient survenus, suite a la
pratique sincere de la méditation. Ainsi plagant
totalement ma confiance en Maitre, nous com-
mengames a méditer "jusqu'a ce que nos der-
rieres ne le sentent plus." J'avais aussi essayé
de convaincre ma famille des effets positifs de
la priére et de la méditation, méme dans des
cas trés séveres, en racontant les enseigne-
ments de Maitre et en leur envoyant les articles
que j'avais trouvés sur Internet. En outre, ma
mere commenga a prier avec diligence dans le
but d'améliorer la situation.

Quelques semaines plus tard la premie-
re guérison arriva lorsque ma sceur visita un
autre spécialiste de la médecine cardiaque, qui

lui apprit que la condition du bébé s'était amé-
liorée ; plus spécifiquement, une fissure dans
son aorte avait diminué¢ de volume. Cette
éclaircie nous pressa de continuer a méditer
sous la guidance de Maitre.

Plusieurs mois apres, 1'enfant, nommée
Rose par ses parents, était née dans des condi-
tions éprouvantes avec l'aide d'une équipe
médicale en assistance, préte a agir si nécessai-
re. Heureusement tout se passa bien, et plu-
sieurs jours aprés la naissance les nouveaux
parents furent convoqués dans le bureau du
docteur. Le docteur était tres satisfait de parta-
ger avec eux des nouvelles fantastiques, en
ajoutant qu'il en avait rarement l'occasion.
Tous les problémes du bébé étaient miraculeu-
sement évacués ! Il y avait encore un petit trou
dans son aorte, mais du tissu musculaire étant
déja en train de le recouvrir, indiquant une gué-
rison compléete. Ceci n'était jamais arrivé a sa
connaissance, car les problemes sérieux liés au
TOF ne guérissaient normalement pas de par
eux-mémes. On peut imaginer les sourires sur
les visages de toute la famille. Notre soulage-
ment et notre gratitude étaient infinis.

Cette merveilleuse histoire illustre la
grice immense de Maitre ainsi que Son
amour inconditionnel et sans limite. Son
intervention dans le cas de la petite Rose
dépasse ce que l'on aurait pu souhaiter.
Merci, Maitre, de m'avoir montré le chemin
de Dieu. Merci encore. 4§,
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GU,G.TI. yi;n

Par le frére initié Arka, Jakarta, Indonésie (a I'origine en indonésien)

&frémissement d'un mouvement s'immobilise,

En contemplant le Son dans le silence,
Les noms sacrés résonnent a l'intérieur,
Le soleil et la lune s'unissent !

&I ermer la porte, observer la Lumiére,

- Et voir le feu briler le manuscrit de la vie.

i : Fermer la fenétre, percevoir le Son,
, Et laisser son esprit danser sur la chanson!

C.ra paume pure fait fondre tous désirs,

Ta douce étreinte disperse le désespoir,
2 Ton sourire fait oublier les souhaits matériels,
Ton regard consume toute passion terrestre.

oQé}lat d'un million de soleils,

Le grondement d'un coup de foudre
M'immerge dans un océan de compassion,
Et me dissout dans la liberté | &&

e 1:*-..*3""—':' P - .
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Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, retraite de quatre jours, Londres (Angleterre), le 27 aott 1997 (a l'origine en anglais)

Cassett vidéo n°595

uilibrer le Momle et [,Esprit :
a voie du Mi. leu

Qj Je suis toujours étonné en lisant Vos livres et en regardant Vos vidéos, parce que Vous
insistez toujours sur le fait qu'une personne doit trouver le Maitre intérieur sans étre génée
de poursuivre une carrieére dans le monde, d'en parler ouvertement et de vivre sa vie.
Cette question m'intéresse parce que je suis en train de chercher un équilibre entre ma vie
professionnelle et ma vie spirituelle. Pouvez-Vous m'éclairer la-dessus, pourriez-Vous me
donner d'autres conseils ?

M ¢ C'est clair. A moins que vous vouliez devenir un moine et aller dans 'Himalaya en solitaire ?

Qj Parfois, je reconnais que cela m'attire beaucoup.

M « On peut faire tout cela. Nous n'avons pas a choisir une voie plutdt qu'une autre. Par

exemple vous pouvez réussir autant qu'il vous plaira dans le monde. Vous le devriez !
Puisque nous sommes ici, nous jouons le jeu et nous devons le jouer au mieux de nos capa
cités. Mais parfois, on est fatigué de jouer le jeu trés longtemps, alors vous pouvez vous
mettre en retraite un certain temps. Allez dans 1'Himalaya, venez ici vous joindre a notre
retraite ou joindre une autre retraite ailleurs pour rafraichir votre esprit et recharger votre
énergie. On peut faire tout ce qu'on veut, pas seulement une chose.

Mais certains aiment se simplifier l'existence. Ils choisissent une facon de vivre,
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comme renoncer au monde et aller dans I'Himalaya ou les régions tibétaines et dédier
leur vie entiére a la connaissance de Dieu. Ces gens-la aussi réussissent. Cela dépend de
votre karma et de vos affinités sur ce que vous devez faire. Avant de descendre dans ce
monde, nous avons choisi un chemin a parcourir. Il n'y a pas de chemin qui soit meilleur
qu'un autre ; je tiens a vous le dire. Peut-étre €tes-vous destiné a une brillante carriére
avec des responsabilités, alors vous devriez poursuivre dans cette voie. Mais, en tout
cas, nous ne devrions pas tomber dans les extrémes. Je préconise juste la voie du milieu
pour chacun. Nous pouvons faire ceci, cela et encore autre chose: cela rend notre vie
plus colorée et intéressante. %

rois sortes (le Maih‘es sPirilue[s

Qj Une chose, qui a été un véritable défi pour moi, est qu'a un certain moment sur mon che
min ou dans ma vie, j'ai pris la décision d'essayer de relever le défi d'adapter mon travail
a une manifestation de l'esprit. Et c'est tres stimulant ; parfois je trouve que c'est tres dif
ficile et je ressens vraiment le besoin de partir dans I'Himalaya et fuir tout cela.

Mais Votre message sur la facon d'entrer en contact, a la fois avec le Maitre exté
rieur et le Maitre intérieur, est trés important pour m'aider a guider cette manifestation de
la bonne maniére et aussi pour mon propre esprit, de telle sorte que je puisse trouver la
paix en moi ainsi que mon propre rythme.

M ¢ Oui, le Maitre intérieur est juste 1a pour vous aider a trouver votre propre Maitre qui est
votre Soi. C'est simplement pour vous indiquer la voie ; c'est a vous de conduire. Mais
parfois, vous trouvez que le Maitre extérieur est aussi le Maitre intérieur. Et ceci est
intéressant. Et parfois, vous trouvez que le Maitre extérieur ne peut étre un Maitre inté
rieur. Et parfois, vous trouvez que le Maitre intérieur que vous rencontrez ne s'est pas
manifesté a l'extérieur.

Donc, il y a trois catégories de Maitre. L'une est simplement le Maitre extérieur,
qui vous enseigne la théorie et toutes sortes de doctrines religieuses. Ceci est aussi
trés bon pour vous ! Une autre est le Maitre passé ou méme le Maitre présent mais inté
rieur. 'Intérieur' veut dire a un niveau de conscience plus élevé. Lui ou Elle ne se mani
feste pas sur le plan physique si bien que vous ne pouvez pas Le ou La voir dans ce
monde. C'est seulement quand vous méditez en vous-méme que vous communiquez avec
le niveau intérieur.

Voila pour les deux premiers. L'un est extérieur, totalement seul a I'extérieur. Et
l'autre est a 'intérieur, par exemple, Jésus ou Bouddha. Parfois quand vous étes en médi
tation - en profonde méditation -, vous entrez en contact avec ces Maitres passés ou méme
présents mais uniquement sur le plan intérieur. Vous ne pouvez pas les rencontrer dans la
rue ni nulle part ailleurs dans ce monde. Celui-la est le Maitre intérieur.
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Une autre sorte de Maitre est telle que Lui ou Elle peut aussi vous guider sur le
plan intérieur de conscience, a un niveau plus élevé, mais vous pouvez aussi Le ou La ren
contrer dans le monde. Vous pouvez Le toucher, Lui serrer la main, Lui parler etc.

Donc, ce sont-la les trois sortes de Maitre. Trouver un Maitre qui puisse nous conduire a
la fois a l'intérieur et a I'extérieur est plus difficile que de trouver les deux autres sortes.
Trouver le premier est le plus facile. Trouver le second est plus difficile parce que pour
rencontrer ce Maitre intérieur nous devons élever notre niveau de conscience a un plus
haut degré. Et trouver le troisiéme est le plus difficile de tous.

La plupart du temps, le Maitre extérieur vous guide pour rencontrer le Maitre inté
rieur. Et si Lui ou Elle est a la fois le Maitre extérieur et intérieur alors cette personne est
déja tres illuminée et a acces a tous les niveaux intérieurs, mais aussi a l'extérieur. Ce qui
est rare. Ce genre de Maitre est rare, seulement des étres comme Jésus ou Bouddha. Ceux-
1a sont les véritables Maitres. WY

oQ'M(ﬁh‘e vwant est loujou'rs avec nous

« Si le Maitre nous enseigne comment entrer en relation avec le Maitre intérieur et s'il arri
ve que nous soyons distants ou €¢loignés du Maitre physique, pouvons-nous nous méler a
la compagnie de personnes qui ont un autre maitre tout en faisant toujours partie du méme
groupe parce que nous suivons tous le Maitre intérieur ?

M ¢ Cela dépend du Maitre que vous avez trouvé. Supposez que vous ayez seulement trouveé
le Maitre physique, celui qui ne peut vous enseigner que le monde physique a partir d'un
point extérieur et qui n'a pas encore acces au niveau intérieur parce qu'il ne I'a pas atteint
lui-méme. Alors, bien siir, vous pouvez aller vers n'importe quel maitre et étre avec n'im
porte quelle compagnie dont vous en avez besoin.

Mais, supposez que vous trouviez seulement le Maitre intérieur, supposez que vous
méditiez et trouviez Jésus qui vous parle a l'intérieur et que ce ne soit pas une illusion. ;
c'est le réel Jésus. L'Esprit vous parle, mais vous pouvez seulement entrer en contact avec
Lui lorsque vous étes profondément en samadhi, au cours de votre éveil spirituel. Alors,
bien sir, vous pouvez aller ici ou la et rencontrer des personnes et méditer avec elles.

Mais si vous avez déja trouvé un Maitre qui est une manifestation sur le plan phy
sique en méme temps qu'un Maitre issu du plan de conscience intérieur, alors vous ne vous
souciez pas du lieu ou se trouve le Maitre car ce Maitre sera omniprésent. Une fois que
vous prenez contact avec ce Maitre, Elle ou Lui prendra soin de vous tout le temps. Ou
que vous soyez - sur le plan intérieur ou extérieur, en enfer ou au Ciel - vous ne serez pas
tout seul parce que le Maitre est omniprésent. Ce Maitre n'est pas seulement le corps phy
sique mais aussi le Maitre intérieur de I'esprit. Alors, inutile de faire des mélanges avec
quelques autres maitres ou professeurs. Vous le pouvez. Bien slr vous le pouvez. Vous ne
perdrez pas le contact avec le Maitre du moment que celui-ci est construit avec une sorte
de Maitre unique intérieur et extérieur. Mais vous n'avez pas besoin de faire des mélanges. ¥,
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Z= Un compOS1teur illuminé des mondes intérieurs

_ gl par le frére initié Richard Stewart, Los Angeles,
Californie, Etats-Unis (a l'origine en anglais)

"Il y a longtemps, j'ai décidé que mon univers serait I'ame et le cceur de I'humanité." —
. f,zg’iz’,:i: % 1‘ Di’z .:I-J -"'Ir_._'_‘_

Inh’oduciion - Sy

% Frédéric Chopin, compositeur du XIXe siécle (1810-1849) mondialement connu,
est I'un des esprits les plus créatifs de I'histoire de la musique. Son style de composition semble
avoir été peu influencé par les autres compositeurs. En fait, plusieurs de ses ceuvres (les polo
naises, les ballades) définissent un genre nouveau a part entiere. Comme a pu I'écrire un critique
moderne : "Par la structure et la forme de ses compositions, il demeure plutot unique : son sens
de I'équilibre et de 'architecture semble jaillir d'une source inconnue." Ainsi l'inspiration de Cho
pin semble provenir directement de contacts illuminés avec le Ciel, cette "source inconnue" et non AN
2 d'exemples tirés de ses prédécesseurs ou de ses contemporains. Cette opinion est confirmée par
son ami, le compositeur hongrois Frantz Liszt :

) cgqimi chemine sa musique sur la ('Terre 8

A @ieu ['uPProuue si bien clu'i[ la lance aux quatre vents
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o 1 Chopin naquit dans un foyer cossu de Varsovie. Il était de pére francais et de N '

. meére polonaise née noble. Dés son enfance, il aima le piano et commenga a prendre des lecons Ry
a six ans. Il se mit a composer avant méme de savoir comment transcrire ses inspirations. Son
S talent musical fut décelé de bonne heure et on le compara au génie de Mozart enfant. A quinze
ans il publiait ses premiéres ceuvres et a dix-sept ans sa réputation de pianiste le plus en vogue
= de Varsovie et de compositeur dou¢ était faite.

Suite aux troubles politiques survenus en Pologne, Chopin alla vivre a vingt ans
a Paris, ville au cceur du romantisme dans les arts. A I'exclusion de voyages occasionnels a 1'é
tranger, il passa le reste de sa vie en France. Introverti de nature, Chopin évitait de donner des
concerts en public, mais il jouait volontiers pour un cercle d'amis. Il vivait des ses legons de —

A % \.? " ~’piano et de la publication de ses ceuvres. \
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fom
; "Si cette qualité magnifique mais évasive provient de Dieu et non des hommes, alors‘;e‘mz\, \
e B serait le plus beau cadeau que Chopin nous aura offert. Chopin de tous les compositeurs S
et aurait réussi a exprimer la nature et I'expérience des mondes intérieurs du son." e,
-Un critique moderne

2T Son  Oeuvre = ..

Chopin a composé quasi-exclusivement pour le piano. Il fit "chanter" I'instrument
comme nul autre compositeur ne l'avait fait auparavant et se vit pour cela décerner le titre du e
"poéte du piano". Son sens du lyrique et son génie de la mélodie ont donné naissance a des
ceuvres parmi les plus belles jamais écrites. Ses compositions pour le piano sont les plus jouées
de l'histoire. Il figure parmi les rares maitres universels et sa popularité n'a jamais décru. La
s quasi-totalité de ses ceuvres fait partie d'un répertoire permanent et est connue a travers le globe.
Arthur Rubinstein, un grand pianiste américain du vingtiéme sie¢cle confirma : "Lorsque les pre
St micres notes de Chopin résonnent dans une salle de concert, il y a dans 1'assemblée un joyeux
i signe de reconnaissance. Partout, hommes et femmes connaissent sa musique. IIs l'affectionnent
et se sentent bouleversés par elle. D'expressivité unique, c'est un art personnel.”" Les ceuvres de
Chopin sont régulierement jouées dans des concerts et pour des enregistrements. En outre elles
g se retrouvent dans le célebre ballet "Les Sylphides" et dans plusieurs bandes originales de films,
S comme "Le Pianiste", "Le Prodige" et "The Truman Show".

= L'intérét que suscite partout Chopin réside sans doute dans sa capacité a évoquer ses SN
Fe réminicences de musique céleste, les sons des mondes intérieurs, sa source d'inspiration. .
Ce don est a comparer a celui de son grand mod¢le, Johann Sébastien Bach, qui considérait ses ~ 2.
ceuvres comme n'émanant pas de lui, mais provenant de son désir de glorifier Dieu. De tels N
génies musicaux vont au-dela du désir de recréer simplement 1'expérience humaine par le biais " -
de la musique en réussissant a se rapprocher de Dieu Lui-méme. Un autre critique ajoute : "Si e
cette qualité magnifique mais évasive provient de Dieu et non des hommes, alors elle serait le -
g plus beau cadeau que Chopin nous aura offert. Chopin de tous les compositeurs aurait réussi a N
exprimer la nature et l'expérience des mondes intérieurs du son." o N

"y,

Fity. Ainsi la nature délicate et mystique de Chopin, sa familiarité avec les Sons du Ciel sont
ox les ¢éléments clés de son talent magistral de compositeur et d'interpréte. Anton Rubinstein 1'a \\
dénommé : "Le barde du piano, le rhapsodiste du piano, le cerveau du piano, I'dme du piano.", et '

a ajouté : "Je ne sais si c'est I'esprit de I'instrument qui lui parle, mais toutes les expressions pos

S sibles se retrouvent dans ses ceuvres et toutes sont chantées a travers cet instrument."

Cette vaste gamme d'expressions se trouve exprimée, par exemple dans son "Op. 34,
No.2, Valse Brillante" ou il parle intimement a l'esprit humain en reflétant la beauté des musiques
¢levées, "les Enseignements Divins Mélodieux", pour reprendre un terme du Maitre Supréme
Ching Hai. En fait, de nombreux pianistes et académiciens ont décrit les valses de Chopin comme
"une danse de 1'ame, une profonde réflexion spirituelle, des poémes d'amour musicaux offerts a
" O Dieu et a 'humanité révélant les sentiments €élevés du compositeur, des moments d'aspirations w0
\_i\ . '?intérieur et d'attente intense. "Le Ménéstral", un journal publié a 1'époque de Chopin, a écrit :1-'1'&;\( ‘e\ =y,
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e est le sylphe du piano, rattaché a ce monde éphémeére par un doigt et nourri par des réves o N
> de I'au- dela Ecoutez jouer Chopin ! C'est comme le soupir d'une fleur, le chuchotement :
: des nuages et le murmure des étoiles." —
= Sa familiarité innée avec les sphéres supérieures ont permis a Chopin de composer avec "

naturel et spontanéité comme le remarque avec ¢loquence sa compagne, la romanci¢re Aurore ek
Dudevant (connue sous son nom de plume George Sand) : "Sa création était spontanée, prodi T
gieuse. Il trouve sans chercher, sans calculer. La musique est venue a son piano impromptue, R
entiere, sublime, ou elle fredonnait dans sa téte lors d'une promenade ; il se pressait alors de la '
réentendre a travers son instrument." Ce commentaire fait songer a I'explication donnée par
Maitre Supréme Ching Hai : Elle crée des ceuvres d'art rapidement et naturellement a partir de e
révélations intérieures. "Mon inspiration provient de l'intérieur de mon cerveau ! Parfois les cou

leurs et les images me viennent avant que je puisse les peindre. Donc il me faut faire vite avant

d'oublier. Parfois je suis trés inspirée. Il m'arrive de créer dix ou vingt mod¢les de vétements en

un jour, ou trente modeles en une nuit."

Chopin possédait également I'humilité, le détachement et la simplicité d'un étre illuminé.
Par exemple, le grand compositeur allemand Robert Schumann, en écoutant une des premicres

;,-'_ ceuvres de Chopin, 1""Opus 2, Variations pour piano" fit la remarque maintenant célebre : "Je
_ vous tire mon chapeau, messieurs, nous sommes en présence dun génie." Chopin réagit avec PR
X modestie, il n'aimait pas les effusions publiques le propulsant vers la gloire. Ces passages de la .
iy e correspondance du compositeur attestent de son attitude impénétrable : "Je suis un révolution :
' naire, I'argent ne me dit rien. " et "la simplicité est le but ultime ; on ne peut l'atteindre qu'apres > -
avoir surmonté toutes les difficultés."
Comme nous l'enseigne Maitre Supréme Ching Hai : "Il nous faut devenir comme des 2,
enfants pour retourner au Royaume Céleste. Nous ne devons pas étre trop complexes. Nous ne
devons pas nous préoccuper outre mesure. Méme en grandissant nous devons garder un cceur .
£t d'enfant." Une analyse de la vie et des écrits de Chopin indiquent que Chopin répondait ke 7 Q
(3 clairement a cet idéal. :

W)
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= Condusion % 2
Hy Selon un témoin de I'heure, I'Abbé Jelowicki, au chevet de Chopin mourant (il mourut 7
;_% de tuberculose a I'dge de trente-neuf ans), ce dernier semblait vraiment heureux et parla de sa joie
= a autrui. A ce moment-1a, il exprima uniquement une joie pleine d'extase, un détachement du
oo monde et le veeu d'un départ rapide du corps physique. Il prononga les noms de Jésus, Marie et
e Joseph, baisa le crucifix qu'il tenait et le pressa sur son coeur en criant : "Je rejoins maintenant la
source des Bénédictions" comme s'il savait qu'il entrait dans la sphére de la Lumiére Céleste.
Comme le dit Maitre Supréme Ching Hai, une fois illuminé, nous "transcendons les limites de la
mort et vivons éternellement. Une fois que la peur de la mort est dépassée et comprise par notre
ame si faible et apeurée, nous sommes éternels." A cet instant particulier, Chopin avait réellement =
,,\ o - ,)1atteint I'état dont il parla dans ses lettres: "La simplicité est le but ultime ; on ne peut 1'atteindre , Ve
\Q_ \ &) - qu'aprés avoir surmonté toutes les difficultés." i NY :\ ar{
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L’amour en action M

pepopiaqe dlran

@es victimes (lu h'em[)[emenf (Ie terre en I'ran

remercient Maﬂ:re

cEe‘ 26 décembre 2003, un tremblement
de terre a ébranlé tot le matin la ville de Bam
située dans la province de Kerman au sud-est de
I'Iran, causant des dégats considérables, de nom-
breuses victimes et laissant des milliers de per-
sonnes sans abri. Dans Sa grande miséricorde,
Maitre Supréme Ching Hai a immédiatement
demand¢ d'envoyer une aide d'urgence dans la
région. Le ler janvier 2004, une équipe d'aide
composée d'initiés de Singapour et d'Iran s'est ren-
due a Téhéran pour organiser la distribution de
matériel de secours.

Pour s'assurer du bon déroulement de cette
mission, l'équipe a été divisée en trois groupes :
I'un est resté a Téhéran et les deux autres se sont
rendus a Kerman. Arrivée a 1'aéroport de Kerman,
une des équipes s'est rendue a Bam en bus.

A leur arrivée a Bam, les membres de 1'é-
quipe sont immédiatement allés évaluer la situa-
tion dans la zone dévastée par le tremblement de
terre. Méme avec des cartes en main, ils ont eu des
difficultés a se déplacer car la catastrophe avait
détruit la plupart des principaux immeubles en
brique de la ville. Un appareil équipé de la tech-
nologie GPS (Global Positioning System) s'est
aveéré tres utile car il a permis d'accélérer le travail
d'orientation et de localisation dans les régions ou
la distribution avait lieu.

Les représentants de
I'Association ont appris que Bam
avait été divisée en plusieurs
zones, chacune gérée indépen-
damment, ce qui leur a donné une
meilleure idée de la situation et
leur a permis de mieux identifier
et évaluer les secteurs ou les gens
avaient le plus besoin de l'assis-
tance et du réconfort de Maitre.

Ensuite, 1'équipe s'est

pour son 'ml'mie m:tg,éticor({e

Agence de presse de Singapour (initialement en anglais)

rendue dans plusieurs endroits pour rendre visite
aux survivants qui vivaient dans des tentes. La
plupart de ces survivants avaient non seulement
perdu leurs maisons, mais également des
membres de leur famille proche et d'autres
parents. Grace a l'aide d'une sceur iranienne, les
initiés ont parlé avec les victimes et se sont ren-
seignés sur leurs besoins les plus urgents. Ces
visites ont permis de dresser une liste des articles
courants les plus utiles, comme des articles d'hy-
giene personnelle, des sous-vétements, des pan-
toufles, des jouets et du lait stérilisé.

En recevant cette liste, les membres de I'é-
quipe restée a Kerman sont immédiatement allés
trouver les articles. En fait, les initiés avaient déja
commencé leur travail d'assistance depuis leur
arrivée en ville, en demandant a des propriétaires
de magasins dans les marchés et les différents
quartiers, si du matériel d'aide était disponible en
grande quantité et en s'informant sur la location de
camions pour transporter les fournitures a Bam.

Les membres de 1'équipe de Téhéran se
sont rendus a Kerman pour aider a acheter et a
emballer des marchandises de premicre nécessité.
Ils ont ensuite rapidement acheté toutes les mar-
chandises nécessaires dans les magasins locaux.
Sachant que les marchandises allaient étre distri-
buées a leurs concitoyens a Bam, les propriétaires
de magasin ont été trés serviables.
Par exemple, un propriétaire qui
avait vendu des pantoufles a I'équi-
pe humanitaire a offert son entrepot
pour stocker les marchandises. Bien
que l'endroit fut relativement petit,
les travailleurs ont réussi a faire de
la place pour entreposer les mar-
chandises et tout emballer dans des
paquets durant la nuit du 7 janvier
2004. De l'argent placé dans des
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enveloppes fut également
inséré dans chaque paquet.

L'aprés-midi sui-
vant, deux camions ont été
chargés avec les marchan-
dises dans une brume 1ége-
re, ce qui a fait le bonheur
des résidents locaux car
aucune pluie n'était tombée

Lors de la distribution des paquets
d'aide humanitaire, le camion était
stationné a proximité d'un poste de
police, pour des raisons de sécurité.
En voyant la situation, la police a
proposé de transporter des paquets
avec leurs véhicules utilitaires et
méme d'aider a la distribution. De
plus, les chauffeurs de taxi que nous

sur la zone depuis quelque

temps. En transportant les mar-
chandises a Bam, I'équipe humani-
taire s'est retrouvée sous une pluie
torrentielle qui s'est arrétée a leur
arrivée en ville. Les paquets d'aide
ont ét¢ déchargés et placés dans un
appartement appartenant a un ami
de la famille d'une sceur iranienne.

Cet appartement possédait
une cour ouverte ou les membres de 1'équipe ont
préparé davantage de paquets de dons pour la dis-
tribution. Heureusement, 1'appartement se trouvait
¢galement dans une zone économique spéciale
protégée par des agents de sécurité. L'équipe
humanitaire remercie Maitre pour cette généreuse
intervention.

Par mesure de précaution, les paquets
d'aide humanitaire ont ét¢ distribués dans I'anony-
mat de la nuit. La premicre nuit, tout s'est bien
passé, car le personnel et les paquets ont été trans-
portés par camion dans la zone de distribution. Le
véhicule était stationné a I'extérieur de la zone de
distribution et des taxis ont ét¢ utilisés pour trans-
porter les personnes
et les paquets. Puis, &
différents moments,
les membres de 1'é-
quipe sont allés a
pieds dispenser
I'amour de Maitre et
faire des dons aux
victimes du tremble-
ment de terre.

Des
escortes
policiéres
étaient pré-
sentes  sur
certains
lieux de dis-
tribution.
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avions engagés ont aussi donné un
coup de main.

La seconde nuit, la distribution
s'est également faite avec une grande
efficacité. La plupart des paquets ont
¢té remis aux personnes dans le
besoin. Pendant leurs tournées huma-
nitaires, certaines personnes qui
avaient regu un paquet sont sorties de
leurs tentes pour remercier les tra-
vailleurs et Dieu. Certains ont constaté que I'As-
sociation Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai était le seul groupe étranger dont les
membres ont eux-mémes distribué les articles
achetés aux personnes de la zone. D'autres per-
sonnes dormaient profondément dans leur tente,
sans se rendre compte que 1'équipe avait mis des
cadeaux de Maitre devant l'entrée de leur tente.

Pendant ce temps a Bam, un résident local
a accompagné les membres de 1'équipe humanitai-
re dans un bureau d'enseignement régional, ou ils
ont appris que les enfants de la ville avaient besoin
de fournitures d'école pour leurs cours. Plus tard,
I'équipe a livré une série complete d'articles dont
les jeunes avaient besoin.

Le 11 janvier a 5 heures du matin, les tra-
vailleurs ont réussi a terminer leur campagne a
Bam, avec environ 3 250 paquets d'aide humani-
taire distribués en I'espace de trois nuits. Pendant
le séjour de 1'équipe dans la ville, de nombreuses
secousses secondaires ont €té ressenties et la plus
importante d'entre elles a servi de réveil pour les
initiés ce matin-la. Ceux-ci ont ensuite quitté la
ville pour se rendre a Kerman.

Apres son arrivée a Kerman, I'équipe a
visité les bureaux de I'hopital Bahonar et ceux de
Behzisty, une organisation sociale locale. Aupara-
vant les orphelinats de Behzisty hébergeaient de
nombreux enfants de victimes des tremblements
de terre de Bam, mais la plupart ont été repris par
leur famille ou leurs parents proches. Cependant,
les initiés ont noté que 19 enfants de Bam, agés de
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moins de trois ans
vivaient toujours dans
un orphelinat. Ils ont
alors acheté des mate-
las, des couvertures,
des oreillers, des taies
d'oreiller, des jouets,
du lait en poudre, des
fournitures scolaires et
quelques autres objets, €

et les ont apportés a 1'é- (orphelinat Behzisty.
tablissement.
L'hopital ~ Bahonar,

situé pres de l'orphelinat,
héberge 46 patients venant de
Bam. L'équipe humanitaire a
recu des informations sur ces
patients, ainsi qu'une liste d'ar-
ticles qui leur seraient utiles a
leur sortie d'hopital. Les initiés
ont alors acheté ces fournitures
et sont allés a 1'hopital pour
réconforter les victimes et leur donner leurs
cadeaux de la part de Maitre. Une fois encore, des
enveloppes contenant de l'argent ont été glissées
dans les paquets.

Bien que les membres de I'équipe humani-
taire aient ét¢é incapables de rendre visite aux
patients qui se trouvaient encore dans l'unité¢ des
soins intensifs, le personnel de I'hopital leur a
demandé¢ des boissons (jus de pomme, jus d'oran-
ge, jus d'ananas et lait). L'hopital a demandé 20

Cadeaux pour les e@fants de

)
L’amour en action M

litres de boisson par jour. L'équipe a
acheté et livré plus d'un mois de réserves.

Quand les membres de I'équipe
humanitaire sont arrivés a Téhéran, 1'or-
ganisation Raad Rehabilitation Goodwill
Complex (RRGC), un organisme d'aide
sociale privé, leur a appris que 1'on avait
besoin en urgence de fauteuils roulants
avec des sieges de toilettes pour les vic-
times des tremblements de terre a Ker-
man. L'équipe a donc acheté et envoyé
72 chaises au RRGC afin qu'il
les livre a la ville.

Pendant leur séjour en
Iran, I'équipe humanitaire a peu
connu la fatigue, mais a senti
toute la bénédiction de Maitre.
Le bonheur semblait luire sur les
visages des survivants du trem-
blement de terre qui ont recu
I'amour de Maitre, et beaucoup
ont ét¢é émus que des gens
d'autres pays leurs montrent un réel intérét. Ils ont
profondément
apprécié la pré-
sence de 1'Asso-
ciation Interna-
tionale de Maitre
Supréme Ching
Hai et Son tra-
vail en ces temps
difficiles. ¥&

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Bangkok (Thailande), le 7 juin 1994 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°435

Ci[‘ous [es Maﬂ:res (lu passé, ({u Présen{ et (lu. {u’tur essatent ([e nous montrer

[es biffes qualiiés ({,u:n RLle etve humain. Ils essaient de nous ense'u]ner par

['exemP[e, et non pas Soulcment en Par[(mf. Ils essaient éqa[emenf de nous ensa-

gner ([’éh'e loujours ammants et lo[érants, o de foujours P[acer Lt J'aul'rui

avant [es noli i
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Dépenses de secours faites par Maitre supréme Ching Hai suite au tremblement de terre de Dam

Description Monit;r:‘ti‘(eil;)rials Regus #
Articles de secours pour les survivants 381286 160 B 1
Articles de papéterie pour les jeunes 23 705 500 B2
Articles donnés a I'orphelinat de Behzisty 27 350 000 B3
Articles donnés a I'orphelinat de Bahonar 21967 000 B4
Chaises roulantes avec sieges de toilettes pour RRGC 117 725 904 B5
Transport 7 520 000 B 6
Total 579 554 564 (70 000$US)

e ek = ity
i e L T

Qappovi (]u D(]nam(l

Un Projet Charitable
et q)[e'm (le Sens [ors (Iu cJ\f:)uDe[ Cgﬂn 2004

par Maritza Leone, Panama City (a 'origine en espagnol)

E B4

Dans 1'aprés-midi du 29 décembre 2003, a l'occasion de la célébration des vacances du nouvel
an 2004 et dans le but de partager 'amour de notre cher Maitre pour I'humanité, les initiés du Centre de
Panama distribuc¢rent des couvertures, des sacs de fruits et de nourriture comprenant plus de 20 objets
aux pauvres qui habitaient le quartier de Rancho Cafe in Cerro Azul (Montagne Bleue), une communauté

se trouvant a 45 minutes de la ville de Panama.

Immédiatement aprés avoir célébré une messe, le prétre catholique local préta son concours pour
organiser une réunion des personnes nécessiteuses afin de leur donner les objets. La nourriture fut donnée
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aux six familles les plus pauvres, qui furent vraiment touchées
parce qu'elles ont ainsi pu se constituer des provisions pour leur
réveillon. Une de nos sceurs distribua des couvertures aux enfants
et aux femmes agées, qui étaient particuliérement sensibles au
froid. Une autre sceur donna aux personnes réunies des exem-
plaires du petit livret échantillon de Maitre, en leur faisant savoir
que Maitre Supréme Ching Hai envoyait Son amour a tout le
monde présent. Tous les villageois étaient extrémement heureux
et étonnés des soins et de I'implication du Maitre Supréme.

Lors de la distribution des cadeaux a I'occasion des fétes
de nouvel an a Rancho Cafe, les initiés du Centre de Panama ont
appris de nombreuses et intéressantes legons. D'abord, ils réalise-
rent la nécessité de surmonter I'ego et de mettre d'abord en avant
leur amour inconditionnel, ainsi que le montrait I'exemple de Maitre, qui place toujours le bien-&tre de
Ses enfants avant le Sien. Les initiés ont aussi appris qu'en plagant au-dessus de tout leurs bonnes inten-
tions afin d'aider les autres, ils pouvaient transmettre la forme la plus profonde et la plus pure de I'amour.

Merci, Maitre, d'avoir accordé a Vos disciples de Panama cette chance merveilleuse de mettre
Vos enseignements en pratique. ‘

Qappor’i de Tl’l(]'l'l(]ncle

Commencer [(1 ouue[[e cgﬂnnée avec

la Grace de Maitre

par le groupe de rédaction de Bongkok

Le ler janvier 2004, les pratiquants thailandais se sont ras-
semblés dans la capitale afin de préparer trois cents cadeaux et les distribuer
aux moines de 1'Hopital monastique de Bangkok, un établissement public ouvert aux moines souffrants
appartenant a tous les ordres monastiques. Cette occasion fournit une excellente opportunité de partager
la Vérité universelle, et d'aider les moines a créer une affinité avec Maitre et de leur procurer un confort
matériel. Le cadeau incluait de la nourriture, des essuies, du savon, des brosses a dent, des tissus, des
inhalateurs et des livrets échantillon.

Le ler janvier de chaque année, de nombreux Thailandais se rassemblent dans I'Hopital, afin
d'offrir de la nourriture aux moines souffrants. Cette activité crée une atmosphére exceptionnellement
v1brante Les initiés thailandais profitent de cette occasion pour distribuer davantage de livrets échan-

wy-v tillon. Les activités se sont déroulées d'une maniére énergique,
VTN organisée et efficace, l'infini pouvoir de Maitre et Son amour
. ayant grandement facilité la réalisation du projet.

Apres cette activité de partage de la Vérité, de nombreux
pratiquants se mirent joyeusement en route afin d'organiser une
retraite de deux jours les 2 et 3 janvier 2004, dans la province de
Chachengsao. Les pratiquants thailandais ont ainsi joyeusement
commencé la nouvelle année en pratiquant leur spiritualité, et en
suivant la voie de Maitre en se concentrant de toutes leurs forces. L 78
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Qappori de Honq Konq
14
otgmour récLauHe [es sans'a[)'rls

en plein coeur de Ihiver

par le groupe de rédaction de Hongkong(a I’originel en chinois)

Lorsque les températures plongerent a Hong Kong pen-
dant les vacances du nouvel an lunaire 2004, les disciples
apporterent chaleur et amour aux résidents les moins chanceux
de la ville, en distribuant des vétements chauds et des sandwichs
végétariens dans les rues et au Centre de Un Chau. Inspirés par
I'exemple des initiés de 1'Oregon, les fréres et sceurs de Hong
Kong ajouterent a chaque sandwich un aphorisme et l'adresse
Internet du site Guan Yin. "Le fait que les disciples préparent
eux-mémes les sandwichs et incluent les aphorismes du Maitre
montrent la sincérité de leur pensée et de leur amour pour leurs
amis sans-abris", a expliqué une sceur qui a participé a 'activité.

Lorsque les initiés firent leur premier arrét dans un
vieux quartier ou les sans-abris ont cherché refuge sous une
passerelle et le long de la route, cette distribution de cadeaux
remplit les bénéficiaires de joie et de réconfort, et certains vin-
rent recevoir leurs cadeaux spéciaux avec empressement.

Le deuxiéme arrét eut lieu au Centre de Un Chau, créé
il y a soixante-dix ans et qui héberge aujourd'hui plus de
soixante-dix résidents hommes et femmes. La plupart sont des
sans-abris ou des drogués venus chercher un refuge temporai-

Qapporl (]e Fopmose

re. La gratuité¢ des chambres fait que
le foyer, géré par une association de
bénévoles a but non lucratif, est tou-
jours complet.

Les résidents étaient ravis de
recevoir les provisions des initiés. M.
Wen, le directeur du foyer, a exprimé
sa profonde reconnaissance pour cette
visite, en disant : "Méme si vous
n'aviez amené qu'une paire de pan-
toufles, ils I'auraient autant appréciée.
Vous réchauffez leur cceur, et leur
faites savoir qu'il y a encore des gens
sur cette terre qui se soucient d'eux.
Nous sommes comme une chaise qui
donne un bref moment de repos a des
voyageurs fatigués du voyage de la
vie, et lorsqu'ils repartent, la chaise
est disponible pour servir a ceux qui
en ont besoin."

Afin de continuer a témoi-
gner de l'attention et de l'intérét, et
amener I'amour de Maitre aux amis
dans le besoin, les initiés de Hong
Kong ont décidé de distribuer des
vétements et de la nourriture végéta-
rienne aux sans-abris d'autres quar-
tiers et foyers pendant les prochaines

vacances. ‘

A Des membres de ('Association du Maitre
Supréme Ching Hai ont fait part de leur
considération en fournissant un véhicule spé-
cial pour transporter les participants a lal-
ler et au retour.

A Une équipe composée de professionnels de la médecine chi-
nois et eurqpéens ont annoncé a tous les initiés de Formose
qu'ils offraient des consultations gratuites aux résidents de

la municipalité de Hishu, de la commune de Miaoli.
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Le séminaire de partage de la Vérité au Pénitencier de Tra-
vail Forcé de Tainan Mingte : les prisonniers reqardent
attentivement la vidéo de la conférence de Maitre intitulée "La
méditation est la source de [Amour."

<< L'amour est le don le plus précieux sur
Terre : les initiés partagent les ensei-

gnements de Maitre avec les résidents de [a
Prison de Tainan, touchant leurs ceurs en
leur donnant des explications sinceres et

lucides.

Dépenses pour les activités charitables organisées a Formose de novembre a
décembre 2003 Montant total des tableaux 1 et 2 : 247 330 $NT (7 263,73 $US)

Tableau 1 : Détails des dépenses pour les activités caritatives & Formose de novembre a décembre 2003 (monnaie : $NT)

Lieu Date Description Montant | Annexe

Offre de nourriture spirituelle aux habitants du conté de Kinmen : activités de partage
de la Vérité organisées au stade du comté de Jincheng, présentations de conférences
vidéo, exposition d'art, conférence d'élévation de I'ame, transmission de la Méthode
Pratique et dégustations de nourriture végétarienne

Kinmen |01.11.2003 15 860 A

Participation a I'exposition religieuse organisée par le gouvernement du comté de

Yunlin - 109.11.2003 Yunlin du 5 au 9 novembre 2003

38 235 B

3200 C
Nettoyage de I'autoroute N° 28 de Miaoli en soutien des efforts pour la protection de

Migoli 109.11.2003 I'environnement du Bureau de la commune de Hsihu (travail bénévole des amis initiés)

30035 D
Expression des préoccupations chaleureuses du comté de Miaoli envers les habitants

Miaoli  |23.11.2003 |de la commune de Hsihu dans I'hiver, en organisant des consultations de médecines
occidentales et chinoises au stade de la commune de Hsihu

Visite de prisonniers a la prison de travaux forcés de Tainan Mingde, organisation de
Tainan |26.11.2003 |conférences d'élévation de I'ame et enseignement de la Méthode Pratique (travail
bénévole des amis initiés)

Visite de prisonniers a la prison de travaux forcés de Tainan Mingde, organisation de
Tainan |27.11.2003 |conférences d'élévation de I'ame et enseignement de la Méthode Pratique (travail
bénévole des amis initiés)

Visite de prisonniers a la prison de travaux forcés de Tainan Mingde, organisation de
Tainan [31.12.2003 |[conférences d'élévation de I'ame et enseignement de la Méthode Pratique (travail
bénévole des amis initiés)

Visite de prisonniers a la prison de travaux forcés de Tainan Mingde, organisation de
Tainan [31.12.2003 |[conférences d'élévation de I'ame et enseignement de la Méthode Pratique (travail
bénévole des amis initiés)

Total

87 330 $ NT
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Tableau 2 : Fonds de secours donnés aux familles dans le besoin a Formose de novembre a
decembre 2003 ( monnaie : $NT)

Novembre 2003 December 2003

Lieu Nomb_r e de Montant N°“"°.’e de Montant Annexe
famille famille

Keelung 1 2000 1 2000
Taipei 10 000 8 000
Taoyuan 2000 2000
Hsinchu 6 000 6 000
Taichung 8 000 8 000
Nantou 26 000 26 000
Kaohsiung 7 000 7 000
Pingtung 9 000 9 000
Taitung 8 000 8 000
Penghu 3000 3000
Sous-total 81000 $ 79000 $

par mois
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Efforts de secours a travers le monde pour les victimes de désastres
et les nécessiteux menés par I'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai et le Maitre Supréme Ching Hai en 2003

. ol Montant en . o
Pays Mois Description Montant dollars US Voir Revue n
Canada Janvier Df)ns d.u nouvel an pour les familles d'Au Lac 3013,733US 3013,733US 142
2003 nécessiteuses
Corée Février Aides aux victimes de l'incendie du métro de 2 600$US 2 600,003US 144
2003 Daegu
. Février Aides aux pompiers blessés dans l'incendie
Corée 2003 du métro de Daegu 31 573 800,00$Won 28 700,005US 146
Financement des achats des instruments de
Etats-Unis|Mars 2003 |musique pour le lycée des arts de la ville de 4 000,008US 4 000,00$US 144
Los Angeles
Auvril-Juin  [Secours et forages de puits pour les victimes
Inde 2003 de la sécheresse dans le Nord-ouest 116294,708US| 116 294,705US 144
. Achat de semences pour les fermiers dans le
Juillet 2003 1 367 268,005Rupees 29 983,955US 146
Nord-ouest
Argentine |Avril 2003 |S€C0Urs pour les victimes dinondation dans 25 489,255US| 25 489,255US 144
la province de Santa Fe
Novembre Achats de chaussures pour les enfants
pauvres dans les régions frappées par les 4221,443US 4 221,44%3US 148
2003 : . ;
inondations de la province de Santa Fe
Algérie |Mai 2003 jeeigfrres pour les victimes des tremblements 153 417,613UsS| 153 417,618US 144
Canada |Aoit 2003 332‘;‘;? pour les victimes dinondation au 25 600,285Canadian| 18 727,343US 146
Aot 2003 |SEC0US pour les victimes dincendie dans la | g 457 0gcanadian| 50 151,508US 146
Colombie Britanique
Corée ggg;embre Secours pour les victimes du Typhon Maemi 48 641 690$Won 42 300,00%US 147
Novembre |Suite de I'aide aux victimes des inondations
2003 du Typhon Maemi 8 820 000$Won 7 670,00$US 148
. |Octobre Secours pour les victimes des grands
Etats-Unis 2003 incendies dans la Californie du Sud 4 000,008US 4 000,008US 147
Thailande Novembre Ald'e pF>ur les aborigénes dans le Nord 80 046,50$Baht 2020,363US 148
2003 éloigné
ran Decembre |Secours pour des victimes de tremblements 579 554 564,00$Rial 70 000,00$US 148,149
2003 de terre
Jan-Dec . s . .
Formosa 2003 Aide mensuelle réguliere pour les nécessiteux 1189 000,00$NT 34 970,59%US 144,146,148,149
Jan-Dec ACt.IYIteS sociales et caritatives pour I'lle 681 895,00$NT 20 055.743US| 142,144.146,148,149
2003 entiére+C6
Mai-Juin  |Activités de soutien pour I'ille entiere contre le
2003 SRAS 1272 086,00$NT 37 414,29%US 144,146
Total 665 030,50$US
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Sites Internet Guan Yin

Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaine de télévision sur Internet 24h/24
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm ( Formose ; en anglais et chinois )

http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://lwww.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www/Godsimmediatecontact.us/(U.S.A en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/ (Corée, en coréen)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.gyitv.com (Corée, en coréen)
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://lwww.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en thai)
http://www.Godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://lwww.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA; en aulacien)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.; en espagnol)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (U.S.A.; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://lwww.godsimmediatecontact.tripod.com/ (U.S.A.; en anglais)
http://lwww.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tchéque)
http://lwww.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://lwww.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
http://lwww.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement sur
votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://lwww.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chineseljian/service.htm (Chinois simplifié)
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Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel :http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/148(index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/cnews/www/148/index.htm (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/148(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/148/index.htm (Etats-Unis)
Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/148/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/gbnews/148/index.htm (U.S.A.)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/148/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/148/index.htm (Formose)
Anglais :http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/148/index.htm (U.S.A.)
http:/lwww.Godsdirectcontact.com/eNews/english/148 (Etats-Unis)
http://lwww.Godsdirectcontact.org/eng/news/148/ (Etats-Unis)
http://lgodsimmediatecontact.net/news/news148/ (Etats-Unis)
http://lwww.Godsdirectcontact.net/eng/news/148/index.htm (Etats-Unis)
http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/148/index.htm (Formose)
Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http://lwww.godsimmediatecontact.net/aulac/n148/ (Etats-Unis ; VNI Font)
Allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)
Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.)
Coréen : http:/[lwww.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)
Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)
Frangais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)
Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :

"La clé de I'lllumination Immédiate” (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://lwww.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
http://lwww.Godsdirectcontact.us/com/sb/
http://www.Godsdirectcontact.com/sb/index.html
http://www.contactodirectocondios.org/ejemplar/

COMMENT NOUS CONTACTER

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo

E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org S.M Célestial Co., Ltd

Fax : 1-413-751-0848 (USA) E-Mail : Sij@m334.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Groupe de la revue : Fax : 886-2-87911216

E-Mail : lovenews@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475 L’Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai
Sté d’Editions, Ltd.
Taipei, Formose.

Département des livres S.M :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-240-352-5613 (USA) L :
ou (886)-943-802829 (Formosa) E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour Tel : (886) 2-87873935
traduire les livres de Maitre dans differentes langues) Fax : (886) 2-87870873

Bureau d’information spirituelle : Librairie du Centre de Los Angeles
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 886-946-730699 Fax : 1-909-738-9992
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Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247. U.S.A.

**AFRIQUE***

Angola: Centre d’Angola 244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
Benin: Centre du Benin 229-383-982

smbenin@yahoo.fr
Bukinafaso: Ouagadougou center 226-50-341704
smburkinafaso@yahoo.fr

Cameroun: Centre du Douala 237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
Ghana: Centre du Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
Kenya: Centre du Kenya 254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-2566286

smchmauritius@intnet.mu
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@intnet.mu

République d’Afrique du Sud :

Cape Town Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Durban Centre 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
Mille Dieketseng Napo 27-83-456-3968
dnapo@absamail.co.za

Johannesburg M.Gerhard Vosloo

Togo :
Kpalime Centre de Kpalime 228-441-09-48
Lome Centre de Lomé 228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
M.David Chine 228-221-55-51
Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

**AMERIQUE***

Argentine :

Buenos Aires Mlle Mabel Alicia Kaplan = 54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Bolivie :
Santa Cruz  Mme Adalina da Graca Munhoz591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com
Trinidad M.Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :
Belem M.Wei Cheng Wu
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
Goiania Mr. & Mrs. Erwin Madrid ~ 55-62-3941-4510
erwinserrano@terra.com.br
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
San Paulo Centre de San Paulo
55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br
Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568

M.& Mme Dang Van Sang  1-780-963-5240
anh2sd@hotmail.com

Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Serena

Santiago

Colombie :
Bogota

Costa Rica :

San Jose

Honduras :

Tegucigalpa
Mexique :
Mexicali

Mexico D.F

Mexico State

Monterrey

Nicaragua :

Managua

Panama :

Paraguay :
Asuncion
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1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com
Mille Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_euchariste 1@sympatico.ca

M.Hung The Nguyen 1-514-494-7511
thehungnguyen@yvif.com

M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
M.Tuan Duong 1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
M.& Mme Lenh Van Pham  1-416-282-5297
hiepham@rogers.com

Bureau de liaison torontocontact@yahoo.ca
Mille Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung22@shaw.ca

Mile Sheila Coodin 1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca

Mille Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

Centre

Centre de Montréal

Centre de Toronto
Mile Diep Hoa

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com

Centre de Santiago 56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com

Bureau de liaison 56-2-6389229
Mme Blanca Elizabeth Padraza57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com

506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Centre de San Jose
Mille Laura Chen

Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mile Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Centre de Mexico D.F
52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
Bureau de liaison 52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org
M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com

Mlle Pastora Valdivia Iglesias 505-248-3651
roxanavet@hotmail.com

Centre 507-236-7495
Mille Maritza E.R. de Leone = 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Mile Emilce Cespedes Gimenez595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar



Pérou :
Cusco

Lima

Puno
Trujillo

Salvador :

San Salvador M.Manuel Menjivar

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA :
Arizona :
Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

Mme Patricia Kross Canal 51-54-232-682

cuscocentro@yahoo.com

Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal

51-1-4667737

edyter@viabcp.com

M.Victor Carrera 51-1-2650310

Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039

punocentroperu@yahoo.es

51-44-260871

larv@terra.com.pe

M.Luis Rebaza

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es

1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

Centre d’Arizona 1-602-264-3480
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com

1-479-253-8287
bobedj@cox-internet.com

M.Robert Jeffreys

Centre de Los Angeles 1-909-674-7814
M.& Mme Tsung-Liang Lin  1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
M.& Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
Centre

M.Gerald Martin

Centre de San Diego

KHOALUONG@aol.com

*San José

Colorado :

Floride :
*Cape Coreal

*QOrlando

Géorgie :

M.& Mme Khoa Dang Luong 1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.lapaire@sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Mille Sophie Lapaire

M.Loc Petrus

Mille Victoria Singson

M.& Mme Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tis1095@earthlink.net
M.Michael Stephen Blake  1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com

Centre /Bhiksuni Chan Mo  1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com

1-770-934-2098
1-404-292-7952

Mlle Trina L. Stokes

M.James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen

Hawai :

lllinois :
Indiana :

Kentucky :

1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
Mme Dorothy Kaomi Sakata 1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com

M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com

Centre de Hawai

M.& Mme Duc Vu

Centre de Kentucky

kycenter2000@yahoo.com

Louisiane :

Maryland :

M.& Mme Nguyen Minh Hung
1-502-695-7257
Fuji.Nguyen@ky.gov
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

M.John L. Fontenot

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
Jefferson

Rolla
Nebraska :
Nevada :

Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
Austin

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li  1-978-957-7021
M.Martin John White 1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

Mile Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
M.& Mme Genda Chen 1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@lps.org

Mile Mary E. Steck

Mile Céline Robertson

Mile Helen Wong 1-702-242-5688
Centre de New Jersey 1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com

M.Chang-Sheng Chou 1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com

M & Mme Nawarskas 1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com

M.& Mme Zhihua Dong 1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
M.& Mme Vu Van Phuong  1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com

M. & Mme Tran Kim Lam 1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Mile Debra Couch

M.Gilbert Rivera

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
oregon_center90@yahoo.com

Mile YoupingZhong 1-503-257-2437
youping320@yahoo.com

M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-529-3114
DiepAshleyPa@AOL.com

Mile Ella Flowers 1-215-879-6852
1-512-396-3471
jidawu@yahoo.com

Centre d'Austin
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Dallas

Houston

San Antonio

Virginie :

Virginia Beach M.David Young

Washington :
Seattle

Wyoming :

M.Dean Duong Tran 1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
Centre de Dallas 1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@comcast.net
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
M.Jimmy Nguyen 1-972-206-2042
JimmyHNguyen@yahoo.com
Centre de Houston 1-281-955-5782
Mile Carolyn Adamson 1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com

M.& Mme Charles Le Nguyen
1-281-251-8812
cuc-le@houston.rr.com
M.& Mme Robert Yuan 1-713-922-1492
robert.yuan@hp.com

M.Tim Mecha

M.Weidong Duan

M.Khoi Kim Le 1-210-558-2049
lethong@hotmail.com
Centre 1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh 1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

M.Ben Tran 1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
Mme Esther Mary Cole 1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

M.Edward Tan

Puerto Rico :

Camuy

***ASIE***
Corée :
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon

Jeju Island

Mme Disnalda Hernanadez Morales
1-787-262-1874
disnalda@caribe.net

Centre de Andong 82-54-821-3043
M.Kim ,Sam-Tae 82-54-821-3043
Centre de Busan 82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net

82-51-957-4552

82-51-805-7283

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok 82-54-6731399
Centre de Daegu 82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
M.Cha Jae-Hyun 82-53-856-3849
Mrs. Han, Sun-Hee 82-53-767-5338
Mr.Kim ,lk-Hyun 82-53-633-3346
Centre de Daejeon 82-42-625-4801
M.Kim ,Soo-Dong 82-42-254-7309
Centre de Gwang-Ju 82-62-525-7607
M.Jo Myung-Dae 82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli
Kaohsiung
Hong Kong :
Inde :

Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Magelang
Malang
Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo
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82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
M.&Mme Loh Shih-Humg  886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw

M.& Mme Chen Tsan Gin 886-37-221618
M.Chu Chen Pei 886-37-724726
M.&Mme Zeng Huan Zhong 886-7-7534693
Centre de Hong Kong 852-27495534
Bureau de liaison 852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Centre de Taipei

M.Ashok Sinha 91-33-665-6741

shiva@cal.vsnl.net.in

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
cte@envirotec.co.id
62-21-6510715
herlina@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
ketut@sinarmas.co.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net

M.Henry Soekianto 62-341-325-832
Mme Merlinda Sjaifuddin 62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta
M.Tai Eng Chew

Mile Lie Ik Chin

Mille Murniati Kamarga
M.l Ketut P.Swastika

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_I@sby.dnet.net.id

M.Augustinus 62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com

M.Yaron Adari 972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

Mille Hiroko Ichiba 81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
Centre de Tateyama 81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1644
lotus@sky.plala.or.jp

M.Yukiko Sugihara



M.Yoshie Takeda 81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.jp

Macao : Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

Malaisie :
Alor Setar M.Chiao-Shui Yu 60-4-7877453

Johor Bahru M. & Mme Chi-Liang Chen 607-6622518
supreme2@tm.net.my

Kuala Lumpur Centre de Kuala Lumpur 603-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
kilgcp@hotmail.com

Bureau de liaison

Penang Centre de Penang 604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my
M. & Mme Lin Wah Soon 604-6437017
Mongolie :
Ulan Bator Mille Erdenechimeg Baasandamba
976-11-310908
baasandamba@yahoo.com
Baganur M.&Mme Gursad Bayarsaikhan

976-121-21174
Myanmar : M.Sai San Aik 951-667427
Nepal :

Kathmandou Centre de Kathmandou 977-1-254-481

chinghai_kathmandu@hotmail.com

M.Ajay Shrestha 977-1-473558

ajaystha@hotmail.com

Centre de Pokhara 977-61-28455

M.Bishnu Neupane 977-61-31643

neupanebishnu@hotmail.com

M.Shiva Bastola 977-61-28255

M.Raj Kumar Lama 977-61-31413
Philippines :

Centre de Manille

Pokhara

632-842-8828
manilach@hotmail.com
Singapour : Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-6846-9237

Sri Lanka :
Colombo M.Lawrance Fernando 94-1-412115
samantha_nbt@zeynet.com
Thailande :
Bangkok Centre de Bangkok 662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mile Laddawan Na Ranong
66-1-8690636/66-2-5914571
edasnlad@stou.ac.th
Chiang Mai  Mlle Siriwan Supatrchamnian 66-53-384128
siriwanli@hotmail.com
Khon Kaen Centre de Khon Kaen 66-43-378112
Songkhla Centre de Songkhla 66-74-447224
***EUROPE***
Allemagne :
Berlin Centre de Berlin 49-30-3470-9262
pureocean@web.de
M.Christian Bastwoeste 49-30-3470-9262
Disseldorf Bureau de liaison 49-203-4846374

ngoc-thao.nguyen@gmx.de

dusseldorfcenter@hotmail.com

Hambourg Bureau de liaison 49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
Munich Mile Johanna Haening 49-8170-997050
ChingHai@aol.com
Mile Kang Cheng 49-89-3616347
love_source@t-online.de
Autriche : Centre de Vienne Chinghai@A1.net
M.& Mme Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
M.Shih-Tsung Lu 43-664-3909200
sound@gmx.at

Belgique :
Bruxelles Mile Ann Goots 31-6-11-240-115
gotske@yahoo.fr

Bulgarie :
Sofia M.Ruslan Staykov 3592-575358
oldruslan@yahoo.com
Plovdiv Mme Miglena Bozhikova 359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
Croatie : M.Zeljko Starcevic 385- 51- 251081
zeljko@mindless.com

Dannemark :

45-66-190459
my@webspeed.dk

M.Thanh Nguyen

Espagne :
Madrid M Gabriel Gasca Hernandez 34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
Mile Lidia Kong 34-91-5470366
Malaga M.Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Maison végétarienne 34-96-3744361
M.Yu Xi-Qi 34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es
Finlande :
Helsinki Mile Anne Nystrom 358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi
France :
Alsace Mme Anne-Claire Despretz  33-3-89770607
arclai@infonie.fr
Ardéeche Mile Jeanine Reynet 33-4-75376232
Montpellier ~ M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
Paris Centre de Paris 33-1-43006282
Mile Isabelle Lancelot 33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
Mme Ngo Thi Huong 33-6-20343995
Grece :
Athénes M.Eric Raza 30-01-6923-133
Razahidah@hotmail.com
Hollande :
Amsterdam  M.Marcel Mannaart 31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
M.Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl
Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896

budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924

M.Lux Tamas
Mille Dora Seres
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Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452

clehel@freemail.hu

Irlande :
Dublin M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050
dublinquanyin@yahoo.co.uk
Norvége :
Oslo M.Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939
norwayqy@online.no
Pologne :
Szczecin Mme Plociniczak Grazyna 48-91-487-4953
ginga@wp.pl
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com
Portugal :
Lisbone M.Jodo Daniel Rosa Simées
351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
Leiria M.Antonio Jose Vieira Caldeira

351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :
Prague Centre de Prague 42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
Mme Marcela Gerlov 42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Royaume Uni :

Angleterre :

Ipswich M.Shahid Mahmood 44-1473-436961
shahidm@ntlworld.com

Londres London Center

pnl@matters19.freeserve.co.uk

M.Nicholas Gardiner 44-2089-773647

Mme C YMan 44-1895-254521
chuk_yee_man@hotmail.com

Stoke-on-TrentMme Janet Weller 44-1782-412728
janet.weller7090@ntlworld.com

Surrey M.C.W.Wo 44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

Ecosse :
Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Russie :
Moscou Mile Lira Gareyeva 7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic = 386-35-814981
dbk@siol.net

Suéde :

Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151
Angelholmswe@yahoo.com
Are Mille Viveka Widlund 46-647-32097

are.center.sweden@post.utfors.se

Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se

Stockholm M.Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Suisse :

Geneve Mille Feng-Li Liu 41-22-7973789

fengli@ilo.org
41-22-3691550
uklein@tiscali.ch

Mme Klein Ursula

***OCEANIE***

Australie :
Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192
leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com
M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau  617-37157230
ctieng@telstra.com
M. & Mme Yun-Lung Chen  617-33442519
dich136@hotmail.com
Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282

Northern Rivers
rayandjulie@linknet.com.au

Canberra Mr. Hoang Khanh 61-2-6259-1993
smcanberra@hotmail.com

Melbourne Centre de Melbourne  Melbsmch@aol.com
Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com

M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com

M.Alan Khor 61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au

M.Ly Van Tri 61-8-9242-2848

Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
M.Hong Bo 61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
M.Ly An Thanh 61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au
Nouvelle-Zélande :

Auckland Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com

M.Glen Vincent Prime
hamnzcont@yahoo.co.nz
64-3-5391313
shale@ihug.co.nz

Christchurch  M.Michael Lin

Hamilton

Nelson Mile Sharlene Lee

*S’il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter
s’il vous plait le correspondant de la ville ou du pays le plus proche de chez vous.
La liste de nos correspondants a travers le monde change fréquemment.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter 'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm
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arta(]er [a joie a travers [ast[téti(lue
Une interview exclusive de l'actrice S te/Mw S teven

Par 1'équipe de divertissement de Los Angeles, Californie, Etats-Unis (a 1'origine en anglais)

Le 21 mars 1999, pendant la nuit de gala des Oscars aux 100 étoiles a I'Hotel Berverly Hills, une ren-
conte merveilleuse eut lieu entre Maitre Supréme Ching Hai et I'actrice de renom Stella Stevens. Elles
ont discuté comme des amies. L'année suivante, Maitre Supréme n'ayant pas pu participer au neu-
vieme gala annuel, en raison de Sa tournée de conférences, Madame Stevens Lui a envoyé ses
meilleures salutations,

Stella Stevens a joué dans plus de 90 films de cinéma et de télévision, parmi lesquels figurent des clas-
sigues comme 'Laventure Poséidon, Girls!Girls! Girls!'et Professeur Fo]dinguef Elle a travaillé avec
de 8randes stars comme Elvis Presleg, Jerrg Lewis, Gene Hackman, Debbg Regnolds, Bing Cros]og,
Randy Travis et Shelley Winters. Au cours de l'interview, Stella Stevens a partagé avec nous ses
pensées sur Maitre Supréme et Ses actions caritatives avec les membres de 1'Association Internationa-

le de Maitre Supréme Ching Hai.

Qj Dites-nous ce que vous faites maintenant.

Mme Sl:euens : Je viens de terminer I'écriture d'un western que je vais réaliser. Il s'appelle
"Hard Ride". Je voudrais en faire un film vraiment remarquable, mémorable. Je veux que ceux qui
iront voir mon film se disent : "C'était génial ! J'ai envie de le revoir." Cela me rendrait heureuse.

Qj Comment va votre fils Andrew ?

5: Il est maintenant un producteur et réalise des films. Son dernier film a I'affiche est "The
Pledge", avec Jack Nicholson, réalisé par Sean Penn.

< Comment avez-vous rencontré Maitre Supréme Ching Hai ?
S: J'ai eu le plaisir de La rencontrer a la soirée de remise des Oscars a Hollywood. Ses vétements,
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Sa poterie, Ses éventails et tout Son art sont inc%ihiaarables. I1'sont-tout simplement resplendis-
sants, et je L'admire énormément en tant qu'artiste. Sachant qu'Elle est un Maitre Supréme, j'ai été
surprise de ne pas La voir habillée en nonne. J'ai appris qu'Elle avait ét¢ nonne, mais qu'Elle avait
senti qu'a travers de 1'éclat, Elle pouvait atteindre plus de gens. Et je pense que les acteurs tou-
chent aussi les gens par 1'éclat.

Nous ne cherchons pas a ce que les gens nous envient, mais nous voulons qu'ils nous
apprécient pour le bonheur que nous pouvons apporter grace a notre chance, en la partageant. Les
gens sont tellement heureux lorsque je leur parle tout simplement au téléphone, je leur serre la
main, je les enlace ou je suis prise en photo avec eux, et cela me comble. Nous sommes exposés
au public et nous avons une réelle influence. Alors si je peux aider les autres d'une maniére ou
d'une autre, c'est avec plaisir. Que Dieu La bénisse de réaliser le travail formidable qu'Elle fait.

Je trouve formidable qu'Elle ait créé ces vétements et Se soit rendue accessible aux autres
pour qu'on puisse la toucher et se rendre compte qu'Elle est bien réelle. Méme dans Sa vision et
Sa connaissance infinie, Elle reste humaine et peut parler a tout le monde. J'ai aussi appris que
I'une des plus grandes choses qu'une personne puisse faire, c'est de communiquer avec les gens
les plus simples et avec tout le monde. Les plus grands Maitres qui nous ont précédés étaient tou-
jours capables de parler avec les plus pauvres et de s'asseoir a la table des plus riches.

Comme je l'ai dit, Elle partage Sa connaissance, Son inspiration et Son amour avec tout le
monde a travers Son art. Et tout ce qu'Elle fait est de I'art : les vétements, les accessoires, les pein-
tures et les lampes qu'Elle a créés- tout cela pour illuminer les autres et leur transmettre Son expé-
rience divine de la vie, Sa joie de vivre. Les gens se fatiguent de la vie parce qu'ils tombent dans
une routine qui les ennuie.

Un monsieur m'a appris un jour qu'il méditait en lavant la vaisselle. Pendant des travaux
manuels qui nécessitent peu de réflexion, durant lesquels I'esprit peut vagabonder, on peut médi-
ter. Pas besoin de s'asseoir dans la position du lotus ou de fixer son attention sur une bougie. Vous
pouvez le faire si vous voulez. Mais quand par exemple, vous ratissez, balayez, faites le ménage,
ou toute chose qui ne nécessite pas beaucoup de réflexion, votre esprit, votre cerveau est alors
libre d'imaginer plein de choses.

Et vous ne devriez jamais avoir peur ou étre surpris du pouvoir de votre esprit. Je pense
que certaines personnes ont peur des pensées ou de visions tellement gigantesques qu'elles ne
savent pas d'ou elles viennent, alors qu'elles viennent de 1'intérieur. Nous avons tous cette capa-
cité ; simplement nous ne savons pas comment atteindre ces recoins de notre cerveau qui peuvent
nous ouvrir et nous montrer ces choses.

Qd: Avant de terminer, voudriez-vous dire quelques mots a Maitre Supréme Ching Hai ?

S < Bonjour Maitre Supréme ! C'est vraiment agréable de bavarder de nouveau avec Vous. J'ai
¢été trés impressionnée par le livre magnifique contenant toutes vos ceuvres d'art, et par la joie que
Vous apportez aux autres dans Votre vie en partageant Vos visions. Et j'espeére que modestement,
a ma maniere, je partagerai avec les autres une certaine vision a travers des films. J'espere que mes
films sont a la hauteur de mes grandes espérances et que les valeurs familiales qui y sont évoquées
inspireront des gens tout comme Vos ceuvres sont une source d'inspiration. Et c'est sans aucun
doute ce que Vous étes pour moi. 4§,

Pour visionner l'interview sur Internet, consultez la série n° 51 du programme de Sun TV 'Un
voyage a travers les royaumes esthétiques' a 1'adresse suivante :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (en anglais, sous-titré en chinois)
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Elévation de I'ame

ésumé : Que pouvons-nous faire pour rester au Paradis a tout instant ?
Maitre dit gu'en accomplissant un travail spirituel ou laic, le sourire est la §
clef éternelle du succes. Pourquoi en est-il ainsi ? Avons-nous une seule

ame sceur ? Tout le monde a une destinée. Pouvons-nous utiliser notre libr
arbitre pour changer notre avenir ?

618 Romance sacrée

Retraite internationale de cinq jours au Centre
Youngdong, Corée,le 6 mai 1998.

En anglais avec sous-titres chinois

Résumé : Qu'est-ce une véritable atmosphére romantigue ? Comment faire émerger de nos caeurs
une véritable et splendide humeur romantique ? Quand le stress lié au travail cause des tensions
émotionnelles et entrave notre concentration durant la méditation, comment résoudre la situation ?
Nous est~il possil)le de nous élever a un niveau positif par la seule pensée : Je pense defacon positi

ve;jespere de maniére positive' ? Pourquoi la pratique de la Méthode Guan Yin nous permet-elle
datteindre des dimensions supérieures ?

648 Pour mettre fin a la guerre
Conférence a Edinburgh, Ecosse, le 5 juin 1999

<En anglais, avec sous-titres en chinois>

Résumé : Comment pouvons-nous mettre fin a la guerre sur notre
planéte et atteindre la paix éternelle ? Quels sont les trois
royaumes d illusion et comment les transcendons-nous ? Y a-t-il
conflit quand on pratigue la Méthode Guan Yin et les autres
am !_?:1(1'1 ﬁ: J]’_ ﬁq % i ﬁ ,ﬁ méthodes de méditation en méme temps ? Comment les étres

o ;é e W humains ont-ils été séparés de Dieu ? Pouvons-nous comprendre
;’{ Dieu par la simple étude des écritures ? Comment pouvons-nous
; . _ﬁ-&m;mh% dire qui est le "Sauveur', et qui est le plus illuminé parmi les
8 y = 2 %‘:.‘"mani{estations de Dieu"?

Pour commander les publications de Maitre Supréme Ching Hai,
veuillez contacter :

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing
Co.,Ltd. Tai ei,__Formose

R _Maitre
Tl



E(Jihon cllinoise (Je

"J e SLliS venue ovous ramener

a [a Maison"

"Je suis venue vous ramener a la Maison" regroupe des extraits soigneuse-
ment choisis de conférences internationales, d'entretiens et d'échanges
informels prononcés en anglais par Maitre Supréme Ching Hai entre 1989
et 1993. Dans ce livre éclairé, Maitre Supréme aborde une large gamme de
sujets spirituels de manicre claire, simple et vivante. Depuis la nuit des
temps, les questions relatives a la nature de la vie et de la mort ont intrigué
I'humanité et 'ont laissée perplexe. Pour les chercheurs spirituels sincéres,
le but ultime de 1'existence est de comprendre la Vérité de l'univers et de
retourner a leur demeure éternelle. "Je suis venue vous ramener a la Mai-
son" apporte des réponses a toutes les aspirations et doutes humains.

Maitre Supréme Ching Hai dit : Le chemin de retour a la Maison a depuis

longtemps été inscrit en nous. Si nous sommes amenés a oublier cette carte de

sauvetage, nous serions a jamais pris au piege dansle cycle de la vie et de la

" o o . A
mort.” Avec ce texte comme manuel spirituel, vous trouverez bientdt votre

chemin de retour & la Maison et émergerez facilement du labyrinthe/des

COl’l{uSiOl’lS cle ce monde.

G derniers CD 4,

-

aitre Supréme CLinqﬁai

" (CD-CG03) <en chinois> (DVD#737)

1) : .
b ‘; Pratiquer avec aisance

Célébration de l'anniversaire de Maitre au Centre de

Floride, 11 mai 2002

(CD-CGO0S) <En chinois> (DVD#739)

Le corps de transformation de Maitre

“IFloride, 12 mai 2002

(CD-725) <en anglais>
Une facon humble de vie

22-23 décembre 2001

Célébration de l'anniversaire de Maitre au Centre de

Célébration internationale de Noél au Centre de Floride,

Sommaire : Quelles legons positives de la vie pouvons-nous

apprendre des animaux ? Quels sont les critéres que Maitre utilise pour sélectionner des films pour nous ?

Quand Maitre vivait en Allemagne, Elle a joué dans le film “L'ceuf du serpent " dirigé par Ingrid Bergman,

célebre metteur en scéne suédoise. Voulez-vous en savoir plus sur Son interprétation dans ce film ? Com~

ment est la vie des amis pratiquants qui reviennent apres avoir quitté la Méthode Guan Yin ? Quel est le

conseil précieux de Maitre pour les initiés qui aiment “1écher les vitrines " des méthodes spirituelles ?
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