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Emu au-dela de mol-méme

Réflexions sur les tableaux de Maitre Supréme Ching Hai

Les tableaux de Maitre Supréme Ching Hai créent une impression de légereté, de liberté et de beauté.
Prenez quelques instants pour appréciez Ses ceuvres et vous verrez que derriere Ses coups de pinceau, Ses cou-
leurs et Ses compositions simples se cachent le rythme de la vibration intérieure, la perception d'une ame remplie
d'un pouvoir immaculé et rayonnant.

Les peintres utilisent leurs talents pour exprimer leurs émotions, leurs pensées et leur raisonnement, et il
est naturel qu'ils se soient exercés a développer leurs techniques jusqu'a leur plein épanouissement ; cependant,
Maitre Ching Hai n'a jamais regu une telle formation. Sa maitrise de la technique artistique provient plutot de la
méditation, et Son inspiration provient de Dieu. Elle croit que chaque personne est un Maitre-Bouddha illuminé

Le congres des pierres

"Ce tableau ne dépeint-il pas deux rivages
opposés de la mer - obscur et sombre sur la
rive lointaine, en contraste marqué avec les
nuances chaudes des champs de fleurs de
l'autre coté ? Dans cette ceuvre, les pierres
durs et solides en bleu foncé sont trés inconci-
liables, mais révelent cependant une harmonie
rythmique. Cette image refléte nos habitudes
qui proviennent de nos connaissances,
concepts et débats sans fin. Nous en avons eu
assez de ce monde rigide et glacé ! "

~ Lin Tsang-Yuh

- N

auto-accompli, et bien str Elle ne fait pas exception.
Le Maitre Supréme n'a pas besoin de recon-
naissance ou d'éloges de la part des gens. En utilisant
des mots concis et une apparence en constante trans-
formation, Elle pose des questions sur nos concepts,
notre patience, et nos habiletés cognitives. Sa
liberté semble nous surpasser, ou nos contraintes
au niveau mental nous ont-elles propulsés dans la
décadence ? Nos valeurs et nos opinions habi-
tuelles sont-elles les seuls atouts de notre forme

humaine ? Avons-nous des difficultés a nous
) défaire des habitudes accumulées vie apres
// vie ? Dans quelle mesure avons-nous assimilé
/ les merveilles du bon sens et du savoir que nous
/J avons recherchées et propagées ? Jour apres jour,

dans notre quéte de connaissances et de posses-
sions mondaines, nous avons €puis¢ notre €nergie.
Les occasionnels contentements et satisfactions peu-
vent-ils effacer le fait que nous sommes en manque ?
Avant les tableaux de Maitre, j'avais honte des
limites de mes capacités descriptives. Cependant, c'est
précisément pour cette raison que j'aime et que je suis

touché par Son art. Ching Hai nous conduit a travers Ses
ceuvres avec une vision simple et directe. Bien que limités
par notre attachement au monde, nous sommes bouches
bées a chaque fois que nous apprécions Ses tableaux, alors
que nous partageons la liberté d'un sage éclair¢, le charme
et la profondeur d'un poéte, 1'ingéniosité et la liberté d'un
nomade. Parfois, nous sommes si profondément touchés
par l'intense passion, l'innocence enfantine et l'amour
maternel de cette Personne libérée que nous pouvons a
peine étre nous-mémes.

Portrait de l'auteur, Lin Tsang-Yuh :
Né a Tainan, Formose, M. Lin a regu le premier prix dans le cadre

des Récompenses littéraires de la jeunesse asiatique a I'age de
vingt ans. Il a également regu plusieurs autres prix pour son tra-
vail créatif, qui va des romans et de la photographie a I'écriture de
scénarios et a la direction de programmes télévisés.




célestes

2/6 Art Supréme

Emu au-dela de moi-méme - Réflexions sur les tableaux de Maitre
Supréme Ching Hai / Impressions sur le nouvel Age d'Or - Voir les fleurs

4 Paroles de Maitre

La maniére de regagner le Paradis

25/27/31/41 Perles de sagesse

Nous devons sans cesse renouer notre connexion avec Dieu / Souvenez-

oL vous de Dieu sans réserve / Transcendez la dualité du positif et du

ih' Suprém e

Elehing] ol

Etats-Unis

18 Interludes sPirituels
Dieu peut étre révélé a travers chacun d'entre nous

19 Demeure sainte
Une retraite exotique au pays enchanté de Hsihu

20 Maitre dit

Le chemin vers la richesse et la prospérité éternelles
23 Aphorismes

24 Lettre entre Maitre et disciples
Trouver le chemin du Retour dans un pays lointain

26 Des histoires racontées par Maitre
Le mendiant et le millionnaire

28/37 Merveilles de Maitre

30 Carnet de route d'un messager Guan Yin
Des Quest-Africains sincéres se hatent d'apprendre les
enseignements suprémes

32 Questions et réponses choisies

Utilisez votre volonté pour faconner une destinée
positive / L'inspiration qui aide a résoudre les
problémes quotidiens vient de la méditation / Vos
prieres sont CFuissantes, aussi faites attention a ce que
vous demandez / Comprendre le passé

36 Réflexions sur la pratique spirituelle
Une attention intérieure quotidienne est source de
réels progres spirituels

Publiée le 27 septembre 2004
Fondée le ler avril 1990

Publiée par : I’ Association Internationale du Maitre Supréme Ching Hai

Editeur : Lin Ping Xing
Imprimée en France

PETIT MESSAGE :

négatif / Nous devrions étre reconnaissants envers ceux qui nous
bénissent continuellement

11 Panorama d'événements
SfEN  Thailande / Nouvelle-Zélande / Formose / Pérou / Costa Rica /

38 L'amour en action
France / Costa Rica / Etats-Unis / Canada

40 Lettres de remerciements
Warwick, Québec, Canada

41 Comment nous contacter
42 Sites Internet Guan Yin
43 Nos correspondants a travers le monde

47 Maitre raconte des histoires droles
Nous partageons tout | / Mal joué a ses avantages

48 Elévation de 1'Ame
Les derniers DVD, CD et livres de Maitre Supréme
Ching Hai

Revue N 150

Pour parler de Dieu, ou de I'Esprit Supréme, Maitre nous demande d'utiliser des expressions non-sexistes afin d'éviter toute discussion sur le
fait de savoir si Dieu est masculin ou féminin. Il + Elle = lelle ; Elle + Lui = Ellui
Exemple : "Quand Dieu le veut, lelle S'arrange pour que les choses se produisent selon Sa volonté."

La revue Maitre Supréme Ching Hai est publiée en différentes langues : Chinois, Anglais, Aulacien, Coréen, Japonais, Indonésien,
Frangais, Allemand, Portugais, Espagnol et Thai, sont disponibles sur demande.
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La Manieére o

Regagner .. paradis

Pour renaitre, redevenir un enfant, nous devons

renverser le processus ; nous devons essayer de

= nous entrainer tous les jours, de nous confier a
' 4 Dieu et de nous concentrer sur Ellui.

s pratiquants de haut niveau apprennent sim-
plement du paradis, de Dieu Ellui-méme
directement. Nous avons toute la sagesse de
I'univers a l'intérieur de notre étre, alors nous
n'avons pas vraiment besoin d'enseignements
physiques ; c'est seulement que nous oublions. Je
- peux vous montrer comment vous rappeler de
votre propre sagesse, comment étre votre propre
enseignant, comment faire la distinction entre le
paradis et quelques-uns des pouvoirs négatifs qui
tentent de vous importuner, comment vous proté-
‘ger, comment méditer sans danger et comment
parler a Dieu tous les jours.
Ensuite, vous pouvez juste rester a la mai-
son, et entrer en contact avec votre propre Soi,
tranquillement lors de vos moments libres. Et ce
“n'est pas une corvée du tout parce tout ceci vous
donnera la plus magnifique bénédiction, le plus
grand bonheur, le plus grand plaisir et la plus gran-
de liberté que vous ayez jamais connus ; ce n'est
pas comme le travail de ce monde qui nous fatigue
" et exténue notre corps et notre esprit, pour ne
gagner que quelques milliers de dollars ou cou-
ronnes par mois.

Travailler pour Dieu est un pur bonheur.
Cela éléve notre corps, notre esprit et notre ame ;
cela guérit méme les maladies, dissipe la dépres-
sion, ouvre notre sagesse, ouvre notre cceur a un
amour plus tendre et ouvre notre intelligence pour
que nous sachions comment faire face aux situa-

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Stockholm (Suede), le 31 mai 1999
(& l'origine en anglais)

Cassette vidéo n°® 655a
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tions difficiles. Et plus nous méditons, plus nous
contemplons Dieu nous-mémes, plus nous deve-
nons une personne compleétement différente - un
ange, un saint, un esprit libre.

Vous pensez peut-&tre que la méditation est
seulement quelque chose pour les maitres ou les
yogis himalayens qui s'assoient les jambes
croisées toute la journée. Non, non ! C'est trés
simple. Je pensais de cette manicre auparavant ;
c'est vrai ! Je pensais que je devais quitter ce
monde poussiéreux pour entrer en contact avec
Dieu dans I'air pur de I'Himalaya, mais maintenant
je vois Dieu partout : Je Le/La vois dans le bus, Je
Le/La vois dans un hotel de troisiéme classe
bondé, dans une toilette sale, dans un taxi, dans un
parc, dans 'avion - n'importe ou !

Dieu se présente sous différentes formes.
Dieu est a I'origine sans forme, mais Ielle peut se
manifester en des formes métaphysiques pour que
nous puissions Le/La voir. Ielle peut nous appa-
raitre comme la lumiére éclatante de mille soleils ;
Ielle peut nous parler d'une voix de plusieurs
formes d'eau, d'une voix comme le tonnerre ou
d'une voix comme une belle mélodie céleste. Ceci
ouvrira tout notre étre et nous nous éléverons jus-
qu'au paradis le plus élevé et nous jouirons de
notre liberté éternellement.

Nous n'avons pas a quitter le monde. Nous
n'avons pas a quitter notre famille, notre épouse,
notre époux ou nos enfants. Nous pouvons rester
la ou nous sommes et méditer dans le grenier ou
dans le salon, ou contempler Dieu depuis notre lit,
dans la salle de bain, sur le canapé - n'importe
quel endroit que nous choisissons. Dieu sera la
parce qu'lelle est toujours la. Ielle n'est jamais
quelque part d'autre.

C'est cela le pouvoir le plus incroyable de
Dieu : Ielle peut purifier tout l'environnement afin
que ce soit le paradis ou que vous soyez. Parce que
la création de Dieu est en réalité parfaite partout,
méme sur cette planéte. Méme ce monde physique
poussiéreux est le Royaume de Dieu. Ce n'est que
I'illusion du pouvoir négatif, qui est en fait le pou-
voir illusoire de cette dense énergie physique, qui
fait que nous nous sentons séparés du Paradis, qui
fait que nous sentons que nous sommes humains,
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que nous ne sommes pas Dieu. Méme le temps est
une illusion. Alors tout ce que nous avons a faire
est de traverser l'espace et le temps de cette dimen-
sion physique et ensuite nous sommes la, bien la
dans le Royaume de Dieu.

Vous avez entendu que la porte menant au
paradis est aussi mince qu'une lame de rasoir.
Vous avez entendu que seul un cheveu sépare le
Ciel et la Terre. Mais c'est encore plus mince que
cela ! Il n'y a aucune séparation entre la Terre et
Dieu ou entre la Terre et le Ciel. C'est seulement
que nous laissons le pouvoir de ce monde phy-
sique nous leurrer ; alors je vais seulement vous
apprendre comment dissiper cela et alors vous
serez la immédiatement.

Nous aurons peut-étre un petit probléme de
concentration, et cela fait parfois la différence
entre les expériences de différentes personnes.
Alors méme si Je vous fais voir Dieu, la Lumiére
du paradis ou le paysage du paradis aujourd'hui,
vous devriez le répéter chaque jour jusqu'a ce que
ce soit comme une ancienne habitude. C'est tout ce
que nous avons a faire. Tout n'est qu'habitude.
C'est pourquoi il était plus facile pour nous d'étre
en contact avec Dieu quand nous étions enfant
parce que nous n'avions rien d'autre a quoi penser,
rien d'autre sur quoi nous concentrer, rien d'autre
qui accablait nos ames. Nous étions tous purs, heu-
reux, 'sans responsabilité' alors Dieu était toujours
la, de n'importe quelle maniere.

Pour renaitre, redevenir un enfant, nous
devons renverser le processus ; nous devons
essayer de nous entrainer tous les jours, de nous
confier a Dieu et de nous concentrer sur Ellui ; je
vais vous apprendre comment faire. Ensuite, cela
devient une vraie habitude et ensuite nous pou-
vons voir Dieu a n'importe quel moment. Vous
n'avez rien a apprendre de moi ; je vais seulement
vous montrer comment désapprendre ce que vous
avez accumulé - toutes les ordures et toutes les
choses inutiles - et ensuite vous pourrez redeve-
nir comme un enfant. Quand nous n'avons pas de
fardeaux ou d'inquiétudes, nous pouvons voir
Dieu comme nous le faisions quand nous €tions
enfants. Est-ce que cela est assez logique pour
vous ? N'est-ce pas simple ? @
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Ve {eo tﬁ&u&o celeates

Exposition d'art de Maitre Supréeme Ching Hai dans Ry [
: ’ = par le groupe de la revue de

la salle municipale de I'éducation sociale de Taipei Taipei (a l'origine en chinois)

Le printemps est arrivé, apportant de douces brises crui ont coloré la salle municipale de 1'éduca~

tion sociale de Taipei durant une exposition des peintures de Maitre, organisée par le Centre de

Taipei du 13 au 18 mars 2004. L exposition intitulée Tmpressions sur le nouvel e dOr - Voir les
fleurs célestes” a été accompagnée d'une série d'activités d'éveil des ames qui incluait des sémi~
naires, des récits de poésies, des représentations musicales improvisées, des danses, des jeux et un
spectacle sur la mode céleste. 'événement a réveillé le grand amour de l'art latent de nombreux
habitants de Taipei et a touché une corde sensible dans les caeurs des étudiants du lycée Haishan.

(Ame i .320.mde. violom PeUR -elame

Le 13 mars, I'exposition et I'ouverture du sémi-
naire ont attiré un groupe distingué d'artistes, de critiques d'art et de poétes, aussi bien que des citoyens ordi-
naires qui ont partagé leurs pensées et leurs inspirations concernant les peintures de Maitre. Des amis initiés ont
aussi exprimeé leur sincére désir de vie éternelle a travers la récitation de poémes émouvants de Maitre de la col-
lection "Larmes silencieuses", joliment accompagnée par une harpe, une flite et une cithare chinoise jouées en
parfaite harmonie avec les sons joyeux d'un violon.

Le méme jour, une série d'activités spéciales a été organisée dans le théatre de la ville a l'extérieur de la
salle d'exposition. Tout d'abord, des jeux et des danses spectaculaires de Dunhuang pour les jeunes ont attiré une
grande foule d'adultes et d'enfant. Des tonnerres de grondements de tambours ont
ensuite signalé I'ouverture d'une représentation de mode en plein air durant laquel-
le des douzaines de nouveaux vétements célestes SM pour le printemps et I'été
étaient portés par des amis initiés modeles. IIs ont révélé les dessins uniques, €lé-
. gants, gracieux et riches en réflexion de Maitre. La confiance naturelle des
s modeles a accentué la découpe parfaite et la matiére des vétements ainsi que la
= texture douce des tissus. Il n'est pas étonnant que le spectacle ait recu des vagues
" enthousiastes d'applaudissements de la part du public composé de plus de deux
cents personnes. Les spectateurs ont par ailleurs grandement apprécié la représentation
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faite par un groupe de jeunes initiés innocents d'une amusante adaptation dramatique de 1'histoire "Le poulet
prince" tiré du livre de sagesse illustré de Maitre "Dieu prend soin de tout". La représentation faite par des ini-
tiés adultes de I'histoire "Un voleur devient un pratiquant spirituel” a également été trés appréciée.

Hepercuaoione du coekr

P
“Les activités inaugurales de l'exposition ont créé une chaleureuse

atmosphere qui s'est répandue dans toute la salle.
Alors que les invités s'avangaient dans le lieu d'ex-
position de la salle de 1'éducation sociale, ils ont été
impressionnés par l'aura de grace et d'éclat émanant
des peintures de Maitre, présentées dans une salle
qui possédait déja une atmosphere artistique riche.

Une artiste, Mme Li, a remarqué comment
Maitre a capturé des visions fugitives colorées de la
splendeur de la beauté simple de la nature, comme
cela est démontré dans les peintures "Grotte de
pierre" et "llluminé", qui évoquent une réponse pro- |
fonde de son cceur. Elle a dit : "Je suis enchantée par la forme des contrastes entre ("
d'une part la chair du fruit dans le tableau "Mangoustanier", dont le doux rouge * *
immaculé¢ insuffle un calme serein a 'esprit, et d'autre part les couleurs de "Peur" |
qui traduisent une réflexion réaliste de la vie." Mme Li était si émue qu'elle pouvait
a peine s'arréter de chanter tandis qu'elle appréciait les peintures de "Mangoustanier" et "[lluminé". Elle a par
ailleurs été totalement immergée dans les vers du poéme de Maitre "Conseils pour cultiver la prise de conscien-
ce de soi" dans l'anthologie des poémes Wu Tzu : "Une centaine d'années n'est rien qu'une chaine de boulever-
sements / Un mélange d'or et de cuivre : difficile de savoir lequel est déception. / Cette vie est comme une bulle
d'eau dans un apreés-midi pluvieux ; / On devrait s'efforcer, de peur qu'il ne soit trop tard, de cultiver la prise de
conscience de soi !"

Un autre visiteur, Mme Huang, a eu connaissance de 1'exposition d'art dans le programme télévis¢ "Un
voyage a travers les royaumes esthétiques". Le jour de 'ouverture, elle est allée au Centre d'art Océan d'Amour
de I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai a Taipei et a sonné a la porte. Mais les amis initiés
étaient tous partis soit a la retraite mensuelle de Hsihu, soit pour aider aux préparatifs de 1'exposition. Mais a tra-
vers les arrangements merveilleux de Maitre, une sceur qui devait normalement aller a la retraite avait ressenti
le besoin urgent de visiter le Centre d'art Océan d'Amour. Elle a ainsi joué le role d'escorte, en accompagnant
tranquillement Mme Huang a la salle de 1'éducation sociale. Mme Huang était si émerveillée par les peintures
de Maitre qu'elle a aussitot fait 'acquisition de I'album de création d'art de Maitre et elle s'est attardée dans la
salle pendant cinq heures. Elle a ressenti de fortes émotions en écoutant une sceur qui lui expliquait les ensei-
gnements de Maitre et la signification de Ses peintures. Mme Huang a alors demandé¢ sans hésitation a apprendre
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la Méthode Pratique dans la salle. L'adoption d'une alimentation végétarienne pendant dix jours par mois n'é-
tait pas un probléme pour elle puisqu'elle avait récemment développé une préférence soudaine pour la nour-
riture végétarienne.

Apres avoir appris la Méthode Pratique, Mme Huang a été captivée, pendant la méditation, par une
vision de la peinture "Grotte de pierre". Pendant cette expérience, un flux d'énergie I'a attirée dans une grotte en
pente qui s'est soudainement transformée en une immense porte rectangulaire colorée en or dans laquelle elle est
entrée sans la moindre hésitation. Aprés la session de méditation, elle a dit a une sceur initiée : "J'aime beaucoup
la peinture de Maitre "Grotte en pierre" et "llluminé". Je suis trés reconnaissante envers Maitre de me les
remettre en mémoire pendant cette vision." Apres avoir appris la Méthode Pratique, Mme Huang a joyeusement
décidé de visiter le Centre Hsihu le lendemain pour apprécier les autres peintures de Maitre. Elle a par ailleurs
décidé d'adopter une alimentation totalement végétarienne et d'attendre 1'initiation a la Méthode Guan Yin !

Visko guidles de {'umivees arbistique de V7altee

L'exposition d'ceuvres d'art a non seulement enchanté le grand
public, mais elle a également attiré de nombreux peintres professionnels
qui ont apprécié le style plaisant, spontané et innocent de Maitre. Par
exemple, le Conseiller du cabinet présidentiel Huang Zhao-yuan a été
plus particuliérement fasciné par la peinture "Grotte de pierre", disant
qu'elle était méme plus avant-gardiste que I'Impressionnisme ne 1'était
en son temps. "Bien que ce tableau ait I'air compliqué, on peut y discerner un rayon de lumiére qui nous dit que
la vie devrait étre heureuse" a-t-il dit. Pour M. Gu Min, directeur de la Bibliotheque législative Yuan de Formose,
le tableau "Empli de grace" exerce une attraction particuliere dans la mesure ou il représente la forme de béati-
tude la plus élevée. "Dans quel état est-on quand on est empli de grace?" a-t-il demandé avant de répondre de
lui-méme : "C'est une sorte de béatitude et de joie qui n'est perceptible que par le coeur et qui améne chaque cel-
lule du corps a vibrer." Le directeur Gu Min est également un membre de longue date de la Fédération interna-
tionale des associations et institutions de bibliothéques sous la juridiction de I'UNESCO.

L'organisateur de I'exposition a aussi invité les artistes Lin Tsang-Yuh, David Wu et Claire Chen a se
joindre a un séminaire intitulé "Parfum d'aprés-midi" (note 1), au cours duquel les participants ont analysé les
tableaux de Maitre avec une grande compréhension et ont chaleureusement échangé avec le public. Selon David
Wu, inventeur de la méthode de peinture Wu Jin (note 2), les ceuvres des artistes naifs sont I'expression momen-
tanée des sentiments dominants de 1'époque. Le style artistique du Maitre Supréme a beau étre spontané, pur,
innocent et direct, Elle excelle a délivrer le message qu'Elle veut faire passer au travers de Ses ceuvres. Peindre
avec sagesse ¢limine la dépendance vis-a-vis des techniques, ce qui est un trait typique des gens qui ont regu une
formation théorique. Par exemple, Maitre utilise souvent de larges et puissants coups de pinceau au lieu de se
perdre dans les moindres détails. Dans Ses compositions ingénieuses, Elle transforme la complexité en simpli-
cité avec une maitrise exceptionnelle de la souplesse et de 1'expression artistiques par l'intermédiaire des ombres
et des contrastes de couleurs.

Comme I'a dit M. Wu, la plupart des gens, lorsqu'ils apprennent a peindre, passent par une formation
longue et rigoureuse, mais Maitre Supréme Ching Hai utilise fort probablement Sa sagesse et la richesse de
Son monde intérieur pour peindre, "C'est pourquoi Elle a atteint des résultats merveilleux en si peu de temps."
Il a ajouté que les outils du monde étaient peut-&tre insuffisants pour que le Maitre Supréme puisse exprimer
toute la richesse de Ses expériences intérieures. Ses tableaux sont a la fois impressionnistes de par leur style
et abstraits par certains c6tés, sans toutefois se perdre dans le détail en terme de variation de lumiére et de
nuance. David Wu a trouvé que les pastels du Maitre Supréme étaient tout aussi exceptionnels que Ses pein-
tures a 1'huile. Ils sont simples et d'une ¢élégance non-tapageuse, doux dans l'expression et passionnés dans
l'utilisation des couleurs.
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"Qui plus est, a affirmé M. Wu, Maitre Supréme Ching Hai n'a pas regu de formation théorique et pour-
tant, Elle peut se passer de croquis et attaquer directement l'expression des couleurs. Son utilisation des couleurs
est tridimensionnelle dans la perspective et présente des nuances graduelles de luminosité. De ce fait, pour appré-
cier les tableaux du Maitre Supréme, on devrait en regarder la composition dans son ensemble. Il n'est pas néces-
saire de les regarder de pres. Si I'on se recule de quelques pas, on peut mieux ressentir la tension du tableau, la
coordination et 'harmonie des couleurs." Selon Wu, c'est la meilleure facon d'apprécier les peintures de Maitre
Supréme Ching Hai.

L'artiste Claire Chen a fait remarquer que le style de Maitre Supréme Ching Hai était libre et fluide, Ses
compositions intenses et éclatantes, entierement libres de contraintes et reflétant une confiance en soi absolue.
Pour Mme Chen, la caractéristique la plus significative qui apparait dans la peinture du Maitre Supréme est
I'abandon de soi. Son style artistique principal est un style hardi et intense puisé dans I'innocence. Elle utilise les
couleurs avec audace et sans prétention, révélant ainsi Sa liberté par rapport aux traits artificiels et aux fioritures,
et manifestant la grande joie qu'Elle éprouve a peindre.

L'artiste de renom Lin Tsang-Yuh a aussi donné son opinion sur "l'esthétique bien a soi de Ching Hai"
d'un point de vue théorique et philosophique. Il a déclaré : "Les peintures de Maitre Supréme Ching Hai créent
une impression de légéreté, de liberté et de beauté. Arrétez-vous seulement quelques instants et vous pourrez
observer que derriére Ses coups de pinceau, Ses couleurs et Ses compositions simples, s'exprime le rythme de la
vibration intérieure et de la perception spirituelle, rempli d'une puissance éclatante et parfaite." A 'dge de 20 ans,
M. Lin a gagné le premier prix du concours littéraire asiatique pour la jeunesse. Ses créations couvrent un large
éventail de genres tels que I'écriture de roman, la peinture, la photographie, 1'écriture de scénarios pour la télé-
vision ainsi que leur réalisation, ce qui lui a valu d'étre reconnu a maintes reprises. Il enseigne a 1'heure actuel-
le l'esthétique pastorale dans plusieurs universités comme 1'Université Wenshan de Taipei.

L'un des visiteurs, Cai Si-qin, a fait part de ses expériences lors de sa participation a un cours d'art donné
par Lin Tsang-Yuh a Wenshan : "Lin a une fagon d'enseigner bien particuliére puisque ses cours ne commencent
pas par le croquis, celui-ci ne servant en fait qu'a développer les capacités artistiques. La plupart des étudiants
des universités ayant d'ores et déja acquis un certain nombre d'expériences de vie qu'ils peuvent exprimer dans
leurs travaux, Lin leur demande a la place d'explorer leur créativité. Il n'intervient que ponctuellement, quand ils
rencontrent des difficultés dans le processus de création. Ceci aide les étudiants a développer leur propre puis-
sance créative, et a ainsi transcender les limites des techniques de peinture traditionnelles. Au travers de cet
apprentissage non-orthodoxe, ils peuvent développer leur propre style. Cai Si-qin a également trouvé son inspi-
ration pour 'apprentissage créatif dans I'exemple du Maitre Supréme, qui est devenue experte en peinture sans
professeur et a trouvé des moyens d'expression dans divers styles artistiques.

£ ckqms,e,o avec deo cd@w

Le 17 mars, plus de trente éléves du college Haishan du comté de Taipei ont visité I'exposition de Maitre
a la salle municipale de 1'éducation sociale dans le cadre d'une sortie extra-scolaire. Le peintre David Wu a été
invité a servir de guide, ainsi qu'a enseigner aux jeunes a apprécier les ceuvres exposées. Apres la visite guidée
initiale, les éléves ont voté pour leur pein-
ture préférée, avant de retourner visiter
l'exposition en plus petits groupes ou enco-
re feuilleter les albums de peinture de
Maitre, tout en discutant sérieusement des
ceuvres entre eux. _

Le vote a révélé que les peintures =
préférées des étudiants étaient les sui-
vantes, classées selon le nombre de votes
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recus : "Ere nouvelle", "Grotte de pierre", "La montagne de Yangming de nuit", et "Chanson de la mer". Les
¢leves ont également fait part de leurs commentaires : "Dans "Ere nouvelle", les couleurs pures et claires nous
donnent un sentiment de chaleur et de confort. Dans le coin supérieur gauche, 1'image vague qui ressemble a un
OVNI est trés mystérieuse, comme si elle nous menait a une ére nouvelle. Les lignes jaunes qui recouvrent tout
le tableau sont aussi douces qu'un clair de lune et les points minuscules sont comme des étoiles. En nous imagi-
nant dans le tableau, on se sent comme englouti dans 'amour compatissant d'une mére. "Grotte de pierre" crée
une impression d'éveil. Méme si I'on ne sait pas ce qu'il y a au point central de la lumiére, cela semble pénétrer
le temps et l'espace. En se concentrant sur le point central, on sent que 1'on va s'y envoler. Dans "La montagne
de Yangming de nuit", les couleurs froides et tranquilles du sol et les couleurs chaudes et vives au-dessus créent
un sentiment génial, magnifique, en méme temps que les rayons de lumiére éclatants donnent un espoir infini !'

M. Wu, surpris et réjoui par les brillantes remarques des ¢éleves, a dit : "Ces commentaires dévoilent
les cceurs innocents et pleins A e .
d'imagination de ces jeunes gens, n
en méme temps que leur pen-
chant pour le mysticisme." Il a
ensuite encouragé les ¢éléves a
garder le cceur pur afin de déve-
lopper leur plein potentiel dans
les années a venir.

Teaval of ceossance

Iy

I 4 Sceur Ye a été initiée a I'dge de 7 ans et a été élevée dans une famille Guan Yin aimante. Elle est main-
tenant en premier cycle a l'université, et garde des souvenirs heureux de ses jeux dans le sable, lorsqu'elle se
prélassait dans un hamac dans le Jardin arc-en-ciel, et du temps ou elle suivait les pas de Maitre et qu'elle pas-
sait avec Elle des moments merveilleux au Centre de Hsihu. Quand le Centre de Taipei a participé a 1'exposi-
tion d'art 'Fleurs du Paradis', et a la Foire internationale du livre de Formose en 2004, sceur Ye s'est jointe 1'é-
quipe de travail pour la premicére fois, servant de modele pour les collections de printemps et d'été des véte-
ments célestes SM. Considérant ces expériences, elle a commenté : "C'est un honneur et un défi de participer
a I'ceuvre de Maitre. On doit complétement abandonner tout désir de gain pour notre petite personne, afin de
réussir a atteindre la perfection dans le soi plus important du groupe. Ce n'est qu'au travers du travail d'équi-
pe que l'on peut ¢liminer 1'ego non décelé au plus profond de nos cceurs et s'élever au-dessus des limites que
l'on se fixe a soi-méme, de maniére a grandir rapidement." Tout comme Maitre le dit : "Plus on travaille et on
aide les autres, plus on grandit." De cette facon, elle espére que tous les pratiquants chériront toutes les occa-
sions qu'ils auront de servir les autres, afin d'apprendre de leurs expériences et de mirir aussi bien de facon
émotionnelle que spirituelle. §P

Note 1 : Le séminaire illuminant "Parfum d'apres-midi" sera bient6t diffusé dans le programme télévisé 'Voyage a
travers les royaumes esthétiques'. Pour le visionner sur Internet, rendez-vous sur
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/index.htm. Des reportages détaillés seront publiés dans les prochains
numéros de la Revue.

Note 2: Il y a plus d'une décennie, l'artiste innovateur David Wu créait la technique Wu Jin qui consiste a utiliser
des adhésifs industriels comme pigments et ses propres doigts comme pinceaux.

10 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°150



Nouvelles de

i il

par le groupe de rédaction de Bangkok

[Kanchanaburi] Déterminés a diffuser les enseignements de
Maitre a travers leur pays, les initiés thais ont récemment organisé une
conférence vidéo a l'Université de Kanchanaburi dans la province de
'Ouest de Kanchanuburi. De nombreuses retraites internationales ont été
organisées dans ce lieu de paix et d'amour.

Lorsque les sceurs et freres ont distribué avec enthousiasme des
dépliants et ont collé¢ des affiches de Maitre dans toute la ville de
Thongphapoom pour faire connaitre l'événement, ils ont eu plusieurs
expériences magnifiques. En voici quelques-unes.

Les bénédictions de Maitres
se manifestent par la Lumiere infinie

En distribuant les dépliants, un frére initié a rencontré une
dame propriétaire d'un magasin d'appareils électroniques et lui a expli-
qué que la Méthode Guan Yin signifie la contemplation de la Lumieére
et du Son intérieurs. La propriétaire a paru intéressée et a dit que
durant sa méditation a la maison, elle a souvent vu la lumiére blanche
comme si quelqu'un avait transformé la nuit en jour. L'initié a ensuite
donné a la dame un livret échantillon. En voyant la photo de Maitre sur
la couverture, elle a dit au frére avec excitation qu'elle avait fait des
réves la semaine passée dans lesquels Maitre, entourée de lumiére clai-
re infinie, 1'avait serrée dans Ses bras a de nombreuses reprises et lui
avait fait part de Ses meilleurs veeux.

Le corps de transformation de Maitre est
apparu pour partager I'Evangile de Dieu !

Un autre incident remarquable s'est produit lorsqu'un initié¢ a
présenté Maitre au propriétaire d'un magasin d'encadrement, en lui
donnant un livret échantillon et en l'invitant a venir a la conférence

' : = = 4 " L
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vidéo. Le propriétaire du magasin a
posé des questions sur Maitre et a
demandé ou Elle habitait. L'initié
lui a répondu : "Maitre n'habite pas
en Thailande." Stupéfait, le pro-
priétaire a alors dit : "Maitre est
venue dans mon magasin il y a
quelques jours et m'a donné ce
livret échantillon !"

Le testament d'une
jeune fille innocente

Durant la distribution des
dépliants a Thongphapoom, une
petite fille de six ans en a demandé
un pour sa mere. En voyant la photo
de Maitre sur la couverture, elle a
dit avec certitude : "Ah, c'est (Dieu)
le Pére ! Je m'en souviens !"

L'amour omniprésent
|
Alors qu'il passait pres de la
maison d'un initié, un couple a vu,
accrochée a un arbre, une affiche
annongant la conférence vidéo de
Maitre. Les deux personnes se sont
senties heureuses sur-le-champ et
leurs yeux se sont emplis de larmes
qui n'arrétaient pas de couler sur
leurs joues.

N
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La conférence vidéo a connu un succes retentissant

Tot le matin du 8 février 2004, avant que la conférence vidéo ne
commence, une honorable dame agée, paralysée du coté droit, qui se
déplacait en fauteuil roulant, a été transportée en haut de l'escalier qui
menait a la salle ou la conférence avait lieu. Elle était si profondément tou-
chée par l'amour infini de Maitre qui se ressentait chez les disciples thais,
qu'elle s'est, tout d'un coup, mise a pleurer. Ensuite, dés que tout le monde
a été assis, le séminaire s'est déroulé avec succes. Pendant la séance de
questions et réponses, plusieurs invités ont posé avec enthousiasme des
questions perspicaces. Par la suite, plus de la moiti¢ des gens sont restés
pour apprendre la Méthode Pratique et plusieurs ont demandé a recevoir
l'initiation. Un des participants qui est arrivé plus tard était un moine thai.
Végétarien depuis I'dge de douze ans, il était extrémement intéressé par les
discours de Maitre. Il a dit qu'il souhaitait pratiquer la Méthode Guan Yin
et il a ajouté : "Je voudrais atteindre la libération dans cette vie." Le moine
est resté sur les lieux une heure apres la conférence pour parler et poser des
questions a un frére initié.

Tandis que 1'événement touchait a sa fin, I'amour infini de Maitre
imprégnait l'atmosphére. Outre les merveilles qui entouraient I'événe-
ment, les initiés ont eu la chance de voir la conférence diffusée gratuite-
ment sur une station de radio dirigée par I'Organisation de communication

Nouvelles de p—— —

par Jo Zhou, Auckland

[Auckland] Le 15 février 2004, les initiés du Centre d'Auckland
ont participé au nouveau Festival spirituel organisé au Palais des congres
de Lakeside. Grace aux arrangements divins, l'organisateur du Festival a
donné aux fréres et sceurs un stand mieux situé et plus grand que celui qui
leur était destiné initialement.

Le festival s'est déroulé de 9 a 17h et a réuni environ cinquante
organisations. Lors de I'événement, plusieurs pratiquants spirituels de
renom de la Nouvelle-Zélande et d'autres pays ont donné des discours,
écoutés par de nombreux occidentaux s'intéressant a la pratique spiri-
tuelle. En fait, le festival a remporté un tel succés que nombre de per-
sonnes ont di garer leur voiture trés loin et marcher une bonne distance
jusqu'au site du festival.

Le stand des initiés était joliment décoré de toute une panoplie
de photos de Maitre et d'arrangements floraux originaux. De plus, tout
au long du festival, des conférences vidéo en DVD de Maitre étaient
présentées sur le stand. Celles-ci ont attiré 1'attention de nombreux par-
ticipants, qui se sont arrétés pour écouter Ses merveilleux discours rem-
plis d'humour. Parmi les visiteurs se trouvait une jeune femme qui était
tellement intéressée par les enseignements de Maitre qu'elle a regardé
les conférences vidéo jusqu'a ce que le stand soit démonté. A voir son
sourire et son visage rayonnants, les initiés devinaient que la dame avait
vraiment apprécié les paroles de Maitre.

Pendant 1I'événement, un grand nombre de livrets échantillon et
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de masse de Kanchanaburi.
A travers le projet de confé-

rence vidéo a ['Université de
Kanchanaburi, les pratiquants ont
appris qu'ils doivent toujours s'effor-
cer d'utiliser leur sagesse pour
accomplir le travail de Maitre, et
devenir plus déterminés que jamais a
progresser sur leur cheminement spi-
rituel pendant qu'ils répandent le
message de vérité de Dieu auprés de
leurs compatriotes. @F
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chanceux de 1"Univers !

de dépliants contenant des informa-
tions sur la Méthode Pratique et sur
des cours de cuisine végétarienne
ont ét¢ offerts aux gens qui avaient
des affinités. Nombre d'entre eux ont
reconnu Maitre, qu'ils avaient vue
lors de Sa conférence en Nouvelle-
Zélande en 2000, dans le cadre de la
Tournée Océan d'Amour, lors de
conférences organisées dans d'autres
pays, ou par le biais de conférences
vidéos organisées par les initiés aus-
traliens. En outre, nombre d'invités
ont demandé a avoir plus d'informa-
tions sur la Méthode Guan Yin.
Aprés avoir comparé leur
pratique avec les autres méthodes
présentées au nouveau Festival spiri-
tuel, les initiés ont une nouvelle fois
confirmé que la Méthode Guan Yin
était la plus facile a suivre et le
moyen le plus efficace pour trouver
Dieu. Il est donc clair que ceux qui



suivent le chemin Guan Yin, guidés par Maitre Supréme Ching Hai, sont les
gens les plus chanceux de l'univers. Les initiés sont tellement été bénis par
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par Zue-yun Zhang, Taipei

[Taipei] Pendant le week-end des 13 et 14 mars 2004,
I'Université Nationale de Taiwan (UNT) était baignée dans un océan de
magnifiques fleurs multicolores durant le Festival annuel des azalées,
annongant ainsi l'arrivée du printemps. L'Association du Son et de la
Lumiére de 'UNT, formée des amis pratiquants, a monté un stand ayant
pour théme principal "L'Amour est la seule religion" et présentant un style
de vie enrichi par l'illumination spirituelle. Les membres de la famille
Guan Yin des autres universités et colleges se sont joints a l'activité pour
semer les graines d'amour.

Pendant le festival, étudiants et personnes non-universitaires ont
visité en nombre le stand. Des parents sont venus avec leurs enfants pour
participer aux jeux intéressants de familles mis en place par les initiés, tels
que "peinture de ballon", "fontaine de souhaits" et "coup de fun", créant
une atmosphére gaie. Les enfants ont lancé dans les fontaines de souhaits
des cartes de couleurs brillantes contenant leurs souhaits personnels, en
face des photos de Maitre, et ont peint avec joie leurs dessins favoris sur
les ballons. Dans le jeu "coup de fun", les joueurs ont trouvé des cadeaux
cachés dans les ballons (bonbons, biscuits et petites cartes imprimées
d'aphorismes de Maitre), que les enfants ont découvert avec joie. Pendant
que les jeunes s'amusaient, leurs parents regardaient les conférences
vidéo. Ces joyeuses activités ont attiré un flot continu de visiteurs.

Parmi les invités se trouvait un artiste créateur, d'un age moyen,
qui a partagé son amour et son respect envers Maitre Supréme Ching Hai
en disant : "Hier, & la salle de I'¢ducation sociale de Taipei, j'ai vu les
tableaux du Maitre Supréme pour la premicére fois et j'ai ét¢ profondément
impressionné. Aujourd’hui lorsque je suis arrivé a cet événement, j'ai

sur le Cam
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Dieu qu'ils veulent juste dire : "Mereci,
Maitre. Nous Vous aimons tous." '

Wy

DULS UNT

immédiatement reconnu de loin que
ces deux peintures devaient étre les
chefs d'ceuvre de Maitre Supréme.
J'ai quelques conseils importants
pour vous. Pour apprécier ['ccuvre
d'art de Maitre Supréme, on doit
observer une alimentation végéta-
rienne, se laver et purifier son corps
pendant au moins huit a dix jours
pour comprendre les idées artistiques
et les messages transmis. Bien que je
ne connaisse pas Maitre Supréme, je
La respecte beaucoup !"

L'activité de partage de la
Vérité organisée durant le Festival
des azalées de I'UNT a permis a de
nombreux jeunes étudiants et
d'autres personnes d'entrer en
contact avec les enseignements de
Maitre. Bénis par d'abondantes
récompenses spirituelles, les amis
initiés ayant participé a cette activité
se sont ainsi promis de se réunir a
nouveau pour partager la félicité de
l'illumination durant la prochaine
période de floraison des azalées. v
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par le frére initi¢ Edgar Nadal, Lima

[Cusco] Les 12 et 13 février 2004, deux séminaires présentant les
vidéos de Maitre ont été organisés dans la ville de Quillabamba, appelée en
langue inca Quechua, "la place de la lune". La communauté est située dans
une vallée luxuriante et pittoresque, a 1 047 métres au-dessus du niveau de
la mer et a neuf heures en voiture de Cusco a travers un terrain vallonné
atteignant 4 600 métres de hauteur. Initialement un seul séminaire avait été
programmé. Mais a la demande sincére des chercheurs de Vérité, un
deuxiéme séminaire a rapidement été organisé durant la journée suivante.

La salle ou s'est tenu le premier séminaire pouvait accueillir jus-
qu'a cent personnes. Pendant la présentation vidéo de la biographie de
Maitre, la salle était comble, et une trentaine de personnes ont été obligée
de rester debout. Les invités ont ensuite regardé la conférence vidéo de
Maitre intitulée "Le mystére du Monde de 'au-dela", et ont été fortement
impressionnés par Sa sagesse. Beaucoup de personnes présentes se sen-
taient bénies de pouvoir écouter les paroles sages et érudites de Maitre.
Certaines encourageaient leur entourage a saisir cette précieuse opportu-
nité d'apprendre d'un Maitre vivant. Pendant le séminaire, les initiés sen-
taient que l'amour divin de Maitre touchait les chercheurs sincéres.
Nombre d'entre eux sont par la suite restés pour regarder les livres de
Maitre et les belles photos qui étaient exposés.

Le deuxiéme séminaire fut tenu dans un auditorium de 120
places. Une quarantaine de personnes ont di rester debout pour regarder
les vidéos. Une nouvelle fois, les gens ont été trés intéressés par les ensei-
gnements de Maitre. Une personne du public a méme demandé avec éton-
nement comment Maitre pouvait étre aussi jeune et si sage en méme
temps ! Apres avoir écouté un
frére, docteur en neuropathie,
donner des recommandations
claires sur une alimentation
saine sans viande, les invités
ont exprimé le désir d'adopter
une alimentation végétarienne.
Extrémement touchée, une
personne présente a dit : "Le
simple fait de regarder la
conférence de Maitre me
donne assez d'inspiration pour
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par Melody Lin, San José
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changer mon style de vie."

Les résultats généraux des
deux séminaires étaient remar-
quables, puisque environ la moiti¢
des invités du premier séminaire et
un tiers des invités du deuxiéme ont
appris la Méthode Pratique. Avec la
bénédiction de Dieu, un des nou-
veaux pratiquants de la Méthode
Pratique du 13 février a en outre
offert gracieusement un endroit pour
tenir les méditations de groupe. En
outre, la ville de Quillabamba dispo-
se désormais de son propre centre de
méditation.

Le samedi suivant, les ini-
tiés ont rencontré les nouveaux pra-
tiquants de la Méthode Pratique et
ont également enseigné la Méthode
a quatre autres personnes. Un des
nouveaux venus a dit : "Je pensais a
cela hier soir et ai décidé de ne pas
manquer cette précieuse occasion
de nourrir mon dme que j'ai long-
temps négligée."

Les freéres et
sceurs du Pérou étaient
emplis de joie et de
satisfaction d'avoir eu
la chance de partager
les sages enseignement
de paix, d'amour et de
bonheur de Maitre,
dans la ville éloignée de
Quillabamba  située

| dans la vallée sacrée de
;‘ leurs ancétres incas. @9

@

du Jour Chin Hai

[San José] Selon la coutume chinoise, les danses du lion et du dragon sont exécutées pour les occasions
importantes, car les Chinois considérent les dragons comme créatures amicales et serviables et sont associées a
la bonne chance. De son c6té, le lion est le symbole chinois du pouvoir et du courage, capables d'¢loigner les
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mauvais esprits.

Les ini-
tiés de San José
ont donc décidé
d'inviter un
groupe de danse
local de lion et
de dragon pour donner une représen-
tation au Centre de San José a I'oc-
casion de la célébration du Jour
Ching Hai. Le costume du dragon
était toutefois treés long puisque 60
personnes ¢taient nécessaires pour le
déplacer. En outre ces personnes
étaient difficiles a contacter. Alors

0
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le Jour Ching Hai tant attendu est arrive, "l'équi-
pe dragon" a sorti son costume de dragon apres
leur séance de méditation afin de commencer la
célébration. Tandis qu'ils descendaient la mon-
tagne pres du Centre, la pluie commengait a tom-
ber doucement, comme si Maitre leur donnait une
@ pluie de bénédictions. Le dragon a fait le tour du
jardin en face de la demeure de Maitre, est ensuite allé dans la salle de
méditation, puis sur la scéne. Apres quoi, les bindmes d'initi€és en costu-
me de lions dansaient au rythme des tambours. Tout le monde a grande-
ment apprécié le spectacle. Celui-ci a été suivi par la belle présentation
de plusieurs chansons spirituelles par un ami pratiquant. Pour conclure
en beauté la célébration, tous les initiés ont chanté "J'aime Maitre
Supréme Ching-Hai", chanson nouvellement composée par une sceur qui
avait créé la téte du dragon :

qu'ils étaient sur le point d'abandon-
ner leur plan, une des sceurs a
suggéré de créer leur propre costu-
me de dragon et de faire eux-mémes
la présentation. Les fréres et sceurs
se sont alors réunis pour que leur
idée se concrétise.

Le 22 février 2004, quand

: al{ornie,

"Vous étes comme la lune ; Vous étes comme le soleil,
Hluminant mon ceeur et mon ame ;

Vous étes comme mes parents, prenant toujours soin de moi,
Et me donnant amour et joie.

Maitre, nous Vous aimons, nous avons tant besoin de Vous.
Vous nettoyez mon Ceeur et prenez mon karma,

Et ramenez mon dme au Paradis.”" QP
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en Lumiére et en Amour (1e Maitre

par l'équipe de divertissement de Los Angeles

[Los Angeles] Le 31 janvier et le
ler février 2004, le soleil brillait, tandis
que les initiés du Centre de L.A. partici-
paient a un festival culturel aulacien au
Parc Whittier Narrows a El Monte, en

Californie. Les initiés ont monté un stand

présentant les livrets échantillons de
Maitre Ching Hai et ont offert au public
de la délicieuse nourriture végétarienne.
Ils ont également monté une maison de
thé en bambou, dans laquelle du thé chaud
était servi gratuitement.

Les employés de la chaine locale
KSCI 18 ont interview¢ les initiés sur la
tendance actuelle du végétarisme. Nombre
de visiteurs étaient surpris de golter une

nourriture  végétarienne
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a homme et un mignon petit
y“: gargon se sont vus offrir des
18 morceaux de poulets végé-
tariens grillés, mais le petit
garcon ne les a pas acceptés
avant d'étre sOr qu'ils
¢taient végétariens. Quand
on lui a demandé pourquoi
il était végétarien, il a
répondu : "parce que j'aime
ca." En fait, son pere était
pasteur et toute sa famille
était végétarienne.

.
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Depuis que le programme "Un voyage a travers les royaumes
esthétiques" est de nouveau diffusé depuis un an sur la chaine KSCI
18, apportant amour et bénédictions de Maitre Supréme Ching Hai a
travers la Californie du Sud, un souffle d'air frais imprégne la région.
Ainsi les gens locaux se sont montrés plus que jamais intéressés par
Maitre Supréme Ching Hai et par la Méthode Guan Yin, en composant
le numéro de téléphone présenté a la fin de chaque émission.

Quelques amateurs de 1'émission ont également partagé leur
sentiment sur les enseignements de Maitre Supréme Ching Hai. Par
exemple M. Felipe Carbajal a dit : "Je pense que le programme est
excellent parce qu'il nous donne une idée de Qui est Maitre Ching Hai.
J'aime le programme parce que je suis un occidental et nous pouvons
beaucoup apprendre de Maitre Ching Hai. Ce que j'aime le plus c'est
qu'Elle est trés compatissante envers les animaux et tous les étres
humains. Je pense que l'alimentation végétarienne est trés bonne et
j'aimerais inviter tout le monde a I'essayer et a devenir végétarien
parce c'est bon pour notre ame et excellent pour notre sante."

Un autre spectateur a déclaré : "Ce que j'aime, c'est que
Maitre Ching Hai parle de la spiritualité, du Christianisme, du
Bouddhisme et des maitres des cultures occidentale et orientale, c'est
cela qui m'intéresse."

En arrivant au stand, M. Tran Ngoc Chau s'est écri¢ :
"Salutations a Maitre Supréme Ching Hai ! Quand j'étais dans un camp
de réfugiés en Thailande en 1990, Elle m'avait envoyé 20 000 $US et
a également donné une aide financiere a d'autres réfugiés. Bien que le
cadeau matériel soit petit, c'était plus appréciable qu'un millier de
pieces d'or et je suis éternellement reconnaissant au Maitre Supréme."

o W5 R U S e T £ |our !'ng'w

par l'équipe de rédaction de San José

[San José] Le 22 février 2004, les initiés de Fresno,
Sacramento, San Francisco et San José, situées au nord de la Californie
se sont rassemblés avec leurs proches au Centre de San José pour célé-
brer le dixiéme anniversaire du Jour Maitre Supréme Ching Hai.

Lors de l'ouverture de 1'événement, I'animateur a rappelé la
signification de la journée, puis un moment de silence a été observé pour
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Un autre spectateur a dit : "Le pro-
gramme de télévision diffusé le
matin de 8h30 a 9h est treés bon et
apporte de la moralité a la société.
J'espére que la diffusion de ce pro-
gramme continuera pour toujours."
Ces invités, ainsi que les autres
visiteurs, ont re¢u en cadeau un
DVD intitulé¢ "Les six perfections
bouddhistes".

Durant tout le festival, le
soleil a réchauffé ceux qui étaient
présents et qui ont eu la chance de
connaitre les enseignements de
Maitre et l'alimentation végétarien-
ne. Le lendemain du festival, une
pluie abondante est tombée sur la
Californie du Sud, nettoyant la
région avec un doux nectar. Les
fréres et sceurs du Centre de Los
Angeles sont reconnaissants a
Maitre pour Ses bénédictions infi-
nies, tandis que Son Amour et Sa
lumiére sont toujours présents pour
réconforter et guider les initiés
dans leur vie quotidienne. )

remercier notre Maitre bien-aimée
de Son noble exemple et de Ses
contributions altruistes au monde.
Les initiés ont également prié pour
que les gens du monde entier éprou-
vent paix et joie intérieures.

Durant les festivités, un
somptueux déjeuner-buffet, pré-
paré par l'équipe de cuisine, a été
apprécié par tous. Apres le repas,
des fréres et sceurs ont présenté de



magnifiques spectacles dédiés a Maitre. Ceux-ci incluaient notamment
des chants basés sur Ses poémes exquis, d'autres chansons spirituelles
et plusieurs représentations instrumentales. Les activités de la journée
comprenaient une compétition tres amusante de danse du ventre et un
tirage avec des prix merveilleux, tels que les copies encadrées d'apho-
rismes en caracteres chinois de Maitre et les livres d'histoires droles de
Maitre "Dieu prend soin de tout". A la fin du programme, les initiés et
les invités ont joyeusement partagé un beau gateau a trois étages, un
assortiment de fruits et de la nourriture bénie.

Durant cette journée de joie mémorable organisée a I'occasion
de la célébration du Jour Ching Hai, les initiés du Nord de la Californie

Etre les porteurs de flamb

par l'équipe de rédaction de San José

[San José] Le 6 mars 2004, les initiés de San José ont organisé
leur séminaire vidéo trimestriel a la bibliothéque de Fermont, situé a
24 km au nord du centre ville de San José. A Fermont, nombre d'ini-
tiés se souvenaient avec tendresse de la conférence inspiratrice que
Maitre avait donnée dans le voisinage de la ville Hindu en 1993.

Une atmosphére chaleureuse se dégageait de la salle, qui fut
rapidement remplie. Durant la projection de la conférence vidéo
"Soyez les porteurs de flambeau pour Dieu", les invités ont été cap-
tivés par la tendre voix de Maitre et ont été tres intéressés par Son mes-
sage de Vérité. La majorité du public avait déja entendu parler de
Maitre. Une dame trés enthousiasmée d'étre présente parlait de la
décennie durant laquelle elle écoutait
chaque matin la radio de San José.
Débordée d'enthousiasme, elle a
demandé a une amie de la conduire a
I'événement. Celle-ci voulait partir
juste apres la présentation vidéo,
alors elle lui a demandé de rester
plus longtemps afin d'apprendre la
Méthode. Et heureusement son amie
a accepté. Maitre trouve toujours une
maniere d'exaucer les souhaits de

x X
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et leurs amis ont témoigné de leurs
remerciements envers un grand
Maitre vivant Qui a dédi¢ Sa vie au
service des étres vivants. Pendant
I'événement, I'amour spécial de
Dieu a empli le coeur de chacun et
tout le monde se sentait plus heu-
reux et plus proche, comprenant
qu'ils étaient les enfants de la
méme Mere bénie sous le toit pro-
tecteur de la famille Guan Yin. e

ceux qui sont sinceres.

Un Portugais a raconté
avec enthousiasme comment il
était entré en contact avec les
enseignements de Maitre en visi-
tant le site Internet de I'Association
Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai. Il a lu toutes les confé-
rences données en Asie, en Europe
et en Afrique du Sud. Il était tres
enthousiasmé a 1'idée d'apprendre
et pratiquer la Méthode Pratique et
souhaitait fortement recevoir 1'ini-
tiation. Rempli de paix et de joie, il
a quitté¢ le séminaire avec l'inten-
tion de partager sa nouvelle expé-

rience et sa joie avec sa famille.

Tout au long
de l'activité de parta-
ge de la Vérité a la
bibliothéque de
Fermont, l'ambiance
¢tait aimante, paisible
et satisfaisante, et
| reflétait vraiment 1'¢-
nergie  bénie de
Maitre. 9

Pour tenir le rythme avec l'actuelle élévation spirituelle de la planéte, les centres
locaux de I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai organisent de plus

en plus de séminaires et d'autres événements de partage de la Vérité dans le monde.
Agendq Vous étes invités a participer a ces activités, avec vos amis et vos proches. Pour
conndaitre le programme de nos activités de partage de la Vérité, consultez les

adresses Internet suivantes :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest news/events-datebook.ntm (anglais)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest news/events-datebook.ntm (chinois)
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% Interludes spirituels
D|eu peut étre

QN:)mbre de mes

vacances de Noél étaient de
joyeuses occasions passées
dans le cadre de retraites en
présence de notre Maitre bien-
aimée et nos amis initiés. Mais
en 2003, méme si une retraite
avait été annoncée, je n'aurais
pas ¢té capable d'y assister a
cause des séances quotidiennes
de chimiothérapie que je rece-
vais en tant que patiente du
cancer. Cette situation me fai-
sait me sentir seule pendant la
féte de Noél lorsque je descen-
dais les rues vides de ma ville
et entrais dans le parking de
I'hopital ou je recevais ma chi-
miothérapie quotidienne. Mais
par la miséricorde infinie de
Maitre, j'ai rencontré deux
patients agés dont les paroles
m'ont touchée profondément et
ont aidé a alléger ma tristesse.

Avant I'un de mes trai-
tements, un retard d'horaire
caus¢ par un probléme méca-
nique m'a donné l'occasion de
m'asseoir dans la salle d'attente
avec une autre malade. La
patiente m'a dit qu'elle avait une
grosse tumeur pres du foie et
qu'il était dangereux de I'extrai-
re par chirurgie. Elle recevait
des séances de chimiothérapie
pour réduire la tumeur jusqu'a
ce qu'on puisse l'enlever. Elle a
dit qu'au début, quand on avait
diagnostiqué un cancer, elle
priait Dieu chaque jour d'épar-
gner son foie. Mais maintenant
elle avait décidé simplement de
s'en remettre entiérement au
Seigneur et elle avait arrété de

par la seeur initiée Helen Guo, Michigan,
Etats-Unis (a l'origine en anglais)

prier pour une guérison miracu-
leuse. Elle a alors commencé a
vivre sa vie comme d'habitude,
ce qui l'a fait se sentir mieux et
elle a ajouté : "Quand il sera
temps de mourir, cela signifiera
que mon travail sur la terre sera
accompli, et le Seigneur me
ramenera a la Maison".

La veille de Noél, dans
la salle d'attente, j'étais en com-
pagnie de deux autres patients.
L'une était une femme Aagée,
mince et trés pale. Elle disait a
l'autre patient qu'elle ne se sen-
tait pas bien depuis un moment.
L'autre patient a répondu qu'il
avait presque fini la premicre
phase de ses séances de chimio-
thérapie, pendant lesquelles il
s'était senti comme entrainé a
travers un trou de serrure. Pour
beaucoup, les séances de chi-
miothérapie non seulement
affaiblissent, mais sont aussi
trés douloureuses.

Alors soudain, la femme
s'est levée et s'est dirigée vers
moi, et j'ai pensé qu'elle allait
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quitter la piece. Voyant qu'elle
¢tait physiquement faible et mar-
chait avec difficulté, j'ai tendu
mes mains pour la soutenir.
Etonnamment, cependant, elle
s'est arrétée devant moi et s'est
agenouillée a moitié par terre.
Alors, tenant mes mains dans les
siennes, elle m'a regardé avec
compassion et m'a demandé :
"Est-ce que quelque chose vous
tracasse aujourd'hui ?" Bien que
je ne sache pas quoi dire, je lui ai
dit que je me sentais seule.
Apres, elle a dit quelque chose
que je n'oublierais jamais: "Vous
ne vous sentez jamais seule. Le
Seigneur veille sur chacun de
nous tout le temps. Vous n'étes
pas seule !" Elle a alors embrassé
ma main pour étre certaine que je
l'avais bien comprise et que je
me sentais aimée, et lentement,
péniblement, elle est revenue a
sa place.

Je réalise maintenant
que ces expériences €taient des
marques d'affection de Maitre.
Parce qu'elle a béni notre monde
en ¢élevant ses ames, beaucoup de
gens, y compris ces patients, res-
sentent maintenant une foi plus
forte en Dieu bien que leur corps
soit faible, malade et vieux. Ils
n'ont aucune crainte de la mort
parce que leur ame sait qu'ils ne
doivent plus revenir au cycle de
renaissance. Une fois que leur
travail sur la terre est accompli,
ils peuvent rentrer a la Maison.
Aucun mot ne peut suffisamment
faire 1'¢loge de notre plus grand
Maitre ! Merci, Maitre, pour ce
merveilleux cadeau de Noél !



par la sceur initiée Sonia Paiva,

Baie de Byron / Fleuves du Nord, Australie (a l'origine en anglais)

@u 21 au 22 février 2004, j'ai assisté a une merveilleuse retraite de deux
ours au Centre de Hsihu, a Formose. Le récit suivant relate certaines de mes expé-
ences bénies pendant I'événement.

> Le Centre est un endroit magique, et une fois franchies les portes, j'ai senti
ine sensation de picotement avec mon ¢énergie qui vibrait a un niveau tres haut.
“Pour la premiére séance de méditation, j'ai choisi de m'asseoir a coté d'une petite

méditer, c'était comme si seulement quelques secondes s'étaient passées quand les
'“}ants de Bouddha résonnerent a travers I'endroit signalant I'heure du déjeuner et
~ appelant tout le monde a un délicieux festin de fruits et 1égumes. Les vidéos des
conférences de Maitre étaient diffusées pendant et aprés les repas jusqu'au début
. de la séance suivante de méditation. Durant tout le programme vidéo, j'étais cap-
.~ tivée par Sa sagesse et Son humour.

Le paysage du Centre est parfait et pittoresque, avec le sol en grande par-

es terres le long de trois niveaux terrassés créant des cascades d'eau. En outre, de
nombreux poissons nagent lentement dans un large cours d'eau appelé le lac du
- dragon de bateau, qui offre la vue d'un agréable pont zigzaguant entre deux

~ le kiosque en rondin ou Maitre avait diverti des invités, partageant le jardin en
_ deux espaces pour la méditation des hommes et des femmes. En outre, dans la
_forét sereine de bambou, les initiés peuvent s'asseoir dans le jardin et profiter de
l'atmosphére tranquille et du parfum des fleurs dans I'air.
%\- Apres le déjeuner, les initiés ont médité dans la forét de bambou, ou
; Maitre avait médité ; ainsi I'énergie de ce lieu m'éleva trés rapidement. Aussitot
X %s1se je suis entrée en samadhi. A la fin de la sé€ance, j'ai réalisé que je n'avais
senti aucun inconfort, et mon corps ne m'avait pas géné pendant toute la séance
tellement j'étais concentrée sur le Maitre. Le pouvoir pendant la retraite était si
>~ ~.‘grand qu'il me tira vers le haut aisément.
C'était comme un conte de fées de voir tous les saints méditer autour du
’* - Centre. En voyant les visages angéliques de mes amis pratiquants, j'ai senti leur
- grande pureté, et réalisé que je n'avais jamais vu autant de visages illuminés dans
. un méme un endroit. Je désire habiter pour toujours dans un pays aussi
* merveilleux ! @
- ("
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richesse et prOSperlte éternelles

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose), le 10 mai 1992 (a l'origine en chinois) Cassette video n°245B

ej\ﬂ)tre sagesse émerge grace a la pratique
spirituelle, et ensuite nous sommes a l'aise dans tout ce
que nous faisons. C'est pour cela que je dis : "Les pra-
tiquants spirituels sont ceux qui aident le plus ce
monde." Malgré toutes nos bonnes intentions, nous
serons de peu d'utilité pour le monde si nous ne possé-
dons ni talent, ni sagesse, ni vertus.

Comme je l'ai dit auparavant, si les citoyens
ou le gouvernement d'un pays n'ont aucune morale,
la richesse et la prospérité de ce pays ne dureront
pas, méme s'ils possédent les meilleurs programmes
économiques et les meilleures technologies. Il suffit
d'observer le déclin et la dégénérescence de plu-
sieurs grandes nations dans le monde et vous saurez
de quoi je parle. A l'inverse, des nations qui étaient
petites, faibles, avec peu de ressources financieres
connaissent un développement rapide et régulier. La
raison en est que ces nations sont dune grande
moralité et respectent la foi de chacun, sa dignité et
les droits de I'Homme.

Prenez par exemple Singapour. C'est un petit
pays avec peu de ressources financiéres. Alors com-
ment ce fait-il qu'il se développe si bien et gagne le
respect du monde ? C'est parce que le gouvernement
de Singapour respecte les gens. C'est en toute loyauté
qu'il travaille pour le peuple et non pour asseoir son
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propre pouvoir ou assurer ses positions. Dans ce pays
toutes les religions sont respectées. Le gouvernement
tient en haute estime tous les pratiquants spirituels.
Quand je me suis rendue dans ce pays pour y donner
une conférence, vous avez tous remarqué le respect,
'amour et I'admiration qu'ils m'ont portés, c'est parce
qu'ils savaient que ce que je dis est juste. Dans ce pays
il n'y a aucune discrimination entre les religions. Peu
importe votre foi, peu importe votre religion, du
moment que vous étes illumingé, que ce que vous dites
est logique et que vous étes profondément vertueux,
ils suivront votre enseignement.

Donc, on ne peut pas se permettre de ne pas
pratiquer la spiritualité. Car, indépendamment du
genre de travail que nous faisons, que ce soit dans les
domaines artistique, politique ou économique, il nous
faut toujours développer notre sagesse a son plus haut
degré afin d'atteindre la perfection dans nos carriéres
et pour servir le monde.

Les pratiquants spirituels sont
les meilleurs citoyens de la planete

Quand je vous enseigne comment pratiquer la
spiritualité et que je vous guide avec fermeté, je ne




fais pas qu'observer vos défauts en ignorant vos
bonnes qualités. Mais comme ces qualités €taient pré-
sentes au tout début, inutile d'en parler. Nous sommes
censés avoir ces qualités a l'origine et donc pourquoi
se fatiguer a en faire I'¢loge ? Nous avons besoin de
changer a cause de nos imperfections. Nos défauts
nous font régresser, nous séparent des autres et parfois
nous génent pour développer en nous la compassion.
C'est pourquoi il nous faut couper court a ces défauts.
Nous n'avons pas besoin de changer de profession, de
statut social ni de réduire notre richesse. Tout ce que
nous avons a faire est de rectifier tout se qui ne va
pas ; ce faisant nous accomplirons mieux notre travail,
deviendrons plus riches et développerons nos talents.

Tout ce que les initiés ont de mieux a faire,
c'est de porter leur attention sur leur édification spiri-
tuelle, alors ils amélioreront régulierement leurs
talents. Ce n'est pas que nous ayons le monde en hor-
reur ou que nous essayions de nous en échapper. Nous
pratiquons spirituellement avec le souci de développer
pleinement nos talents, nos aptitudes, nos vertus et
notre sagesse. En vous enseignant la pratique spirituel-
le, je n'ai jamais exigé de vous que vous deveniez des
moines et alliez dans I'Himalaya. Vous pratiquez a la
maison tout en prenant soin de votre famille et pour le
bien de votre pays. C'est 1a le seul but d'un pratiquant
spirituel. A quoi bon une pratique spirituelle si nous
nous coupons des autres ? Comment pouvons-nous le
mieux utiliser les mérites que nous tirons de la pratique
spirituelle, si ce n'est pour servir les humains ?

C'est pourquoi les pratiquants spirituels sont
vraiment de bons citoyens, de trés bon citoyens du
monde. Qu'ils soient présidents ou chauffeurs de taxi,
les pratiquants spirituels sont toujours paisibles et d'un
ceeur pur dans tout ce qu'ils font. Ils sont extraordinai-
rement propres et honnétes, toujours satisfaits et
aimables. Tous ceux qui les voient les aiment et
demandent ensuite comment ils ont pu arriver a ce
résultat et s'ils ont quelque formule secréte. Cela nous
donne 1'occasion de répandre la bonne nouvelle. Si
chaque mois, chacun des initiés pouvait faire part de
la Méthode Guan Yin a deux personnes ou leur donner
'occasion de connaitre les bienfaits de notre pratique
spirituelle, le monde entier serait trés vite totalement
délivré ! Et méme s'ils ne pratiquent pas la Méthode
Guan Yin, cela n'a pas d'importance ; au moins leur
permettons-nous d'en connaitre l'aspect moral, en leur
rappelant leur responsabilités en tant qu'étres
humains, en leur rappelant 1'Age d'Or et I'innocence,
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les vertus et I'esprit magnifique que nous avions avant
d'arriver dans ce monde.

Cela demande plus que des mots pour persua-
der quelqu'un de suivre la spiritualité. Nous devons
nous-mémes commencer a bien pratiquer, alors nos
paroles auront un puissant retour. De plus, une fois
qu'ils croient en nous, nous devons encore continuer a
les aider parce qu'il se peut qu'ils paniquent a l'idée de
suivre une alimentation végétarienne ou de méditer.
Donc, il nous faut encore nous occuper d'eux a chacun
de leur pas. Il ne faut pas se contenter de leur parler a
I'occasion et ensuite de les abandonner, méme s'ils
sont indécis. Ce n'est pas la bonne manicre. Nous
devons nous souvenir des moments difficiles que nous
avons traversés quand nous-mémes ou l'un de nos
amis initiés avons commencé la pratique spirituelle.
Parfois nous avons été incompris par les gens ou bien
par les membres de notre famille. Il nous faut étre
conscients de ce genre de probléme. Quand nous
aidons les autres, nous devons les aider jusqu'au bout.
Le but n'est pas de faire plus de pratiquants, mais de
purifier le monde.

Développez votre potentiel et
vos talents sans limite

A ce jour, vous avez pratiqué la Méthode
Guan Yin et vous en avez tiré beaucoup de bienfaits et
vous étes conscients des nombreux changements dans
vos actions, vos paroles, et vos pensées et aussi dans
votre famille. Alors, bien sir, vous devez aider les
autres pour qu'ils regoivent les mémes bienfaits, pour
qu'ils deviennent des personnes meilleures, plus intel-
ligentes et plus compétentes. Embarqués sur le chemin
spirituel, nous pouvons développer a 100 % tous nos
talents. En conséquence, cela ne suffit pas de devenir
simplement un bon docteur ou un bon ouvrier, il nous
faut encore développer d'autres talents. Ces talents et
cette sagesse pourront seulement émerger une fois que
nous pratiquerons la Méthode Guan Yin. C'est mon
expérience personnelle.

Nous n'avons guere besoin du monde mais
nous sommes capables de contribuer grandement.
Ainsi, nous semblons étres des gens tres riches et, de
ce fait, nous sommes vraiment trés riches. Nous ne
manquons de rien car tout simplement nous prati-
quons la Méthode Guan Yin ! Donc, dans ce monde
nous n'avons pas besoin d'étre des gens fortunés ou trés
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importants pour avoir une bonne vie prospere et qui a
un sens. Au lieu de cela, nous devrions avoir vertus et
sagesse, et nous aurons ainsi tout ce que nous désirons.

C'est pourquoi la Bible dit : "Cherchez
d'abord le Royaume des cieux et sa justice ; et tout le
reste vous sera donné par surcroit." (Matt. 6-33)
Qu'est-ce que le Royaume des cieux en nous ? Ce sont
les plus grands pouvoir et aptitude que Dieu a placés
en nous. Notre Pere étant tout-puissant, comme nous
sommes Ses enfants, nous devrions étre comme Ellui.
Méme si nous ne pouvons pas croire que nous sommes
aussi puissants que Dieu I'est, du moins nous n'en
sommes pas loin ! Au moins aux deux tiers ! Dieu est
tout-puissant ; lelle irradie 1'univers entier. Alors nous
devrions tout au moins avoir deux tiers de ce pouvoir
et illuminer les deux tiers de l'univers !

Cela signifie que nous sommes puissants.
Pourtant, nous oublions, nous nous affairons dans des
roles insignifiants, bataillant dans la dimension maté-
rielle et oubliant la plus grande de nos possibilités. Le
Royaume des cieux est en nous ; la nature divine est a
l'intérieur de chacun des étres sensibles. N'importe
quel grand Maitre le disait, pourtant les gens de ce
monde ne comprennent pas, mais psalmodient quoti-
diennement les Ecritures sans en connaitre le sens.
Seulement nous, les pratiquants de la Méthode Guan
Yin, comprenons parce que nous avons trouvé le
Royaume des cieux. Nous savons qui est Dieu et ou se
trouve la nature de Dieu. Nous pouvons L'appliquer
dans notre vie quotidienne. Bien que la réalisation spi-
rituelle des initiés puisse présenter des différences et
leur degré d'accomplissement puisse ne pas étre le
méme, tous sont entrés dans le Royaume des cieux.

Intégrez la pratique spirituelle dans
la vie quotidienne

Les anciens maitres Zen n'enseignaient pas a
leurs disciples comment méditer lors qu'ils venaient
les voir pour étre formés. Dans les histoires qu'on rap-
porte sur eux, il n'est pas question de disciples qui
méditent chaque jour. Ce qu'on entend le plus souvent
c'est qu'ils coupent du bois, moulent du grain, prépa-
rent le repas ou peut-étre actionnent la cloche ou frot-
tent le sol ! C'est la méme chose ici. Quelquefois je
charge les disciples monastiques de faire beaucoup de
travail qui dépasse leurs soi-disant compétences.
Pourtant c'est une bonne chose ; c'est de l'entraine-
ment ! Si je vous disais de faire chaque jour la méme
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chose, cela vous confinerait a rester au méme endroit
et vous n'auriez aucune chance de découvrir vos
autres talents. Vous n'auriez alors aucune chance de
vous rendre compte a quel point votre sagesse s'est
développée. Nous avons des possibilités qui excedent
de loin notre imagination mais nous n'avons aucune
occasion de nous en servir, alors nous n'en sommes
pas conscients. C'est pourquoi, amis pratiquants, s'il
vous plait, n'ayez pas peur des épreuves, n'ayez pas
peur du travail et n'ayez pas peur des taches nouvelles.
Essayez par vous-mémes. Vous pouvez faire n'impor-
te quoi parce que " moi ", je peux tout faire.
(Applaudissements)

J'ai de nombreux disciples. Bien sir, vous, les
initiés, vous étes mes plus proches disciples. En plus
de cela, j'ai d'innombrables croyants visibles et invi-
sibles, impossible de les compter ! Certes il y a une
différence entre disciples et croyants. Les disciples
sont ceux qui me suivent afin d'apprendre quelque
chose de moi. Je leur enseigne au moyen d'instruc-
tions personnelles comment pratiquer la spiritualité,
afin qu'ils soient capables d'enseigner a d'autres per-
sonnes et de faire du bien a cing, six, sept, huit, cent
générations de leurs familles. Les croyants sont ceux
qui croient dans les capacités et le pouvoir du Maitre
et qui prient pour atteindre la libération pour eux-
meémes en tant que personne isolée. C'est ce que nous
appelons "Hinayana". Mais vous, les disciples initi€s,
vous €étes mes disciples "Mahayana".

Bien que j'aie un grand nombre de disciples et
que je puisse me procurer tout ce que je veux et bien
que je croie qu'il n'y a rien que vous refuseriez de me
donner, je travaille quand méme pour couvrir mes
besoins financiers personnels. Pourquoi est-ce que je
peins des tableaux, que je fabrique des objets artisa-
naux et que je fais moi-méme des sujets en platre ?
C'est parce que je veux que vous appreniez par mon
exemple, que vous sachiez qu'une personne illuminée
est capable de tout faire. De plus, je veux que vous
sachiez que nous les pratiquants spirituels ne sommes
pas des parasites de la société.

Nous avons grandi et sommes a présent bien
informés. Si pourtant nous ne pouvons pas nous occu-
per de nous-méme, comment allons-nous prendre soin
du monde ? Si nous les pratiquants spirituels ou les
personnes dites illuminées devons demander aux
autres de faire toute chose pour nous, si nous sommes
incapables de quoi que ce soit, si nous sommes tres
lents et apathiques, et si nous comptons sur les autres,
serviteurs ou disciplines, pour toute chose, alors quel-



le sorte de Maitre illuminé sommes-nous ? Voyez, ce
n'est pas mon intention de me vanter de mes talents, je
n'ai jamais eu ces talents. Je fais simplement ce que
j'ai besoin de faire et je découvre ensuite que j'ai de
tels talents. Tout comme vous, je ne prédis pas l'ave-
nir. Simplement, je réagis naturellement a toute situa-
tion qui se présente et selon les circonstances, et je
m'adapte en accord avec elles. Alors ne redoutez
aucun événement dans votre vie. Quand les expé-
riences arrivent, en premier lieu calmez-vous et ensui-
te vous saurez comment les gérer !

Résolvez les calamités naturelles et les
catastrophes causées par 'homme
au moyen de ["amour

Bien sr, il y a des choses que nous ne pou-
vons pas solutionner parce qu'elles sont liées aux mul-
titudes de ce monde. Leur karma collectif et leurs
systémes complexes, leurs gouvernements, les menta-
lités, coutumes et habitudes sont trés différents des
notres. Afin d'éviter les ennuis et les conflits, nous fai-
sons de notre mieux sans nous engager trop avant dans
les affrontements de ce monde. De ce fait, tout se
passe comme si nous €tions incapables de gérer cer-
taines situations parce qu'elles sont du ressort du
monde physique. Si le probléme ne concerne que nous
ou nos amis pratiquants, nous pouvons le résoudre
tout de suite. Entre nous, Maitre et disciples, ainsi
qu'entre les amis pratiquants, il n'a jamais eu quoi que
ce soit qui n'ait pu trouver une solution. N'est-ce pas
vrai ? (Oui !) Nous sommes vraiment un parce que
nous pratiquons la Méthode Guan Yin.

Nous connaissons tout cela et nous en

0
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sommes heureux et ravis. Autre chose, chaque fois que
nous pouvons faire part de la nouvelle a quelqu'un,
nous essayons de faire de notre mieux. Cependant ne
forcez personne, qu'ils sachent juste que cette option
existe et c'est a eux de prendre ensuite la décision. Peu
importe s'ils font un autre choix. Nous aimons le
monde dans sa totalité : les amis pratiquants, les amis
non-pratiquants, les croyants, les non-croyants, les
ennemis, les amis, les ennemis des ennemis, les amis
des ennemis, les ennemis des amis etc. Nous aimons
tout le monde. (Applaudissements enthousiastes) C'est
a cause des discriminations pratiquées dans ce monde
que les gens se battent, s'entretuent et réduisent notre
planéte si belle, si fertile en une planéte pauvre, faible,
misérable et qui régresse. Nous devenons ainsi infé-
rieurs aux autres planétes. Nous les pratiquants Guan
Yin devons répandre notre amour au monde entier
sans discrimination. C'est seulement par cette voie
d'amour que nous pourrons dissoudre toutes les cala-
mités naturelles et les guerres, et faire que les ennemis
deviennent amis. (Applaudissements)

Nous devrions agir avec sincérité, justice,
impartialité et sans discrimination. De cette facon, les
gens de ce monde nous suivront et apprendront de
nous. Quand nous agirons de cette maniére, le monde
deviendra de plus en plus paisible. Vous devez garder
ceci a l'esprit : les gens qui pratiquent la Méthode
Guan Yin doivent avoir la sagesse et influencer le
monde entier au lieu d'étre influencé par les multi-
tudes ignorantes !

* Hinayana et Mahayana sont des mots sanscrits signifiant
respectivement " Petit Vehicule " et " Grand Véhicule " et
s'appliquent aux deux branches principales du bouddhisme.

Ici ils signifient "moindre bénéfice" et "grand bénéfice". \ 4
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Aucune nation ne pourra durer longtemps si elle ne s'occupe que de
| son économie en ignorant la dimension morale, éthique et culturelle
\ A de la vie et de la société. Peu importe la vigueur de son économie,
J)i sans moralité, amour et coutumes nobles, je crains bien que cette
' nation ne puisse se maintenir longtemps. 9

le 9 mai 1992 (a l'origine en chinois).
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Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Formose,
Cassette vidéo n°244
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Lronver le Chemin de Retonr

4 la Maison dans an pays Lointain

Treés chece NMailre, :
én voyageant dAu o@wc, mon pays mtaf, en ae%wwtglw en passant par lo &P, ofogne, Jemesuis cassé les deweac (}'wmﬁeo

en tombBant d'un immeuble de diac é’wugeo & ODawsovie. La Poﬁce est fmpw(mumt venue me checcher poute m'emmener aux :
wegences. Aloes que je f)ooiAwiA ¢ eaopévience d'une doulewr atroce causée pae mes G&Mwm, Je me trouoais Jdans un pays inconnu, :
mcwpa@ge de Pa/txeez fa fangue focafe, et n‘cwwiA n ami ni f)oom'va)e.
Purant mon ope’/mbion, fes doctewss ont wpﬁmcé les os cassés et ont 'Pmbbé mes me/@ea pout que mon corps Blessé se wéta-

Blisse. 'étais tv.m/tefow 81 briste et si oowﬁ?um/c que J"w'b o pleutet. Clest & ce moment si désespéeé de ma vie que j‘ai apergu une
image 0w Christ cmo'vﬁé, et que je Llai peié en toute sincérité, m'endoemant pew a pew en peiant.
A mon zéve/'vf, un Polonais entra dans ma o@am@w, tint ma main et me regarda avec des yewac amicaec. 5 emesen- +

tis aloes escteémement fége/t et rbéo@auﬂ?é, comme i un cowcant D'évw@gie traversait mon coeps. St de fwgm swepeenante, ma
peine se cabma ! gmui’ce, (Pomime me demanda si (j‘avwio des amis ow de la fa/miWe dans Lo w’g’wn. Bien que je ne Pa@ﬁxia pas
e poﬁma/io, (;'e coawpbio que»f’que peu ce qu'r'vf me disait. 3Cemwuaemm4/c, {oes de mon voyage en &P ofogne, J"avom'a renconteé un
ﬁomxme, qui m' aoait Jonné le numéro de ’céf’ép@oaw Jde s Fa/mxi/a)e. ge donnai alows ce numéeo aw gewr/u{,) Polonais ) qui ooppeﬁx ces
petsonnes en mon nom. Snoiron trente minutes pfws twcb, un Qulacien vint me ol Pe/mom que j'éta/ia un JOM?/WL de foot@aﬂ)
qui s était Blessé les J'amwgeo duzant wn match. Stant engagé dans ce spozt, il était immédiatement venu me voiz. Je dissipai bien :
éoidemment le malentendu et lui Fw pazt de ma douloureuse situation. a}néo cefa, il téfép@ona & de nombreuses organisations
: PambBassade O Au o@wc, une ffonawbion cazitative, wne association aulacienne l)ocwee, € Association des pewsonnes &géeo, et ¢
f Association protestante. g{éponaant & ceb a/PPel) de fagon aimante, (es wpbéoen/canb) de toutes ces organisations sont venus me
rendee visite, et Ces membees de £ Association protestante m'ont méme wppot/té qlwﬁiueo lioces. apzéo fes avoit ﬁw, JLI/L com-
mencé & penser aw pouvoir duw Miew t%bbt-Pqu/ﬂ/t. §
(Deuec semaines apzéo, Jdewac Dioo'bpfeo mascwlins de Nattee sont venus me visiter, apportant un (lioeet échantillon et §

wn paquet de nowrrituze végétarienne. Powr des aisons qui Oépassent ma convpbé@e/mwn, ces Bonmumes dégageaient une énergie
aimante qui était Dixfféwnte de celle e tout cewac qui étaient venus me voix. Bien que de nombreuses petsonnes aient pris soin de
mot P@y&qmewt et mexntafemewt, J"étwio encoce ca/Pa@(/)e Jde f)w'vw o Difféwnce. Par la :

t suite, (es Bomumes de coewr m'ont o@cw‘ue Jour appo@bé e o nowrrituce oégétmfte/ﬂme, ainsi §

que Jde gwmbo encowmgeﬂwtm. Se 4M4/Lgewi avec me’Leooemwn/c o fnoww'vtuw, et lus le E
fiozet de Nattee. a/P’z,éo thqu temps, Cien que ne comprenant pas comp&texwwnt Ses §
enseignements, J'a/m@tm natucellement de manger e Lo viane. §
PDans mon esprit, je béﬂ)éo@w aw pouvoie de Miew et & mes mpéz&ewo&s avec ¢

ui, et me demandai : owequol ces pewsonnes ont-e we Jllattee Supréme +
Ellui, et me demandai : " Pourquoi ces p nt-elles dit que Mattee Supréme
@&Mg MHai est un Saink otvant, et aussi fewr :
Nattee 7" Elles me donnerent égwfemewt Sa ”V".‘\ g :
p@o’m et semblaient avoic une fozme pwiAéach [(® E

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

et 8levée O amour powe moi. %@;@é ces ques-

tions, Je me souvins de paez ogaque JO’ub Miew o,
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aw nom de Jéauo et de Mlaitee.
aPzéA Jdewac mois 'PaAééé al 63}3%‘16 Je f)ua accueillt dans une égﬁoe protestante Pof’onawe, ol Je suis resté Jusqu a ce
que mes Pﬁ'itwﬁ soient cetieds. Une nuit duzant cette Pé‘cwae) fa f)ozme de lumicre intérieuce de Nlaite m appazut en zeve eb

Lona. ) ] ) .on p . LNy . ]

dik: Si tu crois en moi, je t appotterai e tempfe Jdans son entiec. (je me wéveillai afom, et me demandai : Qm es-tu ? Cest
, , ’ ’ L ol . . .
une egfwe potestante, comment peuac-tu apporter fe tempee dans son entier Jusquict 1 Je gataaxt ces pensées peubcwvt teois
Jouws, jusqu aw jowe ol teois Pommes vinzent me rendee visite et me donnérent quefqueo-unea de Vos cassettes audio. gt&ce a

ceWeo-oL, Je pazoins @ comptenbw Les enseignements Jde Jémw & wn nivean pﬁw éfeoe’, et gt&ce & Miew Jje compwnba Jdésoumais

famiffe guu/n ‘ym. a ptéoent, J'e pwﬁque Ll NCéthode P fcwbique el attends f mibiation.
%@t’ce, Jje Wous suis reconnaissant. Vous m'avez protégé et avez sauvé ma vie alors queje aowffwio @eaucowp. Chere
MNlaltee ) j‘aime Bewucowp Vos Poémeé , et ainsi que Wotre voiac dans les cassettes de Chants de Bouddha qui rassuce mon ame.
Je WVous soubaite une bonne santé peumanente me que Cous puissiez conbinuer & menet les Stees sensibles vews

C Slumination. '

Cloec un grand cespect et un ow)onb amout, | 0322

Cotre wawb aiocip()e Ha Van %aw@, Varsovie ( P ofogne ) @ ®

.
:

.

:

.

:

.

:

:

. . . P . - . . o
Qm est Madtee. gb&ce & Ootee arrangement nwwcueewac, Je wessens une joie intense de vivre dans [ treinte aimante de la
.

:

:

.

:

.

:

:

:
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Constamment Renoupeler
nofre conmexion apec Dleu

Prononcé par IMaitre Supréme Ching Sai, refraite de quafre jours, kondres,
Grande-Bretagne, le 27 aoiit 1997 (a l'origine en anglais)

S (RA/FF : ] Cassetfe vidéo n° 595
Hpres l'initiation, nous devons encore renouveler nofre connexion avec Diel, eNCOre 1 cuives v - — - -. .- o unVIS

souffrir de l'illusion d'éfre moins que les enfants de Dieu. Donc chacun de nous doif se rappeler, car chaque jour, nous pas-
sons dix-huit a vingt heures dans le monde, ou fout le monde dans la sociéff, méme nos amis ef familles, nous rappelle
que nous sommes de simples mortels, que nous sommes faibles, que nous sommes physiques, que nous ne sommes rien.
Donc nous depons passer au moins deux heures et demie, un dixieme de nofre temps, d nous rappeler : “Ilon, non :
je suis enfant de Dieu. Je suis un éfre spirifuel. Je suis grand.” C'est le temps que nous passons d nous rappe-
ler, a confrebalancer la pression du monde, afin que nous ne laissions pas les gens nous convaincre gue nous
sommes simplement de faibles éfres humains ; c'est pourquoi nous devons méditer chaque jour. Sinon,
aprés avoir obfenu l'inifiation, cela serait suffisant, vous seriez Bouddha : fin, point final.
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_prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Retraite de sept jours a Taipei (Formose),"
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le 23 mai 1994 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°428

jl ¢tait une fois un mendiant et un million-
naire. Ce millionnaire habitait la ville natale du men-
diant. Il était des plus radins ! Il cachait tout ce qu'il
possédait dans un placard ou dans un trou creusé dans
le sol. Personne (pas méme lui) n'était au courant de
ces cachettes. Ce millionnaire évitait ainsi de dépen-
ser ! Il ne donnait jamais un sou a qui que ce soit, ni
aux réfugiés ni a la Croix-Rouge. Il ne voulait pas en
entendre parler car il voulait garder intact son pécule.
Quant aux dépenses de la maison, n'en parlons pas - il
atteignait l'expertise en avarice. Son épouse, ses
enfants, sa mére, son frére, sa sceur en souffraient tous
pitoyablement.

Alors un jour, un mendiant vint frapper a la
porte du millionnaire et lui demanda une piéce d'or. Le
millionnaire possédait beaucoup d'or, mais comme on
peut s'y attendre, il jeta le mendiant dehors et ordonna
a ses ouvriers et a sa famille de faire de méme.

Le lendemain, le mendiant revint avec la
méme requéte : une piece d'or. Alors le millionnaire le
jeta de nouveau dehors. Mais le mendiant revint a la
charge, chaque jour, chaque mois, chaque année. Il
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mettait vraiment en ceuvre la vertu de la patience !
(Rires) Pour montrer tant de persévérance, il devait
avoir sans doute médité ou quelque chose comme ¢a.
La patience immuable est I'une des vertus que le
Bouddha enseignait a Ses disciples, c'est I'une des Six
Perfections.

Chaque année, le méme scénario se répétait
jusqu'au jour ou le millionnaire exaspéré détacha une
minuscule piece d'or et la lui remit. (Maitre commen-
te qu'il nous faut tirer legon de cette histoire). Quels
que soient nos projets, nous devons persévérer a les
réaliser et nous atteindrons peut-&tre ainsi la réussite !
(Rires)

Le mendiant se sentit extrémement heureux.
Il sautait de joie et chantait "Alléluia!" Il mit la piece
d'or dans son giron et retourna chez lui dormir. Il
déposa cette piece d'or tout pres de lui, sur son cous-
sin de méditation et s'endormit.

A son réveil néanmoins, la piéce avait dispa-
ru. (Rires). Eh oui ! Un initi¢ l'avait peut-étre prise
pour un jouet et ramenée chez lui ; ou le mendiant
'avait peut-étre égarée et oublié qui l'avait prise. Le



mendiant dormait ici et 1a : sous les ponts, devant les
salles de théatre, dans un terrain vague - n'importe ou !
Donc sa piéce d'or se trouvait au vu et su de tout le
monde. Le lendemain il retourna demander au mil-
lionnaire une autre piece d'or.

Ce dernier lui dit : "Mais pourquoi? Pas plus
tard qu'hier je t'ai donné une piece d'or. Qu'en as-tu
fait 7" L'homme répondit : "Oui, je l'avais en main
hier. Je I'ai déposée a mes cotés et me suis endormi. A
mon réveil, la piece avait disparu, je reviens donc en
demander une autre."

En entendant ce récit le millionnaire devint
soudainement illuminé. (Rires) Il réalisa soudain la
vérité sur les biens de ce monde - aujourdhui on
possede quelque chose, demain on n'a rien. Ou enco-
re, on a un bien maintenant que l'on perd plus tard. Il
regut une illumination soudaine sur le détachement
que nous devons tous cultiver quant aux possessions
dans ce monde.

Par la suite, le millionnaire changea de com-
portement. Il se mit a accomplir des ceuvres de charité,
a vivre une vie normale, plus détendue. Il ne s'attacha
plus a l'or ou a l'argent. Ainsi son entourage vint a

0
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Souvenez-pous pleinement de Dieu

prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Brisbane (Hustralie),
le 21 mars 1993 (a ['origine en anglais) Cassette vidéo n°337

Il 'y aurait pas de diable dans ce monde si seulement nous nous souvenions de Dieu, nous pensions d Dieu, nous par-
lions de Dieu, ef n‘agissions que de facon divine. €t méme si le diable existait, il iy auraif aucun probléme. le
probléme est que nous ne nous souvenons pas de Dieu frés souvent, sauf quand nous sommes en peine, C'est
Dien, au moins nous nous souvenons d*€llui lorsque nous avons du chagrin. Mais si nous sommes
illuminés, Dieu est foujours avec nous, nous rappelant @ Son souvenir. P

Des histoires racontées par Maitre %‘g
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penser que le mendiant était un Etre divin venu ensei-
gner au millionnaire la lecon du détachement et peut-
étre de l'illumination. (Applaudissements)

Ce livre (Maitre montre le livre dont elle fait
lecture) est vraiment mon bienfaiteur, mon ensei-
gnant. Apres avoir lu ce livre, je suis devenue illu-
minée ; je suis arrivée a me désengager profondément.
Je ne pense plus a l'argent et a 'or car je n'en possede
pas. (Maitre et tout le monde rient. Applaudissements
du public)

Je ne suis pas venue au monde avec de l'or et
je ne laisserai pas ce monde avec de 1'or. Tout ce que
je possede vous appartient. Cela appartient au monde.
C'est un peu comme lorsqu'on déplace un objet d'un
emplacement a l'autre.

Nous devons mener nos existences comme un
réservoir d'eau. Toutes nos possessions devraient étre
distribuées. Nous ne sommes que des réceptacles.
Ainsi, j'ai beaucoup d'argent mais je ne considére en
fait que je n'en posséde pas. C'est treés relaxant. Ainsi
cela ne cause pas de préoccupations parce qu'on n'y
voit pas un bien propre. Donc que I'on posséde un bien
ou non n'a pas d'importance. @p
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Ma mere decede paisiblement
par la grace de Maitre

par la sceur initiée Suchada, Chiangmai, Thailande (a l'origine en thai)

/4 vant mon initiation, j'ai fait la connaissance d'un couple
aimable, disciple de Maitre Ching Hai. Propriétaires d'un magasin situé
a coté du mien dans le marché de nuit de Chiangmai, ces deux personnes
m'y ont souvent regu. Un jour, ils m'ont donné un exemplaire du livret
échantillon "La Clé de I'lllumination immédiate". Mais la photo de
Maitre en couverture ne correspondait pas a 1'idée que je me faisais d'un
maitre spirituel, qui selon moi devait s'habiller simplement comme un
moine bouddhiste. Néanmoins, j'acceptais le livret par politesse, et mal-
gré mon manque d'intérét initial, je réussis a le feuilleter rapidement, ne
souhaitant pas blesser mes amis lorsque ceux-ci me demanderaient mon
avis sur l'ouvrage. Le livret ne parvint toutefois pas a me convaincre
qu'un Maitre illuminé puisse nettoyer le karma de Ses disciples, car c'é-
tait la premiere fois dans mes lectures d'Ecritures bouddhistes que je
lisais qu'il était possible de purger le karma d'autrui. J'ai ensuite décidé
de mettre de coté ce livre. Par la suite, lorsque mes amis me préterent un
autre livre de Maitre, plus épais que le précédent, je I'acceptais de peur
de heurter leurs sentiments, mais n'avais pas l'intention de le lire.

Mes amis diffusaient chaque jour les Chants de Bouddha dans
leur magasin. Bien que le volume sonore soit faible, je pouvais entendre
les chants tres clairement depuis mon magasin situé a plus de dix meétres
du leur. Je trouvais ces chants bruyants. La cassette étant diffusée a lon-
gueur de journée, j'ai demandé a mes voisins : "Ne trouvez-vous pas que
les Chants de Bouddha sont bruyants ?" Et ils m'ont répondu étonnés :
"Quels Chants de Bouddha ? Nous n'entendons rien !" J'étais décon-
certée. Pourquoi étais-je la seule a pouvoir les entendre aussi clairement
et fortement ? J'ai alors pris l'exemplaire du livre de Maitre que mes
amis m'avaient donné et le lus au hasard. Lorsque je m'apercus que les
enseignements de Maitre étaient dans une certaine mesure similaire aux
doctrines bouddhistes, et que toutes les paroles de Maitre étaient
logiques, j'ai commencé a lire Son ouvrage de facon plus sérieuse.
Rapidement, j'achevais la lecture des six volumes de la série "La Cl¢é de
I'Tllumination immédiate" et compris que je n'aurais pas di me
méprendre ou mépriser les enseignements de Maitre. Peu apres, j'appris
la Méthode Pratique, et en 1998, je regus l'initiation Guan Yin. Je me
réjouis d'avoir trouvé la meilleure méthode spirituelle du monde, et sens
que Maitre prend constamment soin de ma famille et de moi-méme. La
meilleure preuve de Ses soins est la maniére avec laquelle ma mére de
86 ans est décédée sereinement a 1'hopital il y a trois mois.

En 2000, ma meére apprit qu'elle avait un cancer, et son état évo-
luait de semaine en semaine. Quelques jours avant sa mort, son appétit
se renforgait, et elle riait et parlait comme un enfant heureux. Ses doc-
teurs et infirmiéres étaient étonnés, dans la mesure ou sa maladie était en
phase terminale, les cellules cancéreuses s'étaient développées dans tout

28  Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°150

son corps et elle n'utilisait aucun
analgésique ; toutefois elle ne se
plaignait nullement de la douleur.
Compte tenu de son humeur positi-
ve, je pensais que ma mere s'en
remettrait rapidement et rentrerait a
la maison. Lorsque je fis part de 1'é-
tat de ma mére a un ami initié, il
estima toutefois que ma mere allait
décéder, mais Maitre avait par com-
passion fait disparaitre sa douleur,
afin qu'elle puisse se concentrer
seulement sur Maitre et Dieu au
moment de mourir. [l me conseilla
de ne pas me laisser envahir par la
peine, mais plutdt de méditer
davantage, au moment ou Maitre
allait conduire ma mére vers une
dimension magnifique. J'étais scep-
tique quant aux commentaires du
frére, et me sentais méme quelque
peu malheureuse, pensant : "Ma
mere a l'air d'une personne normale
et en bonne santé. Pourquoi a-t-il dit
qu'elle allait mourir ?"

Le lendemain, ma mere fut
placée dans I'unité de soins inten-
sifs, car elle avait des difficultés
respiratoires. C'est seulement a ce
moment-la que je pensais que les
propos du frére pouvaient étre vrais.
Grace a un tube respiratoire inséré
dans sa gorge, ma mere resta com-
plétement consciente et souriait
joyeusement tout le temps. Le len-
demain, le docteur demanda que le
tube respiratoire soit retiré.
Seulement quinze minutes plus tard,
ma meére mourut, ses poings fermés.
Je compris rapidement qu'elle avait
fermé ses poings car Maitre était
venue pour la ramener a la Maison.

J'ai alors décidé de conter



cette expérience afin de la partager avec d'autres, mais tardais a achever
cet écrit. Alors un jour, durant une session de méditation de groupe, je
vis ma meére dans une vision intérieure, ses yeux semblables a ceux d'un
enfant. Elle me demanda : "As-tu fini d'écrire 1'article ?" Et je répondis :
"Je vais essayer de le finir aujourd'hui !"

Je suis extrémement reconnaissante envers Maitre d'avoir pris
soin de ma mere avec tant d'amour durant ses derniers mois sur Terre et
dans I'au-dela. Il n'y rien que je ne puisse faire pour La remercier, si ce
n'est en pratiquant avec plus d'assiduite. P

Uune perte tempornacre

par la sceur initiée Cindy Xing, Melbourne, Australie (a l'origine en anglais)

Le 3 mars 2004, le jour de mes 28 ans, j'eus une expérience qui
me fit comprendre que le pouvoir de bénédiction de Maitre est toujours
avec nous, en particulier dans les moments difficiles !

Cette nuit-1a, aprés que mon camarade de chambre et moi étions
de retour aprés une journée a la plage, il gara temporairement sa voiture
dans la rue en face de notre maison, et non pas dans le garage comme
d'habitude. Puis je me suis dépéchée de rentrer pour passer un appel.
Environ vingt minutes plus tard, j'entendis le moteur de la voiture, et
sentais alors qu'on essayait de la voler. Je courus pour prévenir mon
camarade de chambre, mais il ne réagit pas, refusant simplement de croi-
re que sa voiture puisse disparaitre.

Par la suite, lorsqu'il découvrit que sa voiture était bel et bien
partie, son visage est devenu figé, en ¢tat de choc. Je lui ai rappelé de
téléphoner a la police, et lui dis que j'avais l'impression que sa voiture
allait étre de retour rapidement. Mais il était si bouleversé qu'il n'enten-
dit méme pas ce que je lui dis.

De retour dans ma chambre, je m'assis tranquillement sur mon
lit, fermai les yeux et dis a Maitre : ""Si la voiture n'est pas retournée, mon
camarade sera tres triste, car il y a seulement deux jours il a fini de rem-
placer les roues et les cables de la batterie, et maintenant on dirait que
son travail n'a servi a rien. De plus, si la voiture ne revient pas, sa situa-
tion financiére ne va pas aller en s'arrangeant, et je viens de commencer
a conduire cette voiture depuis seulement quelques jours, et je com-
mengcais a m'y habituer. Donc, si la voiture ne revient pas, nous aurons
tous les deux de sérieux problémes."

Apreés quelques minutes, j'ouvris les yeux et vis un livre de
Maitre a c6té de mon oreiller. Je 'ouvris au hasard et tombai sur I'histoi-
re intitulée : "Ma cheére voiture est revenue !" Je souris et sus que je
venais de recevoir une réponse de notre chére Maitre Ching Hai !

C
Merveilles de Maitre %@

Ensuite, je suis allée récon-
forter mon camarade de chambre.
"Ne t'en fais pas" lui dis-je. "As-tu
entendu cette histoire ? Un homme
avait perdu son étalon favori, mais
quelques jours plus tard, le cheval
est revenu, accompagnée d'une
jument. Ainsi 'homme regut davan-
tage qu'il n'avait perdu. Ne t'inquic-
te pas, si la voiture est a sec, le
voleur la laissera et la police la
retrouvera."

Lorsque je me réveillai le
lendemain, mon camarade de
chambre me dit que la police l'avait
appelé pour lui dire qu'elle avait
retrouvé la voiture dans la ville de
Ringwood, a une bonne distance de
chez nous. Et cela s'était passé exac-
tement comme je le lui avais dit : la
voiture était tombée a sec, le voleur
l'avait abandonnée au milieu de la
route ou la police l'avait retrouvée.
Mon camarade était si excité qu'il
me dit en criant : "Mon ange, tu es
mon ange spécial ! Et tu avais raison
en me racontant cette histoire de
cheval, car en ramenant la voiture,
j'ai vu que le phare avant qui était
cass¢ avait déja été réparé."

A ce moment-la, mon coeur
s'emplit de joie, et je sus que ceci
était le plus beau cadeau d'anniver-
saire que j'avais recu de la part de
Maitre Supréme Ching Hai. Depuis
cette expérience, mon camarade de
chambre est devenu plus respec-
tueux envers Maitre et s'en sent plus
proche. De mon cd6té, je me sens
plus en confiance que jamais, car je
sais désormais que quoi qu'il arrive,
tout se résoudra par nos propres
efforts et par la grace de Maitre !
Son pouvoir de bénédiction et Son
véritable amour sont toujours avec
nous, qui que nous soyons et ou que
nous soyons ! @9
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Des Quest-Africains sincéres se hatent d'apprendre

les Ensecgnements Suprémes

par un messager Guan Yin (a l'origine en anglais)

‘Z a pratique spirituelle
n'est pas nouvelle pour la plupart
des Africains, dont les cultures trés
évoluées sont profondément enra-
cinées dans l'exercice spirituel, et
dont les croyances et les coutumes
existaient bien longtemps avant l'ar-
rivée du Christianisme et de 1'Islam.
Ces traditions indigenes, fondées
sur un ordre tribal, expliquent 1'hos-
pitalité des Africains, leur ouverture
d'esprit et leur amour de la Méthode
Guan Yin.

Au cours des derniéres
années, le nombre de centres de
I'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai en
Afrique de I'Ouest a fortement aug-
menté. Par exemple, au Bénin (pays
limitrophe du Nigeria et du Togo),
le Centre de Cotonou a été sub-
mergé par I'énorme succeés de ses
émissions de radio, qui ont attiré
tellement de disciples de la Vérité
que le batiment principal du Centre
sera bientdt trop petit pour accueillir
tous les participants aux méditations

I

© Au Bénin, les pratiquants de la Méthode Pratique
attendent leur initiation en participant sérieusement
une méditation de groupe et en apprenant la sagesse de
Maitre a travers Ses enseignements.

de groupe, bien qu'il puisse facilement recevoir plus de cent personnes.

Les Centres de 1'Afrique de 'Ouest sont bien organisés dans la
diffusion des enseignements de Maitre et ont bati des installations par-
faitement adaptées pour permettre aux disciples de la Vérité d'acquérir
gratuitement un savoir spirituel. Chaque pays de la région a créé un
centre de méditation et un centre d'information situé dans les mémes
locaux que ceux de la méditation ou dans un autre endroit facilement
accessible au public. Les centres d'information sont ouverts six jours par
semaine du matin au soir. On peut y consulter les livres de Maitre et des
magazines d'actualités et chaque jour Ses conférences vidéo sont pré-
sentées a la télévision. Tous les jours, de nombreux membres de la com-
munauté locale passent des heures a lire, et a regarder des cassettes
vidéo dans ces installations, qui rendent ainsi un grand service aux
Ouest-Africains.

Apres avoir pris connaissance des enseignements de Maitre, de
nombreux  visiteurs des
centres ont appris la Méthode
Pratique et sont devenus com-
plétement végétariens en pré-
paration a leur initiation.
C'est vraiment trés réconfor-
tant de voir tant de disciples
spirituels sincéres apprécier
profondément cette magni-
fique occasion d'apprendre la
Vérité. Pendant leur prépara-
tion a l'initiation, les adeptes
de la Méthode Pratique conti-
nuent a se rendre régulicére-
ment dans les centres d'infor-
mation, montrant ainsi une
envie authentique de
connaitre et de comprendre la
sagesse de Maitre. Les ses-
sions de méditation de groupe
de la Méthode Pratique, qui
ont lieu deux fois par semai-
ne, sont toujours trés fré-
quentées, et montrent que de
nombreux participants

© Au Bénin, les adeptes étudient les enseignements de Maftre
tout en se prélassant sous la véranda.

2 Avant une session de méditation de groupe au Centre du
Togo, des disciples sincéres de la Vérité profitent d'une occasion
précieuse d"atteindre un plus haut niveau spirituel; une bénédic-
tion qui peut ne venir qu'une fois dans un millénaire.
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connaissent une paix intérieure divine plus grande en
pratiquant la méditation.

De plus, la plupart des initiés d'Afrique de
I'Ouest méditent pendant quatre heures d'affilées pen-
dant les sessions de méditation de groupe du
dimanche. Interrogée sur la difficulté de méditer pen-
dant aussi longtemps, une sceur a répondu : "Au début
nous méditions pendant six heures sans nous arréter
pour pouvoir progresser plus rapidement !"

Apres des années de pratique assidue, certains
initiés d'Afrique de 1'Ouest ont commenceé a sentir le

pour guérir les gens dans certains cas.

%% Peiles de sagesse

Cranscendez la dualif du
Positil et au megatit

Prononcé par Maifre Supréme Ching Hai, Brisbane (Hustralie),
le 21 mars 1993 (a lorigine en anglais)

Il y a deux forces dans l'univers : [une est ce que l'on appelle la force négafive, et aufre est ce que
l'on appelle la force positive. €n fait, les deux sont positives. [Tlais si nous les utilisons négativement, méme la force posi-
five depienf négative. Par exemple, si nous ne savons pas comment ufiliser certains matriaux chimiques, ils peuvent
devenir des poisons. IMlais méme un poison, employée par un experf, peuf devenir une substance médicale ufilisée

Nlous sommes dofés a la fois des pouvoirs posififs et négafifs. [Mais au-dessus de ceux-ci se frouve une plus
grande force qui incluf les deux, dans la non-séparation. Si nous pouvons aller au-delda de la dualif du
posifif ef du négafit, dans les confins de nofre Royaume infrieur, nous serons capables de manier
a la fois le positif et [e négatit, et ce pour nofre bénéfice, mais aussi celui de nofre enfou-
rage immeédiat, de nofre pays et du monde dans son ensemble. §»

0
Carnet de route d'un messager Guan Yin M

besoin de partager leur bonheur avec leurs freres et
sceurs des pays voisins. C'est pourquoi récemment,
plusieurs adeptes du Togo et du Bénin ont déménagé
dans les pays voisins : Niger et Cote-d'ivoire pour
répandre les enseignements divins de Maitre dans les
communautés locales. Bientot ces pays créeront leurs
propres centres, afin d'offrir un refuge spirituel a de
nombreux étres assoiffés de connaissance. Alors que
I'Afrique continue a se développer spirituellement, ces
habitants peuvent espérer un futur plus lumineux pen-
dant I'Age d'Or. @9

i

Cassette pidéo n°337
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Utilisez votre WapHapEREE pour faconner

une dlestineée posidve

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Los Angeles, Californie,
Etats-Unis, 5-6 juillet 1997 (2 I'origine en anglais) < Cassette vidéo n°587

(" 1 ‘Quelquefois nous pratiquons
bien, et nous nous sentons décon-
tractés, plus a l'aise. Mais parfois,
nous sommes des humains avec des
habitudes de paresse et de notre
karma provenant de l'environne-
ment terrestre... Maitre, comment
pouvons-nous dépasser ce genre de
difficultés ?

M - Continuez a méditer et faites
de votre mieux pour minimiser le
mauvais et maximiser le bon. Tout
ce que vous savez &tre bon selon
votre conscience et votre compré-
hension morale, continuez a le faire

et a le développer.
Tout ce qui est bon
pour les autres et
pour vous-mémes,
au  moins  vous
savez que c'est
bien, donc c'est simple. Tout ce qui nuit aux autres ou méme a vous est
quelque chose de mauvais. Aussi, essayez de minimiser tout ce qui vous
semble mauvais. Toutes les traces négatives qui subsistent en vous,
minimisez-les. Contrélez-vous toujours et dites-vous : "Cela n'est pas
bon, je ne vais pas le faire, je ne dois pas et je ne le ferais pas". Utilisez
votre volonté pour contréler votre destinée. Vous marchez sur ce chemin
tout le temps, mais ne marchez pas sur celui-la. Vous devriez essayer
d'éviter la mauvaise voie, et vous devriez essayer de suivre la bonne
voie. Voila comment vous pouvez minimiser le karma, vous aider et bien
sir aider aussi votre Maitre. @9

L'inspiration qui aide 2 F¢éesoudre les
problemes quotdiens vient de la méditation

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Los Angeles, Californie, Etats-Unis, 5-6 juillet 1997 (2 I'origine en anglais) < Cassette vidéo n°587

@ . Comment équilibrer la
méditation et le travail et ses
responsabilités ? Parce que selon
Vos enseignements, quoi que
nous fassions nous devrions le
faire sans réserve. Donc, si nous
sommes trop dévoués a notre
métier ou a notre travail, cela
signifie que nous y pensons toute
la journée et méme pendant la
méditation. Comment pouvons-
nous équilibrer cela avec la
méditation ?

M - Je sais. Vous devez juste essayer. Il n'y a pas d'autre moyen
que d'essayer. Aprés un moment, quelquefois ¢a marche. C'est
comme de jouer a la loterie.

@. : Devons-nous laisser tomber 1'intérét que nous avons pour
notre travail, ou devons-nous faire autre chose ?

M - Vous voulez dire pendant le temps de votre méditation ? (R :
Oui) Si vous avez une grande question a propos du travail, alors
bien siir, vous pouvez demander ou y penser pendant un moment.
Parfois vous n'avez pas besoin de demander, cela vient automati-
quement. Parfois vous avez un probléme qui vous donne la migrai-
ne et vous ne savez pas comment le solutionner. Vous vous dites
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alors : "Tant pis, je l'oublie. J'ai
besoin de méditer pendant un
moment." C'est alors que pendant
ou apres avoir médité, vous avez
la réponse de fagon tres claire.

@. - Mais tout métier a des
problémes sans fin. Ils n'en finis-
sent jamais et vous devez les
solutionner.

M -Oui, mais a chaque fois que

vous ne pouvez pas les solutionner, les réponses viendront a travers
la méditation. Vous ne le faites méme pas intentionnellement ; vous
essayez seulement de méditer et ce qui vient, vient. Si cela ne vient
pas, cela ne vient pas. Dans ce monde, mille et un problémes ne
trouvent pas de solution, et donc les votres ne sont pas les seuls. Ne
vous en inquiétez pas. Vous n'étes pas suppos¢ étre 'Superman' dans
ce monde. Si vous faites une erreur, ¢a va.

e Merci, Maitre.

M Essayez seulement de faire de votre mieux. 9

0s priéres sont [pUIISSANTES,
s1 faites attention
que vous demande

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Los Angeles, Californie, Etats-Unis, 5-6 juillet 1997
(2 l'origine en anglais) ~Cassette vidéo n®587

e Quand elles méditent, cer-
taines personnes prient pour
quelque chose. Selon ma compré-
hension, si vous priez vraiment pour
la bonne chose, peut-étre bien que
cela va marcher. Mais qu'en est-il si
c'est pour une raison quelconque ou
que ce n'est pas vraiment bon ?

M Lorsque vous priez le Maitre, le
fait que cela devienne une réalité
dépend de vous la plupart du temps.
Ce n'est pas le Maitre. Que vous vou-
liez une bonne ou une mauvaise
chose, cela se réalisera, parce que
c'est vous qui étes responsable de la
priere. Vous étes celui qui la veut. Et
vous le savez, parce que vous é&tes
aussi le Maitre. Ne blamez aucun
autre Maitre. Vous savez ce que vous

voulez et votre sagesse le saura et vous le souhaite, parce que vous voulez
vivre cette expérience. Peut étre que cela vous colte cher, et cela vous colite
cheérement de différentes maniéres. Mais si vous voulez apprendre par la
maniére forte, le Maitre vous laissera apprendre de cette fagon.

Parce que le Maitre n'est pas un dictateur assis-la a vous dicter
ce que vous devez faire. Le Maitre vous assiste juste pour que vous gran-
dissiez, que vous vous maitrisiez et que vous fassiez les bons choix au
bon moment. Et vous apprenez quelquefois a les faire a travers des
erreurs et parfois des souffrances. C'est bien. Personne n'est 1a a vous
juger, excepté vous-mémes, vous savez : "' D'accord, je sais que cela était
mauvais. Mais j'ai continué a le vouloir parce que j'étais faible, je n'étais
pas assez fort pour contrdler mon désir. J'en prends donc l'entiére res-
ponsabilité." Voila, la prochaine fois, vous ne le referez pas parce que
vous saurez que ce n'est pas bon. Mais si vous savez déja que quelque
chose est bon et que vous €tes vraiment sincére et que vous priez pour
cela durablement et que vous ne changez pas d'idée sur votre désir, il
deviendra une réalité.

Mais quelquefois cela prend du temps, parce que lorsque vous
désirez une chose qui implique beaucoup d'autres personnes, vous devez
attendre jusqu'a ce que leur esprit capte votre message et s'accorde avec
votre désir. Il peut méme ne pas s'accorder rapidement ou ne pas s'ac-
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corder du tout. Cela dépend de votre
force a manoeuvrer l'esprit des
autres personnes pour qu'elles
s'adaptent a votre désir. Par consé-
quent votre désir se réalise parfois
rapidement, parfois lentement.
Parce que cela dépend de la largeur
de son échelle, comment les gens
sont impliqués et quelles sont les
circonstances qui conditionnent
votre désir pour qu'il se réalise.
Supposons que vous ayez une amie
qui vous aime d¢ja, que vous dési-
rez épouser et qu'elle soit d'accord.
Méme 14, il faudra un peu de temps
pour qu'elle digére l'idée et qu'elle

‘ . Je me demandais récemment
comment faire la distinction entre

les pensées négatives et quand le
Maitre essaie de nous avertir que
quelque chose de mauvais va ou
pourrait nous arriver. J'ai quelque
peine a faire la distinction.

[ I Que vous a dit le Maitre ?

@ - En bien, une intuition vient
parfois et c'est difficile de dire si
c'est I'esprit qui s'est engagé dans
une pensée négative a propos d'une
situation ou si c'est une intuition qui
vient m'avertir de quelque chose.

ait le méme désir. Et donc, cela sera rapide parce que cela n'implique que
deux personnes qui vont déja dans la méme direction. Voila pourquoi
l'implication de groupe et la conscience de groupe marchent merveilleu-
sement bien. Voila pourquoi quand les gens prient ensemble en large
groupe, méme s'ils ne sont pas pratiquants Guan Yin, quand ils joignent
leur esprit avec sincérité, cela marche, parce que si chacun veut la méme
chose au méme moment, cela se met a fonctionner.

Quand Jésus disait : "Lorsque deux ou plusieurs personnes
s'assoient ensemble pour prier en mon nom, Je suis avec elles." Voila
ce qu'll voulait dire. Quand deux ou plusieurs personnes sont d'accord
sur une méme chose, cela deviendra certainement vrai. Si elles ont
toutes les deux le méme esprit, la méme sincérité et le méme désir, cela
se réalisera. Mais cela prend du temps. Parfois les choses prennent du
temps. Si vous désirez avoir un gateau, je ne pense pas que vous
devriez prier. Allez simplement dans des magasins et voyez lequel en
vend. C'est plus rapide. @

Comprendre e passe

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis, le 11 mai 2002
(2 l'origine en anglais) «Cassette vidéo n°740

M Cela dépend. Si vous avez déja rencontré ce type de situation et
qu'elle parait négative, cela pourrait étre votre préjugé. Mais si elle est
toute neuve et que votre intuition vient de nulle part, alors c'est vrai.
Cela dépend de la situation. Si vous avez déja parlé négativement de la
situation avec quelqu'un d'autre ou que quelqu'un d'autre vous a donné
cette pensée négative, c'est peut-étre di a cela. Mais si cela vient comme
cela de nulle part, instantanément, alors c'est trés clair.

@ 1 y a tant de bruit autour de ¢a que c'est quelquefois difficile de
faire la distinction.

M En bien, alors, tant pis. Vous devez attendre pour comprendre. Si
vous pensez que le Maitre vous prévient que vous allez tomber d'une

échelle, alors, attendez jusqu'a ce que vous tombiez, et vous saurez.

O. . Exactement !
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Mais prenez des précautions
quand méme. Si vous le sentez comme
cela, prenez autant de précautions que
vous le pouvez. Faites ce que vous
avez a faire, mais demandez-vous s'il
n'y aurait pas une meilleure fagcon que
vous auriez oublié de chercher, ou
quelques détails importants que vous
auriez négligés.

Vérifiez a nouveau, vérifiez
toujours a nouveau. Soyez sir, et il
n'y aura jamais aucun danger. Soyez
sir. Par exemple, vous voulez
accomplir un projet et vous pensez
que tout va bien, mais soudain vous
avez un pressentiment ou une mau-
vaise impression le concernant.
Alors, vous avez besoin de vérifier
a nouveau les détails du projet, un
par un, pour voir si vous avez oublié
quelque chose ou si quelque chose
devrait étre changé. Quand vous
vérifierez a nouveau, vous saurez.

Et aussi, je me suis plaint la
derniere fois que je n'avais pas assez
d'expériences, et Maitre a arrangé
cela parce que maintenant j'ai beau-
coup d'expériences, mais elles ne
sont pas tres belles. Aussi, je pense
qu'avant Maitre me protégeait en
m'empéchant de les voir. La plupart
du temps, en réve ou en méditation,
je me trouve dans un endroit ou les
choses sont vraiment peu solides, et
il semble que tout ce que je touche
tombe en poussiére, méme les
immeubles, la rampe et I'escalier.

Alors ne me touche pas !
Eloigne-toi de moi ! (Maitre et tout le
monde rient) Non, ce sont simplement
vos actions négatives passées.

Je me demandais ce que cela
signifiait. Est-ce que la structure de
mes vies passées se démolit ?

0
Questions et réponses choisies M

Non, vos modeles destructifs passés reviennent quelquefois, aussi
doivent-ils étre effacés en réves. Autrement vous continuerez a faire cela.
Vous aviez I'habitude d'utiliser des pouvoirs magiques pour détruire des
choses, et maintenant si nous ne solutionnons pas ¢a, ils resteront 1a.

J'ai fait cela ?
Oui, dans le passé.
Vraiment ? Oh ! Ce n'est pas bien.

Ca va. C'est le passé. Tout le monde a un passé ; chaque Saint a
un passé. Donc, maintenant nous comprenons simplement cela, pour que
cela se déroule en réve, et qu'il ne reste plus de trace de ce karma. Ainsi
vous pouvez vous élever.

Je suis heureux que cela arrive, et j'ai la volonté d'en passer par la.
Ca va, ce ne sera pas long.

Bien, merci. Et aussi, parfois quand je suis dans un réve ou en médi-
tation, je ne suis pas tres gentil avec les gens. Je ne me conduirais pas
comme ¢a la en ce moment, mais dans les réves, c'est comme si j'agissais
automatiquement. Je ne peux pas vraiment controler quelque chose.

Je vous l'ai dit, vous étes en train de comprendre le passé. Ca va.
Au moins vous voyez quelque chose d'intéressant. C'est mieux que rien.

C'est ce que je dis.

Oui, quelquefois quand vous vous ennuyez un mauvais film vaut
mieux que pas de film du tout.

Je suis seulement un peu inquiet : je ne fais pas vraiment de mal
aux gens dans cette expérience, n'est-ce pas ?

Non, non.
C'est simplement une vision ou un réve, n'est-ce pas ?

C'est simplement comprendre votre tendance passée pour la net-
toyer. Ce n'est pas que vous vouliez faire cela maintenant, mais il vous
reste seulement quelques résidus. Et vous devez les nettoyer pour pou-
voir vous en défaire, et alors vous pouvez monter un peu plus haut.

Bien. Merci beaucoup Maitre.

Je vous en prie. v
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Par la sceur initiée Vieille Guenon, Munich, Allemagne

Récemment, j'ai
beaucoup pens¢ a la nature du
développement spirituel, tout
spécialement aprés avoir
appris qu'une majorit¢ de la
population de la Terre avait été
¢levée a un niveau supérieur
par notre Maitre Supréme
Ching Hai bien-aimée. Ma pre-
miere pensée fut : "Ouah ! Ce
n'est pas possible que nous
ayons encore besoin de Maitre
pour nous 'porter'. Toutefois,
j'ai rapidement compris que
nous n'accomplissons que peu
par nous-mémes.

Bien que nous médi-
tions deux heures trente par
jour et suivions une alimenta-
tion végétarienne, nous ne
réussissons que rarement a
nous ¢lever suffisamment.
Dans ma pratique, j'ai progres-
sivement commencé a avoir
des expériences intérieures,
jouissant de la Lumiére et du
Son intérieurs, de magnifiques
visions intérieures et de
périodes occasionnelles de
voyance et de télépathie. Tout
cela m'ayant donné de l'espoir,
je commencais alors a sentir
que ma vie avait recommencé.
Lors de ces moments, je pen-
sais : "Ouah ! Je progresse."
Mais maintenant, je pense que
de tels "progres" relévent d'un
niveau de débutant et ne se
situent que légerement au-dela

de la conscience du corps et de
ce monde. Combien j'aspire a
voler du domaine terrestre vers
des niveaux supérieurs, vers le
Cinquiéme niveau, vers notre
Maison originelle !

Parfois, je crois méme
avoir assez de force pour faire
quelque chose sans les bénédic-
tions de Maitre, et pense
"Maitre peut maintenant prendre
du repos." Mais rapidement,
j'apprends par expérience qu'il
n'en est rien, et que sans Maitre,
je ne peux rien faire de bien.
C'est justement lorsque je me
sens assez forte pour "agir
seule", que je m'apergois que je
dois davantage compter sur
Maitre. Dans de nombreuses
situations, cette "fiere guenon" a
dt admettre qu'elle n'était rien.

Par exemple, j'ai eu
longtemps la cote avec mes
collégues de travail, qui m'ont
facilement acceptée en tant que
végétarienne et pratiquante spi-
rituelle. J'ai alors commencé a
penser : "Je pratique sans doute
bien, puisque mes collégues
m'aiment bien. Je me sens
désormais 'forte', Maitre. Je
peux peut-étre avancer seule."
Par la suite, une nouvelle per-
sonne est venue travailler avec
moi dans le cadre d'une mis-
sion. Immédiatement, nous
nous sommes détestés, ce qui a
provoqué une atmosphére de
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'guerre froide' au travail. Nous
avons essayé de bien nous
entendre, mais en vain. Si bien
que finalement, j'ai senti que je
devais abandonner le projet.

Aprés mon départ, j'ai
pensé a cette relation, et compris
que j'avais oublié¢ les enseigne-
ments de Maitre sur 'humilité et
la tolérance, n'ayant en téte que
moi-méme et ma propre vertu.
Comment j'avais oubli¢ Maitre,
seule la notion égoiste "je suis
sans doute assez forte pour avan-
cer seule" était restée dans mon
esprit. J'ai vu qu'en tant que pra-
tiquante spirituelle, j'aurais da
pardonner mon collégue, et ne
pas attendre qu'il me traite genti-
ment. J'ai alors suppli¢ Maitre de
me donner une chance de retour-
ner a mon travail et de travailler
de nouveau avec ce collegue.
Peu apres, celui-ci m'a invité de
facon inattendue a rejoindre 1'é-
quipe de projet. Cette fois, bien
que nous n'étions toujours pas
amis, le profond antagonisme
qui existait auparavant entre
nous deux avait disparu.

Dans de telles situa-
tions, il est frustrant d'admettre
la grande faiblesse de I'ego.
Mais une fois abandonnée ma
frustration, je peux mettre de
coté ma fierté et m'appuyer sur
la force du Tout-Puissant, com-
prenant que nous devons garder
Maitre a I'esprit en permanence



a travers Ses enseignements et
les mettre en pratique. Ainsi
notre niveau spirituel s'amélio-
rera, nous sentirons moins avec
nos facultés physiques et les
événements de la vie se dérou-
leront comme la chaleur du
printemps faisant silencieuse-
ment fondre la glace de I'hiver.
Bien que nous ne demandions
rien, des miracles se produiront
et nous recevrons innocem-
ment la grace de Dieu. Lorsque
nous comptons sur le Pouvoir
du Maitre plutot que sur notre
propre esprit, nous pouvons
enfin progresser. Le proverbe
chinois suivant décrit cet état :
"Le coeur pur est comme celui
d'un enfant, attaché a rien."

O
Réflexions sur la pratique spirituelle M

pureté¢ de coeur, nous devrions
également toujours étre attentifs a
Dieu, non pas seulement lorsque
nous sommes assis en silence et
nous nous concentrons, mais
aussi lorsque nous sommes actifs
dans le monde. Si nous méditons
sincérement, mais parlons par la
suite comme si nous lancions des
couteaux et des pierres, et si nous
pensons négativement et accu-
sons Dieu de ne pas nous aider
assez, quelle est dans ce cas l'uti-
lité de la méditation ?

La méditation quoti-
dienne devrait calmer notre
esprit, afin que nous puissions
étre constamment centrés sur le
monde intérieur, méme lorsque
nous rencontrons des gens et des

Outre le fait de maintenir notre

i)

Doujours a

Raconté par le frerve initié Abao, enregistré par la sceur initiée Ren-yi,
Taoyuan, Formose (a l'origine en chinois)

événements négatifs. Lorsque

%aitre dit que lorsque nous sommes initiés, Son corps de trans-
formation est avec nous vingt-quatre heures sur vingt-quatre. Mais
lorsque nous sommes sous Ses soins permanents et méticuleux, nous
prenons souvent pour acquis les nombreux miracles qui se produisent
dans notre vie. Seulement lorsque nous échappons a de graves dan-
gers, nous comprenons le sens profond qui se cache derriere Ses
mots. L'incident miraculeux qui s'est produit le 24 février 2004 a
conduit trois amis pratiquants et moi-méme a une profonde réflexion.

Vers 19 heures ce soir-13, je raccompagnais en voiture les
initiés et un enfant de cinq ans a Taoyuan. Alors que je conduisais
rapidement sur l'autoroute locale de Hsinchu, I'enfant devint sou-
dainement bruyant, sans raison apparente, dérangeant les initiés qui
s'étaient endormis. Peu aprés, nous avons entendu un grand bruit
percant venant de I'extérieur de la voiture et avons soudainement vu
un objet sombre qui se dirigeait dangereusement vers le coté
conducteur de la cabine de la voiture. En regardant de plus pres, je
vis qu'il s'agissait d'une pierre d'environ 15 cm de coté, et pensais :
"Si notre voiture qui roule a grande vitesse heurte cette pierre, les
conséquences seront lourdes." J'ai alors immédiatement pri¢ Maitre
pour Son aide, et a ce moment critique, la pierre a rebondi deux
fois, s'est écarté par la droite, puis a roulé en se déportant davanta-

nous sommes en permanence
tournés vers l'intérieur, notre bon-
heur nous fournit assez de sages-
se pour résoudre tous nos pro-
blemes, quelle que soit leur gra-
vité. Et nous parviendrons natu-
rellement a aimer autrui comme
nous nous aimons. L'amour et le
pardon deviennent des habitudes
naturelles, quels que soient nos
capacités ou nos talents. Alors
nous pouvons dire que nous
avons quelque peu progressé spi-
rituellement. A ce moment-la,
nous pourrons peut-étre com-
mencer a nous ¢lever dans le
domaine spirituel, par la grace de
Dieu et I'amour de Maitre.

Et surtout, nous devons
chérir, chérir tout ce que Maitre
nous a octroye. @p

ommmi

ge vers la droite du siege du
conducteur. Nous étions hors de
danger. C'est ainsi que nous
avons miraculeusement réussi a
nous sortir de cette situation
potentiellement dangereuse !

En nous remettant du
choc de cette expérience, un
frére initi¢ a doucement
constaté : "C'est comme si quel-
qu'un avait pris la pierre et l'avait
déportée vers la droite et vers le
haut !" Cet incident miraculeux
n'a duré¢ que dix secondes, mais il
contenait un message puissant,
nous apportant a la maison la
vérité selon laquelle "le corps de
transformation de Maitre est
avec nous vingt-quatre heures
sur vingt-quatre." Tout en étant
impressionnés par le pouvoir
tout-puissant de Maitre, nous,
qui avons échappé a un désastre,
sommes aussi trés reconnaissants
pour Sa protection ! §P
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Reportage de France Par le groupe -de rédaction de Paris
Les tendres soins de Maitre bénéficient a la fois
a ceux qui donnent et a ceux qui regoivent

Le 8 fevrier 2004, les amis pratiquants du Centre de Paris ont apporté 1'aide et 'attention de Maitre aux
fréres et sceurs moins chanceux en distribuant a travers la ville des couvertures, de délicieux sandwichs végéta-
riens, du thé et café chauds et des livrets échantillon. Nombre de bénéficiaires avaient réellement besoin de véte-
ments chauds pour lutter contre le froid, tremblaient et mourraient de faim au coin des rues ; ils étaient donc sur-
pris et ravis de recevoir les cadeaux aimants. Dans le méme temps, les initiés étaient tout aussi heureux d'ap-
prendre une précieuse lecon de partage en agissant en tant que véhicules de compassion de Maitre. Les partici-
pants sont tous d'accord pour mener dans le futur de nouvelles activités caritatives de ce type. @9

Par Gemma Garcia, San José

Reportage du COSta Rica s& l'origine en esgasnol)

Une visite du dimanche a une communauté marginale :
'amour de Maftre au grand jour

Le dimanche Ter février 2004, les initiés et les pratiquants de la Méthode Pratique costaricains ont distribué
des cadeaux a une communauté déshéritée, habitantle bidonville de Tibas-Zurqui dans le centre-ville de San José.
Lorsque les fréres et sceurs ont rencontré les résidents du bidonville, il leur fut aisé de "sentir a partir de
leur ame". Les habitants étaient trés probablement démunis, puisque leurs maisons étaient semblables a des
alvéoles de ruches, disposées les unes sur les autres, et a proximité des quartiers, trois familles devaient parfois
habiter dans le méme endroit. En fait, leurs maisons ne ressemblaient pas vraiment a des maisons, dans la mesu-
re ou les murs en bois €taient pourris, et les toits n'étaient composés que de plaques en métal maintenues par des
bouts de bois. En outre, la consommation d'eau et d'¢lectricité, et 1'usage des égouts étaient limités. Le pont sus-
pendu au-dessus des gorges que nous avons dil traverser pour atteindre les maisons au nom de Maitre était éga-
lement composé de bois en décomposition. Ainsi, les habitants du bidonville de Tibas-Zurqui vivaient dans des
conditions épouvantables.

Lorsque les pratiquants se sont approchés des résidents, ceux-ci ont souri, mais sont restés silencieux, se
sentant peut-&tre intimidés par cette visite impromptue. I1s ne parlérent que lorsque les fréres et sceurs leur adresse-
rent la parole ; il était cependant certain que leurs ames acceptaient 1'amour de Maitre Supréme Ching Hai.

Tout en notant que les habitants du bidonville étaient de tous ages, les sceurs et
fréres ont porté une attention particuliére sur les enfants, leur donnant joyeusement des
sachets remplis de bonbons et de gateaux. Parallélement,
des brochures contenant des mots divins sur la Méthode
Guan Yin furent présentées au chef de chacune des
familles rencontrées. Durant cette activité, l'atmosphére
était extrémement délicieuse.

Les amis pratiquants remercient leur Mére pour
cette occasion qui leur a permis d'étre plus proches de Son
Royaume aimant. A travers Sa grace, ils peuvent désormais
appeler cet endroit malheureux un "Océan d'Amour”. @9
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o o & o Vi t.N; , Virginie, Etats-Uni
Reportage de VIPGINie, ECatsS-Unis ™ M G itne o anasion

Apporter I'Amour de Dieu dans les rues
au plus profond de I'hiver

A début du mois de février 2004, le climat de Washington DC
est devenu brutalement trés froid, le nord-est des Etats-Unis étant sou-
dainement entré dans une période de "grandes gelées" selon les médias
locaux. La nuit, la température descendait parfois en dessous de zéro,
rendant la survie difficile pour ceux qui habitaient dans les rues. Les ini-
tiés du Centre de Virginie ont donc rapidement mis sur pied un projet pour aider les sans-abri de la ville. Aprés
avoir acquis un stock de manteaux d'hiver et préparé une grande quantité de nourritures et de boissons végéta-
riennes, les sceurs et fréres ont immédiatement commencé a parcourir la ville en voiture pour distribuer les
articles a ceux qui étaient dans le besoin.

Un disciple qui avait travaillé¢ dans la capitale pendant plus de dix ans, a conduit 1'équipe de travail Guan
Yin dans les endroits ou dormaient habituellement les sans-abri. Compte tenu de l'urgence de la situation, les ini-
tiés n'eurent pas le temps d'acheter des produits comme du savon, des serviettes et des sous-vétements. A la place
de ces derniers, les sans-abri ont regu de I'argent pour acheter a manger ou autre chose dont ils avaient besoin. Apres
avoir roulé a travers Washington et donné des cadeaux aux gens dans le besoin qui étaient dans les parcs, sur des
bancs ou sur des trottoirs, les initiés se sont rendus pres d'un foyer pour donner de la nourriture, des boissons et des
vétements chauds aux sans-abri qui s'étaient regroupés a proximité. En apprenant qu'il y avait une distribution de
cadeaux, un certain nombre de résidents sont sortis du foyer. Aprés avoir regu un manteau et un peu d'argent, un
homme cria joyeusement : "Que Dieu vous bénisse tous !" Les sceurs et fréres ont alors répondu : "Que Dieu te
bénisse aussi, freére !" D'autres personnes ont demandé avec empressement quand les initiés reviendraient.

Lors de la distribution des provisions, un homme d'un 4ge moyen qui venait de perdre son travail apres
avoir régulierement travaillé pendant seize ans a dit a I'équipe de travail : "C'est une nouvelle expérience pour
moi que de vivre dans la rue, et je ne sais pas comment ni ou trouver un abri." Un disciple a alors réconforté
I'homme et lui a indiqué plusieurs abris situés dans la ville.

Grace a ce projet, un certain nombre de sans-abri de Washington ont été aidés. Les initiés se sont donc
sentis treés encouragés et extrémement bénis d'avoir apporté I'Amour et la chaleur de Maitre a ces fréres et sceurs
moins chanceux. Apres avoir apporté leur aide en hiver, les initiés du Centre de Virginie ont décidé d'organiser
chaque mois des activités similaires a l'attention des sans-abri. e

Reportage du QuUébec, Canada i« & e e e e
Des cadeaux d'amour qui arrivent a point transforment
un hiver morose en un joyeux printemps

Pour céi¢brer le dixieme anniversaire prometteur du Jour Maitre Supréme f
Ching Hai, institué par les gouverneurs de six états du Midwest aux Etats-Unis, les ini- | v =
tiés du Centre de Montréal ont distribué des paquets cadeaux aux sans-abri de la ville. % ‘N A 2
Le projet a commencé le matin du 21 février 2004, quand les pratiquants, | ;
réjouis par avance, ont préparé des repas végétariens nutritifs, qui comprenaient des
sandwichs, des muffins, des fruits et des boissons, puis se sont rassemblés au Centre

s

&

==
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pour emballer la nourriture dans des paquets cadeaux individuels. Avant de dis-
tribuer les cadeaux utiles de Maitre, les fréres et sceurs ont médité ensemble.
Puis ils ont formé des groupes chargés de chercher les sans-abri vers midi,
heure a laquelle ceux-ci pouvaient facilement étre trouvés dans certains
endroits de la ville.

A travers les bénédictions de Maitre, ce jour s'est révélé de fagon inha-
bituel, étre chaud et agréable. Le Québec connait généralement des hivers
rudes et neigeux. Durant ces périodes de grand froid, il est courant de voir des sans-abri errer a l'entrée des
métros ou des banques, ou dormir dans les rues. Ils étaient donc vraiment heureux de recevoir les cadeaux de
Maitre, certains d'entre eux ayant méme témoigné leur joie en acceptant d'étre pris en photos avec des initiés.

Au plus profond de leur cceur, les fréres et sceurs québécois savaient que ces amis moins chanceux
étaient des leurs, et qu'ils étaient venus sur terre pour jouer leur role, afin de donner une chance a chacun d'entre
nous de nous souvenir de I'amour inconditionnel dont nous devrions témoigner envers autrui. Aux yeux de Dieu,
chacun est un fils ou une fille bien-aimé(e) ; la grace, la compassion et les bénédictions de Maitre sont ainsi
accordées de la méme facon a tous les étres sensibles. Nous Lui servons simplement d'instrument, apportant la
compassion divine dans les coins du monde, rappelant aux gens leur nature divine, et ravivant ainsi le véritable
sens de l'amour et de la fraternité. P

%" ;
Q_é Lettres de remerciements (a l'origine en frangais)

e Lettre de remerciement )

Ville de Warwick

8, rue de I'Hotel de Ville Le 5 février 2004
Warwick (Québec) JOA 1MO

A : Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai Foh, rnsos o
P.O. Box 730247, San José
CA 95173-0247, Le e 2008
Etats-Unis

Madame, Monsieur,

Lors du sinistre survenu dans notre municipalité le 4 aolt dernier, ke,
vous nous avez apporté un trés grand support. o L2 i s do s el e 4 i i o
Tous les sinistrés ont apprécié votre geste et se sont sentis soute- i s ot i v e 5 ot s s o
nus dans leur épreuve ou dans leur inconfort. L Comet it e o il e Wi s ot 3 s o
remercier chaleurdwssment de voire geste de solidarint
Le Conseil municipal de la Ville de Warwick se joint a eux pour B
vous remercier chaleureusement de votre geste de solidarité.
g I Dased
Le Maire,

Claude Dérochers

N\ J

PS : Pour connaitre le détail de I'aide apportée aux victimes des inondations au Québec (Canada), consultez la
revue de Maitre Supréme Ching Hai n°® 146.
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%% Petles de sagesse

[lous devrions &fre reconnaissants
envers ceux qui nous bénissent confinuellement

Prononcé par IMaifre Supréme Ching Hai, refraife de frois jours, e Cap,
Afrique du Sud, le 29 novembre 1999 (a l‘origine en anglais)

Cassetfe pidéo n°67%

['oubliez pas, s'il vous plait, de remercier Dieu Cout-Puissant, de remercier tous les Maifres du passé et du pré-

sent qui ont fait tant de sacrifices, qui nous fant aimés depuis le début des femps, qui nous onf bénis immensément et
confiniiment afin que nous puissions avancer en paix ef avec courage, quel que soif le chemin que nous ayons choisi pour
nous-mémes. Que ces nobles Efres soient bénis, ici et dans les autres mondes. Ilous serons foujours reconnaissants envers
€ux dans nos coeurs. S'il pous plaif, souvenez-pous en.

Plus nous serons reconnaissants, plus nous serons bénis. Plus nous nous souviendrons de leur genfillesse
aimante, plus nous serons dofs d'une genfillesse aimante, Plus nous sommes reconnaissants pour la paix qu‘Jls
onf accordée a cetfe planéte ef sur nofre chemin, plus nous serons conscients de la paix, des bénédictions
et de la béatifude. Touf ce qui est de mieux en mieux viendra sur nofre chemin, y compris sur ceffe
planéte physique, y compris dans la situation difficile du globe. llous marcherons foujours
en paix ef serons progés. €t nous le saurons ; nous le sentirons. [lous le com-
prendrons clairement d chaque minute du jour. §»

COMMENT NOUS CONTACTER

............................................................................................................................

Un voyage a travers les royaumes esthétiques

Les cassettes vidéo du programme télévisé
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (Etats-Unis)

La Maison d'Edition de |'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai, Taipei, Formose

Courriel : smchhooks@Godsdirectcontact.org

Tel : 886-2-8787-3935 / Fax : 886-2-8787-0873

Le Service des Livres
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-248-352-5613 ou 886-949-883-778

(Vous &tes les hienvenus pour nous rejoindre afin de traduire
les livres de Maitre dans d'autres langues)

Groupe d'informations
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-801-740-9196 or 886-946-728-475

Bureau des informations spirituelles :
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730-699

S.M. Celestial Co., Ltd.

Courriel : smcj888@hotmail.com

Tél : 886-2-8791-0860 / Fax: 886-2-8791-1216
http: //www.sm-cj.com/

Librairie du Centre de Los Angeles
Courriel : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992
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Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (Formose ; en anglais et chinois )

http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié¢ & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www/Godsimmediatecontact.us/(U.S.A en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/ (Corée, en coréen)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.gyitv.com (Corée, en coréen)
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en tha)
http://www.Godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifi¢)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA; en aulacien)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.; en espagnol)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (U.S.A.; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.godsimmediatecontact.tripod.com/ (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tcheque; en tcheque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement sur votre compte
E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/150(index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/cnews/www/150/index.htm (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/150(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/150/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/150/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/gbnews/150/index.htm (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/150/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/150/index.htm (Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/150/index.htm (U.S.A.)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/150 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/150/ (Etats-Unis)
http://godsimmediatecontact.net/news/news150/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/150/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/150/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n150/ (Etats-Unis ; VNI Font)

Allemand :  http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)

Sites Onternet Guan HYin

42 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°150



Espagnol :

Coréen :
Japonais :
Indonésien :
Francgais :
Thailandais :

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.)

http:///lwww.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)

http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)

http:///lwww.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)

http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon : "La clé de I'lllumination Immédiate” (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/
http://www.Godsdirectcontact.com/sb/index.html
http://www.contactodirectocondios.org/ejemplar/

**AFRIQUE***
Angola:

Benin:
Bukinafaso:
Cameroun:
Ghana:
Kenya:

Mauritius:
Port Louis

Nos correspondants a fravers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247. U.S.A.

244-92-338082
luandacentre@yahoo.com

Centre d’Angola

Centre du Benin 229-383-982
smbenin@yahoo.fr
Ouagadougou center 226- 341704

smburkinafaso@yahoo.fr
237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Centre du Douala
Centre du Ghana
Centre du Kenya

230-208-1758
smchmauritius@intnet.mu

Mile Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@intnet.mu

M.Liang Dong Sheng

République d’Afrique du Sud :

Cape Town
Durban

Johannesburg

Togo :
Kpalime
Lome

Uganda :
Kampala

Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Centre 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-83-456-3968
dnapo@absamail.co.za

M.Gerhard Vosloo

Mile Dieketseng Napo

228-441-09-48
228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
228-221-55-51

Centre de Kpalime
Centre de Lomé

M.David Chine

M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

**AMERIQUE***

Argentine :
Buenos Aires

Bolivie :
Santa Cruz

Trinidad
Brésil :
Belem

Goiania

Recife
San Paulo

Canada :
Edmonton

54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Mile Mabel Alicia Kaplan

Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com

M.Wu Chao Shien 591-4625964
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
55-62-3941-4510
erwinserrano@terra.com.br
Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br

M.Wei Cheng Wu

Mr. & Mrs. Erwin Madrid

1-780-444-6568
1-780-963-5240
anh2sd@hotmail.com

M.Brian Hokanson
M.& Mme Dang Van Sang

Kingston
Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Serena

Santiago
Colombie :
Bogota
Costa Rica :

San Jose

Honduras :
Tegucigalpa
Mexique :
Mexicali
Mexico D.F
Mexico State

Monterrey

Nicaragua :
Managua

Panama :

1-613-384-6872
quang_le1@hotmail.com
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung22@shaw.ca
1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

M.Quang Thanh Le
Centre

Centre de Montréal
Mlle Euchariste Pierre
M.Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M.Tuan Duong

Centre de Toronto
Mile Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Bureau de liaison
Mile Li-Hwa Liao

Mile Sheila Coodin

Mile Nguyen Thi Yen

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Centre de Santiago
Bureau de liaison

Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com

506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Centre de San Jose
Mile Laura Chen

Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mlle Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org
M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com

Bureau de liaison

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Mlle Pastora Valdivia Iglesias

Centre
Mile Maritza E.R. de Leone
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Paraguay :
Asuncion

Pérou :
Cusco

Lima

Puno
Trujillo

Salvador :
San Salvador

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA :
Arizona :

Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San José

Caroline du Nord :

Colorado :

Floride :
*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :
Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

44

Mile Emilce Cespedes Giménez 595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar

51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
51-1-2650310
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871
larv@terra.com.pe

Mme Patricia Kross Canal

M.Victor Carrera
Mile Mercedes Rodriguez

M.Luis Rebaza

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

M.Manuel Menjivar

1-602-264-3480
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
1-479-253-8287
bobedj@cox-internet.com

Centre d’Arizona
M. & Mme Kenny Ngo

M.Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tlin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com

M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
1-408-262-8233
thanhgiang1990@yahoo.com
M & Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Mlle Victoria Singson 1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
M.Gerald Martin

M.& Mme Hieu De Tu
Centre de San Diego

M.& Mme Tran Van Luu
Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong
M.& Mme Dan Hoang

Mlle Sophie Lapaire

M.Loc Petrus
M.Jim Su

M.James Kiet Le

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tIs1095@earthlink.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
Centre /Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
kycenter2000@yahoo.com
1-502-695-7257
Fuji.Nguyen@ky.gov
1-504-483-3234
jlifontenot@hotmail.com
M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mile Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake

M.James Collins

Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata
M.Tran, Cao-Minh Lam

M.& Mme Duc Vu

Centre de Kentucky
M.& Mme Nguyen Minh Hung

M.John L. Fontenot
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Massachusetts :
*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
*Austin

*Dallas

*Houston

*San Antonio

Virginie :

*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

kR A GE***

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky

M.& Mme Huan-Chung Li
M.Martin John White

Mlle Quach Ngoc

Mlle Mary E. Steck

M.& Mme Genda Chen
Mile Céline Robertson
Mile Helen Wong
Centre de New Jersey
M.Chang-Sheng Chou
M & Mme Nawarskas
M.& Mme Zhihua Dong
Mile Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong
M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam

M. & Mme Minh Tran

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@]ps.org

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

1-503-614-0147

oregon_center90@yahoo.com

Mile YoupingZhong

M. & Mme Diep Tam Nguyen

Mile Ella Flowers
Centre d'Austin

M.Dean Duong Tran

1-503-257-2437
youping320@yahoo.com
1-610-529-3114
DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

1-512-396-3471
jidawu@yahoo.com
1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com

Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan

M.Jimmy Nguyen

1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@comcast.net
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042

JimmyHNguyen@yahoo.com

Centre de Houston
Mile Carolyn Adamson

M.& Mme Robert Yuan
M.Khoi Kim Le

Centre
M&Mme Hua Phi Anh

M.David Young

M.Ben Tran
M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

1-281-955-5782
1-713-6652659

cadamson@houston.rr.com
M.& Mme Charles Le Nguyen

1-281-251-8812
cuc_le@sbcglobal.net
1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com
1-210-558-6088
lethong@hotmail.com
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874

disnalda@caribe.net



Corée :
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli

Kaohsiung

Hong Kong :

Inde :
Mumbai
Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Magelang
Malang
Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@uinitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Centre de Busan

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Centre de Taipei
M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin
M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong
Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

91-22-2820190
91-33-665-6741
shiva@cal.vsnl.net.in

M.Suneel Ramaney
M.Ashok Sinha

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
cte@envirotec.co.id
62-21-6510715
herlina@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
ketut@sinarmas.co.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta
M.Tai Eng Chew

Mile Lie Ik Chin

Mile Murniati Kamarga
M.I Ketut P.Swastika

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
Mme Merlinda Sjaifuddin

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_l@sby.dnet.net.id
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com
972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

M.Augustinus

M.Yaron Adari

Mille Hiroko Ichiba 81-27-9961022

divinalv@mth.biglobe.ne.jp

Tateyama

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang
Mongolie :
Ulan Bator
Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai

Khon Kaen
Songkhla

**EUROPE***
Allemagne :
Berlin

Dusseldorf

Hambourg

Munich

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my
604-6437017

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon

Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-310908

baasandamba@yahoo.com
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174
M.Sai San Aik 951-667427

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille
Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
samantha_nbt@zeynet.com

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

Mlle Siriwan Supatrchamnian 66-53-384128
lisiiwan@yahoo.com
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

Centre de Khon Kaen
Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-201-5809-816
49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de
Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison
Mlle Johanna Hecening
Mlle Kang Cheng
Centre de Vienne

M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Mile Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr
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Bulgarie :
Sofia M.Ruslan Staykov 3592-575358
oldruslan@yahoo.com
Plovdiv Mme Miglena Bozhikova 359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
Croatie : M.Zeljko Starcevic 385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
Dannemark : M.Thanh Nguyen 45-66-190459
my@webspeed.dk
Espagne :
Madrid M Gabriel Gasca Hernandez 34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
Mille Lidia Kong 34-91-5470366
Malaga M.Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Maison végétarienne 34-96-3744361
M.Yu Xi-Qi 34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es
Finlande :
Helsinki Mile Anne Nystrom 358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi
France :
Alsace Mme Anne-Claire Despretz 33-3-89770607
arclai@infonie.fr
Ardéche Mile Jeanine Reynet 33-4-75376232
Montpellier M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
Paris Centre de Paris 33-1-43006282
Mille Isabelle Lancelot 33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
Mme Ngo Thi Huong 33-6-20343995
Grece :
Athénes M.Eric Raza 30-01-6923-133
Razahidah@hotmail.com
Hollande :
Amsterdam M.Marcel Mannaart 31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
M.Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl
Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
M.Lux Tamas 36-304273364
Mlle Dora Seres 36-1-379-1924
Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu
Irlande :
Dublin M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050
dublinquanyin@yahoo.co.uk
Norvége :
Oslo M.Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939
norwayqy@online.no
Pologne :
Szczecin Mme Plociniczak Grazyna 48-91-487-4953
ginga@wp.pl!
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com
Portugal :
Lisbone M.Jo&o Daniel Rosa Simées 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
Leiria M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924

alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :
Prague Centre de Prague 42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Mme Marcela Gerlov

Royaume Uni :
Angleterre :
Ipswich

M.Shahid Mahmood 44-1473-436961

shahidm@ntlworld.com

London Center
M.Nicholas Gardiner
Mme C YMan

Londres pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-2089-773647
44-1895-254521

chuk_yee_man@hotmail.com
44-1782-412728

janet.weller7090@ntlworld.com

Stoke-on-Trent  Mme Janet Weller

Surrey M.C.W.Wo 44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

Ecosse :
Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Russie :
Moscou Mlle Lira Gareyeva 7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981
dbk@siol.net

Suéde :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151
Angelholmswe@yahoo.com
Are Mille Viveka Widlund 46-647-32097
are.center.sweden@post.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se
Stockholm M.Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Suisse :
Genéve Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

fengli@ilo.org
41-22-3691550
uklein@tiscali.ch

Mme Klein Ursula

***QCEANIE***

Australie :
Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192
leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com
M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230
ctieng@telstra.com
M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519
dich136@hotmail.com
Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282
Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au
Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com
Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com
M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com
M.Alan Khor 61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au
Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
M.Ly Van Tri 61-8-9242-2848
Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M.Hong Bo
M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285
takahide@xtra.co.nz

Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com

Hamilton M.Glen Vincent Prime hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

shale@ihug.co.nz

S’il 'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter
s’il vous plait le correspondant de la ville ou du pays le plus proche de chez vous.
La liste de nos correspondants a travers le monde change frequemment.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter 'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm
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0
Maitre raconte des histoires droles %@

Neuws parlageons

bowl !

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai Etats-Unis,
le 18 avril 2001 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°729

Le jour de leur mariage, la mariée dit a son mari : "A partir d'au-

" . jourd'hui, nous sommes un; nous sommes mari¢s. Alors, je ne veux pas que

- 'T | &R yz tu dises : "C'est a toi" ou "C'est a mo1". Nous devons dire : "C'est a nous".

' Et le mari dit : "D'accord.”" Le lendemain matin, ils étaient dans leur suite de

lune de miel, qui n'avait qu'une toilette : c'est romantique de tout partager, mais la femme avait désespérément

besoin d'aller dans la salle de bains, son mari y étant depuis tres longtemps. Alors elle dit enfin : "Chéri ! Qu'est

ce que tu fais la dedans ? Pourquoi mets-tu tant de temps ?" Et le mari dit : "Oh ! Je suis désolé ! J'ai du mal a
raser notre barbe aujourd'hui, parce qu'hier, tu as utilisé notre rasoir pour tailler notre crayon a sourcil.! @9

Mal jouwi a
scs avanlages

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis
Le 28 decembre 2001 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°735

‘1 était une fois un jeune homme qui est allé a la maison de sa petite
amie et a dit a son pére : "Monsieur, puis-je vous demander la main de votre fille ?" Le pére lui a répondu :
"Non, en aucune fagon. Jamais ma fille ne se mariera avec un acteur. Ma décision est irrévocable." Mais le
garcon l'a supplié : "S'il vous plait, avant de prendre votre décision définitive, voudriez-vous au moins
venir me voir en spectacle ce soir et ensuite décider ?" Alors le pére a dit : "D'accord, ¢a marche."
Alors, ce soir-1a, le pere a emmené sa fille au théatre pour voir jouer le jeune homme. Puis, apres
le spectacle, il a amené sa fille dans les coulisses, dans la piece ou s'habillait le jeune
homme et a dit : "D'accord, vous pouvez vous marier avec ma fille. Pas de pro-
bleme." Le jeune homme était fou de joie et il a dit : "Oui, monsieur,
mais pourquoi ?" Et le pére dit : "Parce que vous n'étes pas
un vrai acteur." @

Consultez les sites Internet suivants pour visionner les versions vidéo originales de ces histoires dréles,
et partagez la joie de I'hnumour de Maitre avec votre entourage :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/mews/149/jk1.htm (Formose)
http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/149/jk1.htm (Etats-Unis)
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%g Elévation de I'ame
Les derniers DVD de

Maitre Supréme Ching Hai

718 L'amour est toujours bon
Méditation de groupe au Centre de Floride,
Etats-Unis, le 7 juin 2001

< en anglais, avec sous-titres en 23 langues >

Résumé : Maitre explique pourquoi les centres locaux de
méditation de groupe existent, et rappelle aux amis initiés
de chercher intérieurement le Rogaume de Dieu tandis
qu'ils vivent leur vie, plutét que de rester accrochés a l'idée
de devenir un résident, et ainsi d étre excessivement dépen~
dant d'un centre ou d'un ashram. Elle traite également des
questions suivantes: Comment sont créés les enfants dans les
dimensions spirituelles supérieures ? En quoi est-ce diffée-
rent dans le monde phgsique ? Comment devrions-nous voir
les relations maritales, et les méres non mariées et leurs
enfants, dans une perspective spirituelle ? En outre, Maitre
nous rappelle gue nous devrions accueillir chaque nouvelle
ame née avec amouy, honneuy, soin et joie, afin qu’elle
devienne une bonne personne et un étre spirituel. ’

642 1L.'amour divin est

le seul amour véritable™
Retraite internationale de trois jours, Los Aligeleg,_(_:*l-!,.,,
Etats-Unis, le 18 décembre 1998

< en anglais, avec sous-titres en chinois >

Résumé : Maitre insiste sur le fait guaucun pratiqguant Guan Yin sur
cette planéte ne saurait ne pas voir la Lumiére intérieure ; les amis initiés
ne devraient donc jamais abandonner la méditation. Méme si vous ne
voyez pas la Lumiere aL1j011rd]1L1i, vous La verrez peut-étre demain. Elle
explique également comment clistinguer les vraies expériences spiri~
tuelles des expériences illusoires, et comment trouver un équilibre entre
notre libre~arbitre et la volonté de Dieu. Enfin, Maitre donne une présen~
tation pénétrante des profonds effets et bienfaits de la "pensée positive”
par rapport a la pratique spirituelle et a la vie quotidienne. ’

e

I

i
_# a Selfless
pr Mlotive

En En anglais

Les derniers @D de Maitre Supréme Ching Hai

CD-EG150 Vivre simplement (DVD#738)
Méditation de groupe au Centre de Floride,
Etats- Unis, 26 avril, ler, 12 et 21 mai 2001

CD-EG160 Un motif dévoué (DVD#726)

Célébration internationale de Noél au Centre de Floride,

Ftats-Unis, le 23 décembre 2001
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learze de Maitre Supréme Ching Hai
LaCléde lrﬂlumination’lmmédiate 5

Le clernier

Edition anglaise

Pour commander les publications de Maitre Supréme Ching Hai,

veuillez contacter :

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co.,Ltd.

Taipei, Formose.

Tél : (886) 2-8787-3935 / Fax: (886) 2-8787-0873
E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Compte pour paiement postal No: 19259438
(commande de Formose uniquement)

Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.
Vous pouvez visiter notre librairie en ligne pour télécharger notre catalogue

et le sommaire des derniéres publications de Maitre :

http://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois)
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